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ABSTRACT
Introduction and purpose: Adolescence is associated with physical, 
psychological, cognitive, emotional, and social changes in a person’s life. 
During this time, the concepts of identity and body image are raised, both of 
which can lead to anxiety and ultimately social avoidance. In this regard, the 
present study was conducted to investigate the mediating role of identity styles 
in body image and social avoidance of adolescents referred to health centers in 
Zahedan, Iran, in 2018-2019.
Methods: The present descriptive-correlational (correlational-predictive) study 
was performed on 128 adolescents referred to healthcare centers. The sampling 
was conducted using the convenience sampling method, and data collection tools 
were the questionnaires of body image concerns, social avoidance and distress, 
as well as identity styles. Data analysis performed by SPSS software (version 16) 
using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, as well as stepwise 
and standard regressions.
Results: Results of the present study indicated that identity styles, including 
diffuse-avoidant, normative, and commitment, were able to predict and 
determine variations related to body image concerns (P<0.01). Moreover, the 
normative identity style could predict and determine variations associated with 
social avoidance and distress (P<0.01). Furthermore, the results indicated that 
body image concerns could predict and determine the variations related to social 
avoidance and distress (P<0.05). 
Conclusion: Identity styles and body image during adolescence can weaken 
communication skills, have adverse effects on the levels of adolescents’ social 
interactions with others, and deprive them of having the opportunity to acquire 
mental, physical, and social skills. Therefore, the risks associated with the 
aforementioned issues should be taken into consideration, and culture should be 
extensively developed in national and transnational levels in this regard.
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مقاله پژوهشی 	

بررسی نقش واسطه ای  سبک های هویتی بر نگرانی از تصویر بدنی و عوامل مرتبط با آن در 
نوجوانان مراجعه کننده به مراکز درمانی زاهدان

مقدمه و هدف: دوران نوجوانی با تغییرات جسمانی، روان‌شناختی، شناخت، هیجان و روابط اجتماعی در 
زندگی فرد همراه می‌باشد. در این دوران مبحث هویت و تصویر بدن مطرح می‌شود که می‌تواند منجر به 
اضطراب و در نهایت اجتناب اجتماعی گردد. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه‌ای 
سبک‌های هویت در نگرانی از تصویر بدنی و فشار و اجتناب اجتماعی نوجوانان مراجعه کننده به مراکز  

درمانی شهر زاهدان در سال ۱۳۹۷-۱۳۹۸ انجام شد.
روش کار: پژوهش توصیفی– همبستگی حاضر )همبستگی پیش‌بین( در ارتباط با 128 نفر از نوجوانان 
مراجعه‌کننده به مراکز درمانی اجرا شد. نمونه‌گیری در این پژوهش به‌صورت در دسترس صورت گرفت و 
ابزار گردآوری اطلاعات شامل: پرسشنامه‌های‌ نگرانی از تصویر بدن، فشار و اجتناب اجتماعی و سبک‌های 
هویت بود. تجزیه و تحلیل داده‌ها نیز با استفاده از نرم‌افزار SPSS 16 و روش‌های آمار توصیفی، ضریب 

همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام و استاندارد انجام شد.  
یافته‌ها: نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که سبک‌های هویت سردرگم، هنجاری و تعهد قادر به پیش‌بینی 
و تبیین تغییرات مربوط به متغیر نگرانی تصویر بدنی می‌باشند )P<0/01(. همچنین سبک هویت هنجاری 
قادر به پیش‌بینی و تبیین تغییرات مربوط به متغیر فشار و اجتناب اجتماعی بوده است )P<0/01(. علاوه‌براین، 
نتایج حاکی از آن بودند که متغیر نگرانی در مورد تصویر بدنی می‌تواند تغییرات مربوط به متغیر فشار و 

.)P<0/05( اجتناب اجتماعی را تبیین و پیش‌بینی نماید
در  ضعف  باعث  می‌تواند  نوجوانی  دوران  در  تن  تصویر  و  هویت  سبک‌های  مبحث  نتيجه‌گيري: 
مهارت‌های ارتباطی شود، تأثیر نامطلوبی بر سطح تعامل اجتماعی نوجوانان با دیگران بگذارد و فرصت‌های 
اکتساب مهارت‌های ذهنی، جسمی و اجتماعی را از نوجوانان بگیرد؛ از این رو می‌بایست از مخاطرات آن 

آگاه بود و در اين زمينه فرهنگ‌سازي گسترده‌ای را به‌صورت ملي و فراملي انجام داد.

کلمات کلیدی: سبک‌های هویت، فشار و اجتناب اجتماعی، نگرانی از تصویر بدنی
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مقدمه

بحران هويت است. Erikson شكل‌گيري هويت را تكليف اساسي يكي از مهم‌ترين مباحث در رابطه با سنين نوجواني، هویت و 
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را  دوره  این  به  مربوط  مشکلات  و  دانسته  نوجواني  دوره  مهم  و 
این  در  که  معنا  این  به  است.  نموده  توصیف  هویت‌یابی  به‌عنوان 
مرحله، نوجوان با تغییرات اساسی در خود و تشکیل هویت پایدار 
با  مواجهه  در  فردی  یا  شخصی  هویت  یک  به  دستیابی  به‌منظور 
سؤال »من کیستم« قرار دارد ]3-1[. شكل‌دهي هويت 1 )احساس 
و مفهومي از خود( زمینه را براي برخي از چالش‌هاي اساسي در 
سال‌هاي جواني )از جمله ايجاد صميميت 2 يا ظرفيتي براي بازبودن 
دوسويه و مشاركت در روابط با ديگران‌، ایجاد حس تداوم گذشته 

و جهت‌گیری به سوی آینده( فراهم می‌آورد ]4-7[. 
سه  هویت،  به  اجتماعی  شناختی-  رویکردي  Brzonski با 

را   5 سردرگم/اجتنابی  و   4 هنجاري   ،3 اطلاعاتی  هویت  سبک 
دسته‌بندي نموده و بر این باور است که نوع هویت در میان زنان 
و مردان متفاوت می‌باشد؛ مردان بیشتر به سبک سردرگم/اجتنابی 
تمایل دارند و زنان در سبک هویت اطلاعاتی، نمرات بالاتري را 
به‌دست می‌آورند ]14-8[. حجازی و فرتاش نیز در پژوهش خود 
نشان دادند که سبک هویت اطلاعاتی، از توانایی پیش‌بینی معنادار 
علاوه‌براین،   .]13،15[ است  برخوردار  دوستی  کیفیت  مؤلفه‌های 
که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  مطالعه  در  کرامتی  و  رحمتی 
به شیوه‌ای  و هویت هنجاری  سبک‌های هویت سردرگم/اجتنابی 
مثبت، توانایی پیش‌بینی اعتیاد به اینترنت را دارند ]16[. در پژوهش 
هویت  سبک‌های  که  گردید  بیان  نیز  حجازی  و  نژاد  فارسی 
هنجاری و هویت تعهد، نقش پیش‌بینی‌کننده‌ای در تعیین سلامت 
اجتماعی دارند ]1[. همچنین، وجودی و همکاران و میرعرب رضی 
و جعفری در پژوهش خود گزارش نمودند که هویت سردرگم/

برای  تعهد، نقش پیش‌بینی‌کننده‌ای در آمادگی  اجتنابی و هویت 
اعتیاد و اهمال‌کاری تحصیلی دانش‌آموزان دارند ]17،18[. 

 یکی از مهم‌ترین عوامل شکل‌دهنده هویت و عزت نفس در 
افراد در سنین نوجوانی، ظاهر جسمانی و تصویر بدنی است که با 
توجه به تعمیم‌دهی شناختی، نقش مهمی در شکل‌گیري نارضایتی 
بدنی در نوجوانان دارد ]19،20[. به این معنا که با افزایش اهمیت 

به خود، بدن به‌عنوان بارزترین حامل ویژگی‌های خود و شکل‌های 
هویت شامل: ظاهر ایده‌آل درون‌سازی‌شده و عواطف مرتبط با آن 
در  راستا،  این  در   .]21،22[ می‌باشد  برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت  از 
پژوهش Blowers و همکاران نشان داده شد که عواملی همچون 
تأکید  اجتماعی،  مقایسه‌های  فرهنگی،  اجتماعی-  ارزش‌های 
با همسالان،  تعامل  در  منفی  تجارب  و  بر جذابیت ظاهری  جامعه 
این‌گونه نگرانی‌ها را تشدید و مداوم می‌‌نمایند و منجر به نارضایتی، 
اضطراب اجتماعی و ترس از طردشدن از سوی دیگران می‌شوند؛ 
در نتیجه این افراد برای حل مشکلات خیالی خود در مورد ظاهر 
به  انواع روش‌های تهاجمی جراحی دست  از  با استفاده  جسمانی، 
تغییر می‌زنند ]Beck .]23-26 و Clark معتقد هستند که این افراد به 
دلیل سوگیری توجه، نسبت به نشانه‌های تهدید علیه خود و دیگران 
حساس بوده و در جستجوی جنبه‌هایی از رفتار هستند که مدرکی 
بر ارزیابی اجتماعی منفی باشد و در صورت تداوم، منجر به تمایل 
 .]27،28[ گردد  اجتماعی  موقعیت‌های  از  اجتناب  برای  اجباری 
از  موقعیت‌ها  این  در  فرد  که  است  واکنشی  مخل‌ترین  اجتناب، 
نهایت  تداوم ترس، اضطراب و در  به  منجر  و  نشان می‌دهد  خود 
درجاتی از ناتوانی به همراه تداخل در عملکرد روانی یا اجتماعی 
 Rubin ،Wells و Clark ،در فرد می‌شود ]31-29[. در این ارتباط
معتقد   Keohan و   Kent و   Pelissolo و   Lépine همکاران،  و 
هستند که اجتناب اجتماعی به‌طور جزئی، پاسخی به ارزیابی منفی 
درحال  را  دیگران  زیرا  می‌باشد؛  دیگران  سوی  از  ادراک‌شده 
ظاهر خود  و  رفتار  عملکرد،  از  منفی  ارزیابی  و  وارسی  نظارت، 
مطرح می‌کند ]36-32[. محمدي و سجادي نژاد با بررسی رابطه 
با  نفس  عزت  و  منفی  ارزیابی  از  ترس  بدنی،  تصویر  از  نگرانی 
ارزیابی  از  ترس  که  رسیدند  نتیجه  این  به  اجتماعی  اضطراب 
منفی، یکی از متغیرهاي پیش‌بینی‌کننده اضطراب اجتماعی است. 
این پژوهشگران گزارش نمودند که نگرانی از تصویر بدنی، نقش 
پیش‌بینی‌کننده‌ای در اضطراب اجتماعی دارد ]37[. در این راستا، 
تصویر  از  نگرانی  که  بیان گردید  و همکاران  بشرپور  مطالعه  در 
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از  استفاده  میزان  و  شده  اجتماعی  اضطراب  افزایش  باعث  بدنی 
به  توجه  با   .]38[ می‌دهد  افزایش  را  دختران  در  آرایشی  لوازم 
رفتارهای  وجود  مرحله،  این  در  سلامت  بنیادین  مفهوم  اهمیت 
تأثیر شاخص‌های مختص  پرخطر، عدم آگاهی والدین در مورد 
به این دوره و ایجاد سبک‌های مقابله‌ای کارآمد که تعیین‌کننده 
زمینه  این  در  پژوهش  انجام  ضرورت  هستند،  تعامل  و  ارتباط 
بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو،  این  از  می‌باشد؛  محسوس 
فشار  بدنی،  تصویر  از  نگرانی  در  هویت  سبک  واسطه‌ای  نقش 
بهداشتی-  مراکز  به  مراجعه‌کننده  نوجوانان  اجتماعی  اجتناب  و 

درمانی زاهدان در سال 98-1397 انجام شد.

روش کار

همبستگی  توصیفی-  مطالعات  نوع  از  پژوهش  این  طرح 
کاربردی  مطالعات  نوع  از  هدف  لحاظ  به  و  می‌باشد  )پیش‌بین( 
نوجوانان  کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  می‌‌گردد.  محسوب 
به مراکز بهداشتی- درمانی در شهر زاهدان تشکیل  مراجعه‌کننده 
دادند که بر مبنای آخرین آمار، بالغ بر 200 نفر بودند. حجم نمونه 
روش  شد.  تعیین  نفر   128 معادل  مورگان  جدول  از  استفاده  با 
نمونه‌گیری در این مطالعه به‌صورت در دسترس بود و پژوهشگران 
قبل از ارائه پرسشنامه  به آزمودنی‌ها و ارائه توضیحات لازم، تأکید 
و  پرسشنامه  اطلاعات  محرمانه‌ماندن  پرسشنامه‌ها،  بی‌نام‌بودن  بر 
جلسات و اخذ رضایت آگاهانه از شرکت‌کنندگان، پرسشنامه‌های 
مهارت اجتماعی و ارتباطی را در اختیار آزمودنی‌ها قرار دادند و در 
ادامه، آزمودنی‌ها طی 12 جلسه 45 دقیقه‌ای )هفته‌ای یک جلسه( 
تحت روان‌درمانی بین فردی نوجوانان قرار گرفتند و پرسشنامه‌های 

مذکور پس از درمان توسط مراجعه‌کنندگان تکمیل شدند.
پرسشنامه  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  ابزارهای  از  یکی 
و   Littleton توسط   2005 سال  در  که  بود  بدن  تصویر  نگرانی 
شکل  پیرامون  افراد  نگرانی  میزان  ارزیابی  به‌منظور  همکاران 

ظاهری خود طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه حاوي 19 
ظاهر  درباره  فرد  نگراني  و  نارضايتي  بررسي  به  كه  می‌باشد  ماده 
از آزمودني خواسته مي‌شود که در  ابزار  اين  خود مي‌پردازد. در 
رفتار  يا  احساسات  ماده،  آن  كه  ميزاني  ماده‌ها،  از  هركي  مورد 
كند.  درجه‌بندي  تا 5"   1" از  مقياسي  روي  مي‌دهد،  نشان  را  وی 
كسب  كه  می‌باشد  متغير   95 تا   19 بين  پرسشنامه  این  كل  نمره 
بدني  تصوير  از  نارضايتي  ميزان  بالابودن  نشان‌دهنده  بيشتر  نمره 
نموده‌اند  گزارش   )2005( همكاران  و  ليتلتون  است.  فرد  ظاهر  يا 
می‌باشد.  برخوردار  مطلوبي  بسيار  روايي  و  اعتبار  از  ابزار  اين  كه 
اعتبار اين پرسشنامه به روش همساني دروني بررسي شده و ضريب 
به‌دست آمده است. پژوهشگران  آلفاي کرونباخ آن معادل 0/93 
نتايج  بررسي كرده‌اند که  نيز  را  مذکور ساختار عاملي پرسشنامه 
نشان‌دهنده دو عامل مهم و معنادار بودند؛ عامل اول از 12 ماده 
خود،  ظاهر  از  فرد  خجالت  و  نارضايتي  و  است  شده  تشكيل 
وارسي‌كردن و مخفي‌‌نمودن نقايص ادراك‌شده را دربرمي‌گيرد 
را  درباره ظاهر  نگراني  تداخل  ميزان  ماده،  با هفت  عامل دوم  و 
ساخت  خاطرنشان  باید  مي‌دهد.  نشان  فرد  اجتماعي  عملكرد  در 
که ضريب آلفاي كرونباخ عامل اول و دوم به‌ترتيب معادل 0/92 
عامل  دو  بین  همبستگی  ضریب  و  است  آمده  به‌دست   0/76 و 
ضریب  غفاری  و  بساک‌نژاد  ایران،  در  می‌باشد.   0/69 معادل 
دانشجویان  از  نمونه‌ای  با  ارتباط  در  را  ابزار  این  آلفای کرونباخ 
به‌ترتیب برای دانشجویان دختر و پسر و در مجموع معادل 0/93، 
0/95 و 0/95 گزارش نموده‌اند. دیگر پرسشنامه مورد استفاده در 
این پژوهش‌، پرسشنامه فشار و اجتناب اجتماعی بود که در سال 
در  اضطراب  ارزیابی  به‌منظور   Friend و   Watson توسط   1969
ارزیابی دو  به  این مقیاس  موقعیت‌های اجتماعی تهیه شده است. 
جنبه از اضطراب می‌پردازد: تجربه فشار، ناراحتی و ترس توسط 
فرد و اجتناب عمدی از موقعیت‌های اجتماعی‌. با این وجود، این 
مقیاس یک ابزار تک‌بعدی بوده و زیرمقیاسی ندارد. در حقیقت، 
یک ابزار 28 سؤالی می‌باشد که نحوه پاسخ‌دهی به آن به‌صورت 
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درست و نادرست بوده و به پاسخ‌هایی که مطابق با کلید باشند، 
نباشند،  کلید  با  مطابق  که  پاسخ‌هایی  و  می‌گیرد  تعلق  نمره   1
به‌منظور  می‌گیرد.  تعلق  آن‌ها  به  صفر  نمره  و  بوده  غیرقابل‌قبول 
هنجاریابی این ابزار، در ارتباط با نمونه‌ای شامل 297 دانشجو اجرا 
همبسته‌کردن  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  درونی  انسجام  شد. 
با نمره کل مقیاس ارزیابی گردید. میانگین همبستگی  هر عبارت 
این  پایایی  علاوه‌براین،  بود.   0/77 معادل  کل  نمره  با  عبارت‌ها 
آزمون با استفاده از روش Kuder-Richardson محاسبه شد که با 
همبستگی معادل 0/94 در حد عالی گزارش شد. لازم به ذکر است 
که پایایی حاصل از روش بازآزمایی برای دو گروه از دانشجویان 
به‌دست آمد. پرسشنامه دیگر مورد  به‌ترتیب معادل 0/68 و 0/79 
استفاده در این پژوهش، پرسشنامه سبك‌هاي هويت بود که توسط 
ISI: Identity Styles Inventory( Brzonski( ساخته شد و پس 

پرسشنامه حاوي  اين  قرار گرفت.  نظر  بار مورد تجديد  از آن دو 
اطلاعات،  هويت  سبك‌هاي  آن  از  گويه   30 كه  است  گويه   40
هنجاری و اجتنابی و 10 گويه تعهد هويت را مي‌سنجند. پيوستار 
مخالفم،  حدودي  تا  مخالفم،  "كاملًا  از  طيفي  مبنای  بر  پاسخ‌ها 
مطمئن نيستم، تا حدودي موافقم و كاملًا موافقم" رتبه‌بندي شده 
و به‌ترتيب نمرات "1، 2، 3، 4 و 5" به هر گزينه اختصاص می‌یابد. 
به‌صورت   11 و   20  ،9  ،14 گویه‌های  که  می‌باشد  ذکر  شایان 
معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. در این مطالعه براي بررسي ضريب 
قابليت اعتماد پرسشنامه از روش همساني دروني استفاده گردید و 
ضريب آلفاي كرونباخ براي سبك هويت اطلاعاتی معادل 0/59، 
برای سبک هنجاری برابر با 0/64، برای سبک اجتنابی معادل 0/87 

و برای هویت تعهد برابر با 0/76 به‌دست آمد.

یافته‌ها
 
سبک‌های  میان  از  که  گفت  می‌توان   1 جدول  به  توجه  با 
مؤلفه  دو  به  نسبت   38/22 میانگین  با  اطلاعاتی  سبک  هویت، 

داده  اختصاص  خود  به  را  بیشتری  نمره  هویت،  سبک‌های  دیگر 
است. متغیر نگرانی در مورد تصویر بدنی نیز نسبت به متغیر فشار و 
اجتناب اجتماعی با میانگین 41/65 نمره، میانگین بیشتری را کسب 

نموده است.
به  مربوط  معناداری  مقادیر  که  می‌دهند  نشان   2 جدول  نتایج 
آزمون‌های نرمال‌سنجی بیشتر از سطح 0/05 است؛ بنابراین تمامی 
مورد تصویر  در  نگرانی  متغیرهای  و  مؤلفه‌های سبک‌های هویت 

بدنی و فشار و اجتناب اجتماعی از توزیع نرمال پیروی می‌کنند.

پیش‌بینی  در  واسطه‌ای  نقش  هویت  سبک‌های  اول:  فرضیه 
نگرانی درمورد تصویر بدنی نوجوانان دارند. 

با توجه به جدول 3 می‌توان گفت که از میان مؤلفه‌های مورد 
مؤلفه هویت سردرگم  متغیر سبک‌های هویت،  به  مربوط  مطالعه 
مجذور  و   )‌r=0/365( همبستگی چندگانه  با ضریب  اول  گام  در 
ضریب همبستگی )R2=0/133( با توجه به f مشاهده‌‎شده در سطح 
سبک  مؤلفه  دیگر  بیان  به  می‌باشد.  معنادار  درصد   99 اطمینان 
هویت سردرگم، 0/12 از واریانس متغیر نگرانی در مورد تصویر 
هویت  مؤلفه  نیز  دوم  گام  در  می‌کند.  پیش‌بینی  و  تبیین  را  بدنی 
مجذور  و   )r‌=0/429( چندگانه  همبستگی  ضریب  با  هنجاری 
ضریب همبستگی )R2=0/184( با توجه به f مشاهده‌شده در سطح 
به عبارت دیگر مؤلفه سبک  اطمینان 99 درصد معنادار می‌باشد. 
هویت هنجاری، 0/17 از واریانس متغیر نگرانی در مورد تصویر 
بدنی را تبیین و پیش‌بینی می‌کند. علاوه‌براین، در گام سوم مؤلفه 
مجذور  و   )r‌=0/461( همبستگی چندگانه  با ضریب  تعهد  هویت 
ضریب همبستگی )R2=0/212( با توجه به f مشاهده‌شده در سطح 
سبک  مؤلفه  دیگر  بیان  به  می‌باشد.  معنادار  درصد   99 اطمینان 
تصویر  مورد  در  نگرانی  متغیر  واریانس  از   0/19 تعهد،  هویت 
بدنی را تبیین و پیش‌بینی می‌کند؛ بنابراین می‌توان گفت که رابطه 
در  نگرانی  متغیر  با  تعهد  و  هنجاری  سبک‌های هویت سردرگم، 
هویت  سبک  اما  می‌باشد؛  معناداری  و  مثبت  بدنی  تصویر  مورد 
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متغیر  تبیین  و  پیش‌بینی‌  توان  معناداری،  عدم  دلیل  به  اطلاعاتی 
این رو می‌توان گفت  از  ندارد؛  بدنی را  نگرانی در مورد تصویر 
مورد  در  نگرانی  با  معناداری  رابطه  اطلاعاتی،  هویت  سبک  که 

تصویر بدنی دارد.
مطابق با یافته‌های مندرج در جدول 4 می‌توان گفت که هویت 
بتای  ضریب  با  به‌ترتیب  تعهد  و  هنجاری  اجتنابی،  یا  سردرگم 
مورد  در  نگرانی  بر  بیشتری  اثرگذاری   0/177 و   0/227  ،0/365
تصویر بدنی داشته‌اند؛ اما مؤلفه هویت اطلاعاتی به دلیل عدم سطح 
مورد  در  نگرانی  متغیر  معنادار  تبیین  و  پیش‌بینی‌  توان  معناداری، 

تصویر بدنی را ندارد.

فرضیه دوم: سبک‌های هویت نقش واسطه‌ای در پیش‌بینی فشار 
و اجتناب اجتماعی نوجوانان دارند.

های  مولفه  میان  از  نمود که  بیان  میتوان   5 به جدول  توجه  با 
هویت  ،مولفه  هویت  های  سبک  متغیر  به  مربوط  مطالعه  مورد 
 )r‌=0/221( چندگانه  همبستگی  ضریب  با  اول  گام  در  هنجاری 
f  مشاهده  به  با توجه   ،)R2=0/049( و مجذور ضریب همبستگی
دیگر  بیان  به  باشد  می  معنادار  درصد   95 اطمینان  در سطح  شده 
واجتناب  فشار  متغیر  واریانس  هنجاری0/04  هویت  سبک  مولفه 

توان گفت  بنابراین می  بینی می کند.  پیش   و  تبیین  را  اجتماعی 
اجتماعی  متغیر فشار واجتناب  با  که رابطه سبک هویت هنجاری 
به  هویت  های  سبک  سایر  و  باشد  می  معناداری  و  مثبت  رابطه 
بینی کنندگی وتبیین متغیر  دلیل عدم سطح معناداری توان پیش  
رابطه  میتوان گفت که  بنابراین  ندارد  را  اجتماعی  واجتناب  فشار 
با  فشار واجتناب  سبک های هویت اطلاعاتی،سردرگم و تعهد  
نگرانی   متغیر  همچنین    باشد.  نمی  معناداری   ،رابطه  اجتماعی 
تصویر بدنی  با ضریب همبستگی چندگانه )r=0/267( و مجذور 
در  شده  مشاهده    f به  توجه  با   ،)R2=0/071( همبستگی  ضریب 
متغیر  دیگر  بیان  به  باشد  می  معنادار  درصد   99 اطمینان  سطح 
نگرانی تصویر بدنی 0/06 واریانس متغیر فشار واجتناب اجتماعی 
توان گفت که رابطه  بنابراین می  بینی می کند.  تبیین و پیش   را 
متغیر نگرانی تصویر بدنی  با متغیر فشار واجتناب اجتماعی رابطه 

مثبت و معناداری می باشد.
کرد  بیان  توان  می   6 جدول  در  مندرج  های  یافته  با  مطابق 
بیشتری  گذاری  ،اثر   0/221 بتا  ضریب  با  هنجاری  هویت  که 
هویت  های  مولفه  و  است  داشته  اجتماعی  اجتناب  و  فشار  بر 
اطلاعاتی،سردرگم و تهعد به دلیل عدم سطح معناداری دارای توان 
تبیین معنی  دار برای  متغیر نگرانی تصویر  بینی کنندگی و  پیش 

N SD M متغیرها زیرمؤلفه

128 5/97 38/22 اطلاعاتی

سبک‌های هویت
128 5/92 26/60 هنجاری

128 73/4 28/82 سردرگم/اجتنابی

128 3/69 31/62 تعهد

128 11/67 41/65 ---- نگرانی از تصویر بدنی

128 2/83 8/19 ----- فشار و اجتناب اجتماعی

جدول 1: شاخص‌های توصیفی مربوط به میانگین مؤلفه‌های 
سبک‌های هویت و متغیرهای نگرانی در مورد تصویر بدنی و فشار و 

اجتماعی اجتناب 

سطح معناداریKolmogorov–Smirnovمتغیر

0/060/73هویت اطلاعاتی 

0/0610/70هویت هنجاری 

0/0040/15هویت سردرگم 

0/0030/14تعهد

0/090/23نگرانی در مورد تصویر بدنی 

0/1180/52فشار و اجتناب اجتماعی 

جدول 2: نتایج آزمون Kolmogorov–Smirnov برای مؤلفه‌های 
هویت، متغیر نگرانی در مورد تصویر بدنی و متغیر فشار و اجتناب 

اجتماعی 
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بتا  با ضریب  بدنی   نگرانی تصویر  متغیر  باشد.همچنین  نمی  بدنی 
0/267،اثر گذاری بیشتری بر فشار واجتناب اجتماعی داشته است

نتیجه‌گیری بحث و 
 
سبک‌های  واسطه‌ای  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

اجتماعی  اجتناب  و  فشار  و  بدنی  تصویر  از  نگرانی  در  هویت 
نشان  نتایج  شد.  انجام  درمانی  مراکز  به  مراجعه‌کننده  نوجوانان 
سبک  اول،  گام  در  سردرگم/اجتنابی  هویت  سبک  که  دادند 
در گام سوم  تعهد  و سبک هویت  دوم  در گام  هنجاری  هویت 
این  می‌باشند.  نوجوانان  بدنی  تصویر  نگرانی  پیش‌بینی‌کننده 
فارسی‌نژاد   ،)1394( کرامتی  و  رحمتی  مطالعات  نتایج  با  یافته 

 جدول 3: جدول تحلیل رگرسیون )همبستگی  چندگانه (برای  سنجش  رابطه سبک های  هویت  و نگرانی تصویر بدنی 

سطح معناداری ضریب
f

مجذور  ضریب همبستگی  
تعدیل شده

مجذور  ضریب همبستگی  
چند گانه

ضریب همبستگی  
چند گانه

متغیر
پیش بین گامهای تحلیل رگرسیون 

0/0005 19/354 0/126 0/133 0/365 سردرگم گام اول

0/0005 14/129 0/171 0/184 0/429 هنجاری گام دوم 

0/0005 11/133 0/193 0/212 0/461 تعهد گام سوم

 

جدول 4: ضرایب  حاصل از تحلیل رگرسیون گام به گام  برای سنجش تاثیر سبک های  هویت در    نگرانی  تصویر بدنی

ضریب بتای  غیر متغیر پیش بینگام های تحلیل رگرسیون 
استاندارد

بتای  خطای  
سطح معنی  داریضریب  tضریب  بتا استاندارداستاندارد

0/900/200/3654/3990/0005سردرگم گام اول

4/210/0005-0/342-8/440/20-سردرگم گام دوم 

0/4480/160/2272/800/006هنجاری گام دوم 

4/640/0005-0/389-9/540/205-سردرگمگام سوم 

0/3660/1630/1862/2510/026هنجاری گام سوم

0/5600/2680/1772/0920/038تعهدگام سوم

جدول 5: جدول تحلیل رگرسیون )همبستگی  چندگانه (برای  سنجش  رابطه سبک های  هویت  و تصویر بدنی  با مقیاس فشار و اجتناب اجتماعی

سطح 
معناداری

ضریب
f

مجذور  ضریب همبستگی  
تعدیل شده

مجذور  ضریب 
همبستگی  چند گانه

ضریب همبستگی  چند 
گانه متغیر پیش بین

گام‌های تحلیل 
رگرسیون 

0/023 6/399 0/041 0/049 0/221 هویت هنجاری  گام اول

0/002 9/619 0/064 0/071 0/267 نگرانی در مورد تصویر بدنی  گام اول 
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جعفری  و  رضی  میرعرب  و  همکاران  و  وجودی  حجازی،  و 
از  می‌توان گفت  یافته  این  تبیین  در  دارد ]16-19، 2[.  همسویی 
آنجایی که افراد دارای هویت سردرگم/اجتنابی با سطوح پایینی 
ارتباط  عدم  هستند،  همراه  بی‌ثباتی  و  نفس  به  اعتماد  تعهد،  از 
ترجیح  را  بازخورد  بدون  و  واقعی  دنیای  در  دیگران  با  نزدیک 
به  کمی  اطمینان  تصمیم‌گیری،  موقعیت‌های  در  و  می‌دهند 
توانایی شناختی خود دارند و به همین دلیل دارای احساس ترس 
و  ظاهری  ویژگی‌های  مستمر  دستکاری  با  می‌باشند،  اضطراب  و 
اجتماعی خود  تعاملات  به شناخت و حفظ  نیاز  مرئی بدن خود، 
را ارضا می‌کنند؛ زیرا ظاهر یکی از شیوه‌های بسیار برجسته برای 
تقویت خودپنداری می‌باشد. در مورد هویت هنجاری  نمایش و 
نیز می‌توان بیان نمود که این افراد به واسطه تأیید دیگران به انطباق 
خودنظم‌بخش  مکانیزم‌های  نقش  بنابراین  می‌رسند؛  اجتماعی 
بدون  دارد،  تعهد  بدان‌ها  فرد  که  اهدافی  پیگیری  در  پشتکار  و 
نکته  و  بوده  قابل‌توجه  هنجاری،  یا  شناختی  اساس  درنظرگرفتن 
فرد  متفاوت  خود‌های  بین  تفاوت  هنجاری،  هویت  در  قابل‌تأمل 
هنجارهای  متفاوت  الگوهای  بین  تناقض  تأثیر  تحت  که  است 
مردم  احساس  بین  اختلاف  عبارت دیگر،  به  قرار می‌گیرد.  خود 
باعث  است،  واقعاً چطور  اینکه  و  باشد  باید  اینکه چگونه  درباره 
ایجاد احساس گناه، نگرانی و نارضایتی درباره تصویر بدن خود 
زیبایی  به دلیل تنوع معیارهاي  دیگر  عبارت  به  می‌شود.  فرد  در 
در افراد، داشتن این باور که همگان باید فرد را تأیید کنند‌، وی 
را نگران برآورده‌ساختن معیارهاي دیگران می‌کند و دشواربودن 
دست‌یابی به این هدف، فرد را به میزان زیادي درباره تصویر بد 

پيشرفت  بر  مبتني  به تحركي خودتنظيمي  نگران می‌کند و منجر 
به اهداف خود  افراد تلاش مي‌كنند در راه رسيدن  این  می‌شود. 
دیگران  تأیید  همان  که  مطلوب  وضعيت  كي  به  و  شوند  موفق 
با  ارتباط  در  یابند.  دست  است،  اجتماعی  انطباق  نهایت  در  و 
تعهد موجب مي‌شود فرد در  که  می‌توان گفت  نیز  تعهد  هویت 
ثبات رفتار و ایجاد یک چارچوب مرجع  شرایط مختلف داراي 
و بازخوردهاي  جهت‌دار و هدفمند شود؛ چارچوبي که رفتار 
از آنجایی که  و  آن درون آن بازبیني، ارزیابي و تنظیم مي‌شود 
نوجوانان شناخت و آگاهی کاملی نسبت به هویت خود ندارند، 
گروه  این  در  زیرا  می‌گیرند؛  قرار  تغییرات  دستخوش  راحتی  به 
سنی آن‌ها الگوهای سطح پایینی را انتخاب می‌کنند؛ بنابراین در 
احساس  و  تغییرات به‌وجودآمده احساس درماندگی نموده  برابر 
خود کنترل ندارند و این  زندگی  می‌کنند که بر رویدادهای 
آینده؛  مورد  که افراد در  باعث می‌شود  احساس کنترل‌ناپذیري 
به‌ویژه آینده مربوط به جذابیت بدن خود نگران شوند. از سوی 
هویت  دادند که سبک  نشان  دوم  فرضیه  از  نتایج حاصل  دیگر، 
اجتماعی  اجتناب  و  فشار  پیش‌بینی  در  واسطه‌ای  نقش  هنجاری 
 )1394( همکاران  و  مؤمنی  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  دارند. 
همسو می‌باشد. در تبیین این یافته می‌توان گفت که افراد دارای 
ارزش‌هایی  و  می‌کنند  عمل  واکنشی  شیوه  به  هنجاری  سبک 
قبال  در  افراد  این  باشد.  معتبر  افراد  قبول  مورد  که  می‌پذیرند  را 
از  و  می‌کنند  بالایی  تعهد  احساس  پذیرفته‌شده،  ارزش‌های 
مواجهه با اطلاعاتی که با خودپنداره آن‌ها تعارض دارد از خود 
مقاومت نشان می‌دهند، دست به تحریف شناختی می‌زنند و سعی 

جدول 6: ضرایب  حاصل از تحلیل رگرسیون  گام به گام  برای سنجش تاثیر سبک های  هویت  و تاثیر نگرانی تصویر بدنی بر  فشار و اجتناب  اجتماعی

ضریب  بتا بتای  خطای  استانداردضریب بتای غیر استانداردمتغیر پیش بینگام های تحلیل رگرسیون 
سطح معنی  داریضریب  tاستاندارد

0/1060/0420/2212/5300/013هویت هنجاری  گام اول

0/650/0210/2673/1010/002نگرانی تصویر بدنی گام اول 



مجله تحقيقات سلامت در جامعه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، پاییز 1398، دوره 5، شماره 3، 83-93

مهوش رقیبی و همکاران  /91

به دلیل اختلاف  علاوه‌براین  دارند.  قبلی  موجودیت  حفظ  در 
جامعه‌، هنگامی که با اطلاعات و مسائل  و  بین هنجارهای خود 
مربوط به هویت مواجه می‌شوند، نوعی احساس گناه و نگرانی از 
به دلیل عدم  بنابراین  به وجود می‌آید؛  شکست‌خوردن در آن‌ها 
یکپارچگی و تمایزی که از منابع اطلاعاتی خود و جامعه دریافت 
می‌کنند، از اضطراب اجتماعی بیشتری رنج می‌برند و در نهایت 
به اجتناب از مواجهه با تعارضات می‌پردازند. از  ناکامی  به دلیل 
نگرانی  از فرضیه سوم نشان دادند که  نتایج حاصل  سوی دیگر، 
اجتناب  و  فشار  پیش‌بینی  در  واسطه‌ای  نقش  بدنی،  تصویر  از 
و  محمدی  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  که  دارد  نوجوانان  اجتماعی 
سجادی‌نژاد همسو می‌باشد ]37[. در تبیین این یافته می‌توان گفت 
دوران  در  ایجادشده  اجتماعی  و  شناختی  جسمانی،  تغییرات  که 
نوجوانی بر نگرانی در مورد جذابیت جسمانی اثرگذار می‌باشند. 
ارتباطات  و  فردی  بین  روابط  بر  بدن  تصویر  دیگر،  عبارت  به 
نگرانی  شدت  که  زمانی  و  است  اثرگذار  نوجوانان  اجتماعی 

نوجوان از ساختار جسمانی خود بسیار زیاد باشد، منجر به تداخل 
در عملکرد اجتماعی می‌شود و در موقعیت‌های اجتماعی، نوجوان 
به‌عنوان یک شکست تمام‌عیار برآورد  تعامل خود را با دیگران 
می‌کند که این مهم موجب عدم حضور، مواجهه و رویارویی با 
اجتماع می‌شود و ترس‌هایی را در دنیای خیالی و ذهنی نوجوان 
ایجاد می‌نماید؛ به این معنا که خود را نسبت به ارزیابی منفی از 
دیگران  که  می‌کند  تصور  و  می‌بیند  آسیب‌پذیر  دیگران  جانب 
درحال نظارت‌ و بررسی‌نمودن جنبه‌های مختلف رفتار، عملکرد 

و ظاهر وی می‌باشند.

قدردانی

بدین‌وسیله از تمامی دانشجویانی که پژوهشگران را در راستای 
انجام این مطالعه یاری نمودند، تشکر و قدردانی می‌‌گردد.
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