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ABSTRACT
Introduction and purpose: Thermal comfort conditions are a set of thermal 
conditions that can be appropriate for at least 80% of people. The absence of 
thermal comfort conditions is considered as a bipolar phenomenon of cold to 
warm or hot discomfort, which creates different levels of thermal stress. In this 
comparative study, we analyzed the temporal and spatial distributions of thermal 
stresses on the north and south coasts of Iran with a focus on health and tourism.
Methods: In the present study, we used the daily data of temperature, wind speed, 
relative humidity, and cloud cover from 2000 to 2014. First, the mean radiant 
temperature (TMRT) parameter was calculated in the RayMan software program, 
and then the universal thermal climate index (UTCI) values were extracted from 
16 selected stations on the north and south coasts using the Bioclima software. 
Results: During the warm period, the most severe thermal stresses occurred on 
the south coast, especially on islands, but on the north coast, only cold stresses 
were recorded that were not of high severity. The most severe hot and cold 
stresses were calculated for Abu Musa Island and Siah Bishe, respectively.
Conclusion: There are several levels of thermal stress on the north and south 
coasts of Iran. This issue is more intense for the southern coast due to severe 
thermal stresses over a long period of time. The importance of thermal stresses 
in the concepts of health and tourism requires researchers to pay attention to the 
related climatic parameters and tensions.
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که1 است1 حرارتي1 شرايط1 مجموعه1 حرارتي1 آسايش1 زيستی،1 هواشناسی1 و1 آب1 در1 هدف:1 و  مقدمه 
حداقل1براي1801درصد1از1افراد1مناسب1باشد.1نبود1آسايش1حرارتي1به1صورت1يک1پديده1دو1قطبي1عدم1
آسايش1سرد1تا1گرم1ظاهر1مي1شود1و1سطوح1مختلفی1از1تنش1های1حرارتی1را1ايجاد1می1کند.1مطالعه1حاضر1
يک1بررسی1مقايسه1ای1است1که1به1مطالعه1توزيع1زمانی1و1مکانی1تنش1های1حرارتی1با1محوريت1سلامت1و1

گردشگری1در1سواحل1شمال1و1جنوب1کشور1می1پردازد.
ابرناکي1 و1 نسبي1 رطوبت1 باد،1 سرعت1 حرارت،1 درجه1 روزانه1 داده1هاي1 از1 مطالعه1 اين1 در1 کار:1 روش 
در1 1)The Mean Radiant Temperature(1Tmrt1 پارامتر ابتدا1 شد.1 استفاده1 12000-2014 سال1هاي1 بين1
1UTCI شاخص1 مقادير1 1Bioklima نرم1افزار1 از1 استفاده1 با1 و1 گرديد1 محاسبه1 1Ray1Man نرم1افزار  محيط1
و1 شمالی1 سواحل1 در1 منتخب1 ايستگاه1 116 برای1 مجموع1 در1 1)Universal Thermal Climate Index(

جنوبی1کشور1استخراج1شد.1
نتايج1نشان1داد1که1در1دوره1گرم1سال،1شديدترين1تنش1های1حرارتی1در1سواحل1جنوب1به1ويژه1 یافته ها: 
جزاير1به1وقوع1می1پيوندد؛1اما1در1سواحل1شمالی1تنها1تنش1های1سرمايی1ثبت1شده1است1که1از1شدت1بالايی1
برخوردار1نيستند.1در1اين1راستا1شديدترين1تنش1گرمايی1برای1جزيره1ابوموسی1و1شديدترين1تنش1سرمايی1

برای1سياه1بيشه1ثبت1شده1است.
نتيجه گيري:1سطوح1مختلفی1از1تنش1های1حرارتی1در1سواحل1شمال1و1جنوب1کشور1وجود1دارد1که1اين1
می11باشد.1 حادتر1 زمانی1طولانی،1 بازه1 در1 تنش1های1گرمايی1شديد1 با1وجود1 جنوبی1 برای1سواحل1 موضوع1
اهميت1تنش1های1حرارتی1در1مفاهيم1سلامت1و1گردشگری،1نگاه1ويژه1پژوهشگران1به1پارامترهای1آب1و1

هوايی1و1تنش1های1مرتبط1با1آن1را1می1طلبد.

کلمات کليدی:1آب1و1هواشناسی1زيستی،1تنش1حرارتی،1شاخصUTCI1،1نواحی1ساحلی1
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مقدمه

پويای1 و1 پيچيده1 انفعالات1 و1 فعل1 تجلی1گاه1 ساحلی1 امروزه1گردشگری1مناطق1 است.1 اقتصادی1 و1 طبيعی1جمعيتی1 فرآيندهای1
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ساحلی1با1تمرکز1بر1نواحی1ساحلی1و1محيط1های1دريايی1از1بزرگ1ترين1
فعاليت1های1جهان1می1باشد1که1با1رشد1خود1به1فعاليتی1چند1جانبه1ای1
است1که1 اين1 بر1 اعتقاد1 اخير1 ]1،2[.1در1سال1های1 است1 تبديل1شده1
برای1ارزيابی1تأثيرات1آب1و1هوا1بر1بدن1انسان1بايد1اثرات1تلفيقی1همه1
پارامترهای1اقليمی1و1اجزای1حرارتی1محيط1در1نظر1گرفته1شود1]3[.1
ارزيابي1شرايط1حرارتي1براساس1محاسباتي1که1بر1مبناي1تعادل1انرژي1
انسان1استوار1می1باشد1و1براي1شناخت1عدم1آسايش1در1برابر1گرما1و1
سرما1براي1افرادي1که1با1پوشش1مناسب1در1هواي1آزاد1قدم1مي1زنند1
با1توجه1به1دامنه1و1تداوم1عدم1 انجام1می1گيرد.1ساعات1گرم1و1سرد1

راحتي1در1برابر1گرما1و1سرما1تعريف1مي1شود1]4[.1
تنوع1آب1و1هوايي1يکي1از1عوامل1خطر1در1مرگ1و1مير1محسوب1
می1شود.1در1بسياري1از1مطالعات،1عوارض1جانبي1ناشي1از1استرس1هاي1
سرمايي1و1گرمايي1بر1مرگ1و1مير1گزارش1شده1است1]5،6[.1در1بيشتر1
اين1مطالعات1از1درجه11حرارت1يا1معيار1ساده1اي1مانند1شاخص1هاي1
نشان1 را1 باد1 سرعت1 و1 رطوبت1 درجه11حرارت،1 اثرات1 که1 تجربي1
ناشی1 انسان1 حرارتي1 آسايش1 1.]7[ است1 شده1 استفاده1 مي1دهند1
بر1 که1 مي1باشد1 زيست1 محيط1 و1 بدن1 سطح1 بين1 انرژي1 تعادل1 از1
1.]8،9[ می1گذارد1 تأثير1 انسان1 رفتار1 و1 روان1شناسي1 فيزيولوژي،1
از1 استفاده1 بر1 علاوه1 حرارتي1 آسايش1 مدل1هاي1 ديگر1 سوي1 از1
و1 باد1 سرعت1 آب،1 بخار1 فشار1 )درجه11حرارت،1 پارامترهاي1جوي1
ميانگين1درجه1حرارت1تابشي(1از1فرايندهاي1پيچيده1متابوليکي1مانند1

سطح1فعاليت1فيزيکي1و1پوشش1لباس1استفاده1مي1کنند1]8،10[.1
يکي1از1پيشرفته1ترين1مدل1ها1براساس1جديدترين1پيشرفت1ها1در1
فيزيک،1 حرفه1اي،1 بهداشت1 حرارتي،1 فيزيولوژي1 رشته1هاي1 تمام1
هواشناسي،1بيومتئورولوژيBiometeorology(1(1و1علوم1محيطي1در1
تنظيم1و1تعادل1حرارتي1انسان،1مدل1چندگانه1فيالاFiala(1(1می1باشد1
که1از1شاخص1جهاني1اقليم1حرارتي1مشتق1شده1است1]11،12[.1اين1
شاخص1به1منظور1ايجاد1يک1معيار1استاندراد1براي1شرايط1حرارتي1
مناسب1در1زمينه1هاي1عمده1بيومتئورولوژي1انسان1توسعه1يافته1است1
به1 نسبت1 را1 بيشتري1 حساسيت1 ديگر1 شاخص1هاي1 با1 مقايسه1 در1 و1

و1 رطوبت1 خورشيدی،1 تابش1 1حرارت،1 درجه1 اندک1 تغييرات1
سرعت1باد1از1خود1نشان1مي1دهد1و1توصيف1بهتري1از1شرايط1اقليمي1
به1 با1توجه1 اقليمی1يک1منطقه1 بيان1کيفيت1 مختلف1دارد1]13،14[.1
برخورداری1آن1از1فراسنج1های1متعدد1تا1حدودی1امکان1پذير1است؛1
از1اين1رو1بايد1داده1های1اقليمی1به1صورت1شاخص1هايی1ارائه1شوند1
يک1 در1 و1 باشند1 اقليمی1 شرايط1 به1 افراد1 واکنش1 نشان1دهنده1 که1
قبول1را1دربرگيرند.1 قابل1 تا1غير1 از1عالی1 طبقه1بندی1کمی1درجاتی1
را1 گوناگون1 جوی1 عناصر1 پيچيده1 تأثيرات1 تفسير1 شاخص1ها1 اين1
آسان1تر1کرده1و1امکان1مقايسه1مکان1های1مختلف1از1اين1ديدگاه1را1

فراهم1می11سازند1]15[.1
مطالعات1گوناگوني1در1راستاي1بررسي1شرايط1آسايش1اقليمي1
بررسی1 به1 مطالعه1ای1 در1 همکاران1 و1 1Cheng است.1 شده1 انجام1
آسايش1حرارتي1کشور1هنگ1کنگ1با1استفاده1از1شاخص1هاي1دماي1
1.]16[ پرداختند1 پيش1بيني1شده1 ميانگين1رأي1 و1 فيزيولوژيک1 معادل1
در1اين1مطالعه1اثر1تغيير1شرايط1باد1و1تابش1خورشيدي1بر1احساس1
روابط1 به1صورت1 نتايج1 و1 گرديد1 بررسي1 منطقه1 در1 افراد1 دمايي1
 Matzarakis 1وNastos1.رياضي1برای1ارزيابی1اين1عوامل1ارائه1شد
نيز1در1مطالعه1ای1نقش1اقليم1در1مرگ1و1مير1شهر1آتن1را1با1استفاده1
از1شاخص1هاي1آسايش1اقليمي1بررسی1نمودند.1نتايج1حاکی1از1آن1
شاخص1هاي1 با1 مير1 و1 مرگ1 بين1 معنادار1 و1 ارتباطی1خطي1 که1 بود1
و1همکاران1  Johansson آسايش1اقليمي1وجود1دارد1]6[.1همچنين
در1 مختلف1 حرارتي1 شاخص1هاي1 نتايج1 مقايسه1 به1 مطالعه1ای1 در1
سوريه1 خشک1 و1 گرم1 شهر1 آزاد1 هواي1 در1 و1 شهري1 محيط1هاي1
از1شاخص1ها،1 هرکدام1 پايين1 و1 بالا1 آستانه1 به1 توجه1 با1 و1 پرداختند1

ميزان1آسايش1اقليمي1را1برآورد1نمودند1]17[.1
با1گرما1 و1همکاران1شرايط1جوي1مرتبط1  Hartz علاوه1براين، 
را1از1سال120031تا120061در1بخش1هايي1از1ايالات1متحده1آمريکا1
مورد1تجزيه1و1تحليل1قرار1دادند1که1در1اين1مطالعه1از1دو1شاخص1
دماي1معادل1فيزيولوژيک1و1شاخص1اقليم1حرارتي1جهاني1استفاده1
از1 استفاده1 با1 انسان1 حرارتی1 آسايش1 برآورد1 زمينه1 در1 1.]18[ شد1
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در1 است.1 گرفته1 صورت1 مطالعاتی1 نيز1 ايران1 در1  UTCI شاخص 
شاخص1های1 مقايسه1ای1 بررسی1 به1 همکاران1 و1 فرج1زاده1 راستا1 اين1
آسايش1حرارتی1در1منطقه1شمال1غرب1ايران1پرداختند1]19[.1فلاح1
قالهری1و1همکاران1نيز1ميزان1آسايش1حرارتی1در1استان1کردستان1
آسايشی1 شرايط1 روش1 صادقی1 همچنين1 1.]20[ نمودند1 برآورد1 را1
انسان1در1شرايط1آب1و1هوايی1خشک1و1مرطوب1را1مورد1بررسی1
قرار1داد1که1در1اين1پژوهش1شرايط1ايجاد1و1توسعه1تهديداتی1چون1
مطالعه1 1.]21[ گرديد1 مطالعه1 تنش1ها1 و1 آفتاب1زدگی1 گرمازدگی،1
تنش1های1حرارتی1 بازه1زمانی1وقوع1 و1 دارد1شرايط1 نظر1 حاضر1در1
کشور1 شمال1 و1 جنوب1 سواحل1 در1 سرمايشی1 و1 گرمايشی1 نوع1 از1
را1از1ديدگاه1سلامت1و1تأثيرگذاری1اين1نوع1تنش1ها1بر1گروه1ها1و1
از1قطب1های1گردشگری1 به1عنوان1دو1مورد1 نيز1 افراد1آسيب1پذير1و1
فصل1سرد1و1گرم1بررسی1نمايد1که1بدين1منظور1دو1استان1هرمزگان1و1
مازندران1جهت1مطالعه1موردی1از1اين1نواحی1ساحلی1انتخاب1شدند.1

روشکار

منطقهموردمطالعه
درجه1 شامل:1 هواشناسي1 داده1هاي1 از1 حاضر1 پژوهش1 در1
نسبي1 رطوبت1 و1 ابرناکي1 آب،1 بخار1 فشار1 باد،1 سرعت1 حرارت،1
)تهيه1شده1از1ايستگاه1هواشناسي1سينوپتيک1سواحل1شمال1و1جنوب1
شاخص1 محاسبه1 براي1 گرديد.1 استفاده1 روزانه1 به1صورت1 ايران(1
1UTCIابتدا1مقدار1درجه1حرارت1تابشيTmrt(1(1از1طريق1نرم1افزار1

نرم1افزار1 وارد1 حاصل1 خروجي1هاي1 و1 شد1 محاسبه1 1Ray1 man

براي1 روزانه1 به1صورت1 شاخص1 مقادير1 سپس1 گرديد.1 1Bioklima

دوره1 در1 حرارتي1 استرس1 آستانه1هاي1 و1 محاسبه1 ايستگاه1ها1 تمامی1
مطالعه1 يک1 حاضر1 مطالعه1 که1 آنجايی1 از1 شد.1 استخراج1 مطالعه1
مقايسه1ای1در1سواحل1شمال1و1جنوب1ايران1است،1دو1استان1به1عنوان1

نمونه1از1اين1نواحی1ساحلی1)مازندران1و1هرمزگان(1انتخاب1شدند.
در1جنوب1 مربع1 کيلومتر1 168475/8 با1وسعت1 هرمزگان1 استان1
تا1281درجه1 بين1مختصات1جغرافيايی1251درجه1و1231دقيقه1 ايران1
تا1591درجه1و1 و1571دقيقه1عرض1شمالی1و1521درجه1و1411دقيقه1
115دقيقه1طول1شرقی1واقع1شده1است.1ايستگاه1های1منتخب1در1اين1
کيش،1 جاسک،1 حاجی1آباد،1 بندرعباس،1 ابوموسی،1 شامل:1 استان1

قشم،1ميناب،1لاوان1و1بندر1لنگه1می1باشند.1
147 و1 درجه1 135 جغرافيايی1 مختصات1 بين1 نيز1 مازندران1 استان1
دقيقه1تا1361درجه1و1351دقيقه1عرض1شمالی1و1501درجه1و1341دقيقه1
تا1541درجه1و1101دقيقه1عرض1شرقی1قرار1دارد.1ايستگاه1های1منتخب1
ساری،1 نوشهر،1 قراخيل،1 بابلسر،1 از:1 هستند1 عبارت1 استان1 اين1 در1

رامسر،1کياسر1و1سياه1بيشه.

شاخصجهانياقلیمحرارتي
 International(1در1سال119991انجمن1بين1المللي1بيومتئورولوژي
توسعه1 برای1 را1 کميسيوني1 1)Meteorological Organization

آن1 هدف1 که1 نمود1 تأسيس1 حرارتي1 اقليم1 جهاني1 شاخص1
مدل1هاي1 پيشرفته1ترين1 براساس1 حرارتي1 شاخص1 يک1 استخراج1
از1آن1در1 بود.1پس1 1)Thermo-physiological( ترموفيزيولوژيکي1
سال120051اين1تلاش1ها1توسط1سازمان1همکاري1هاي1توسعه1فناوري1
 COST: Cooperation in Science and Technical(1و1علوم1اروپا
Development(1با1کارشناسان1برجسته1در1زمينه1هاي1مختلف1شامل:1

و1 هوا1 و1 آب1 فيزيولوژيکي،1 مدل1سازي1 انسان،1 ترموفيزيولوژي1
اقليم1شناسي1تقويت1شد.1اين1شاخص1به1عنوان1درجه11حرارت1شرايط1
مي1شود1 مساوي1 شرايط1 در1 مشابه1 مدل1 پاسخ1 به1 منجر1 که1 مرجع1
شناخته1شده1است1و1مقدار1آن1وابسته1به1درجه11حرارت،1سرعت1باد،1
رطوبت1نسبي1و1ميانگين1درجه11حرارت1تابشي1مي1باشد1که1به1صورت1

زير1)رابطه11(1نوشته1مي1شود1]22،23[:

)1(
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واکنش1هاي1 بعدي1 يک1 کميت1 تا1 می1کوشد1 شاخص1 اين1
منعکس1 را1 واقعي1 حرارتي1 شرايط1 به1 نسبت1 انسان1 فيزيولوژيکي1
يک1 به1صورت1 شاخص1 اين1 مقدار1 که1 است1 ذکر1 به1 لازم1 نمايد.1
مدل1ديناميکي1چند1متغيره1محاسبه1می1گردد1]11،24[.1خروجي1هاي1
حاصل1از1مدل1نيز1فرآيندهاي1فيزيولوژيکي1وابسته1به1تنظيم1حرارت1
را1شامل1مي1شود1که1در1جدول111ارائه1شده1است.1اين1خروجي1ها1
در1واکنش1انسان1نسبت1به1شرايط1حرارتي1طبيعي،1متوسط1و1شديد1

مهم1می1باشند1]25،26[.
استرس1هاي1حرارتي1 نظر1 از1 1UTCI مختلف1شاخص1 مقادير1
بر1 واقع1 در1 طبقه1بندي1ها1 اين1 1.)2 )جدول1 شده1اند1 طبقه1بندي1
واقعي1 محيطي1 شرايط1 به1 نسبت1 فيزيولوژيکي1 پاسخ1هاي1 مبنای1
مرجع1 شرايط1 در1 پاسخ1ها1 اين1 که1 به1گونه1اي1 است؛1 گرفته1 انجام1
12 جدول1 مي1شوند.1 ايجاد1 سرمايي1 يا1 گرمايي1 بار1 کاهش1 با1 و1
و1 اقليمي1 معيارهاي1 براساس1 را1 شاخص1 اين1 طبقه1بندي1هاي1

متغيرها اختصارات واحد

(Rectal) درجه حرارت رکتال Tre درجه سانتی گراد

ميانگين درجه حرارت پوست Tskm درجه سانتی گراد

درجه حرارت صورت Tskfc درجه سانتی گراد

ميزان عرق Mskdot گرم در دقيقه

گرماي ايجادشده توسط لرزيدن Shiv وات

خشکي پوست wettA درصدی از سطح بدن

جريان خون پوست VblSk  درصدی از مقدار اوليه (پايه )

جدول 1: متغيرهاي موجود در خروجي هاي مدل ترموفيزيولوژيکي شاخص جهاني اقليم حرارتي ]27[

UTCI (درجه سانتی گراد)  شرايط تنش حرارتي

بالاتر از 46 تنش گرمايي شديد

46 تا 38 تنش گرمايی بسيار زياد

38 تا 32 تنش گرمايي زياد

32 تا 26 تنش گرمايي متوسط

26 تا 9 بدون تنش حرارتي

9 تا 0 تنش سرمايي اندک

13- تا 0 تنش سرمايي متوسط

27- تا 13- تنش سرمايي زياد

40- تا 27- تنش سرمايي بسيار زياد

تنش سرمايي شديد پايين تر از 40-    

]29[ UTCI جدول 2: آستانه هاي تنش حرارتي شاخص
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.]22،28[ مي1دهد1 نشان1 اين1شاخص1براساس1رابطه121قابل1محاسبه1است:فيزيولوژيکي1

در1رابطه1فوقt1:1درجه1حرارت1به1سانتي1گراد؛Tmrt1:1ميانگين1
درجه1حرارت1تابشي1به1سانتي1گراد؛v1:1سرعت1باد1به1متر1بر1ثانيه؛1
داده1هاي1 از1 يکي1 1.]30[ مي1باشد1 درصد1 به1 نسبي1 رطوبت1 1:RH

تابشي1 حرارت1 درجه1 ميانگين1 1UTCI محاسبه1 جهت1 ورودي1
تابش1 حرارتي1 اثر1 ويژگي1 بيان1کننده1 ورودي1 اين1 است.1 1)Tmrt(
خورشيدي1و1درجه11حرارت1بر1انسان1بوده1و1نشان1دهنده1دماي1يک1
سطح1يکنواخت1از1يک1محوطه1فرضي1که1شخص1را1احاطه1کرده1

است1مي1باشد1و1براساس1رابطه131قابل1محاسبه1است.

)2(

بدن1 توسط1 جذب1شده1 خورشيدي1 تابش1 1:R' فوق  رابطه1 در1
قابليت1 ضريب1 1:Sh برگشتي؛1 تابش1 1:La زمين؛1 تابش1 1:Lg انسان؛1
 Stefan–Boltzmann 1:S 0/95؛1 با1 برابر1 انسان1 بدن1 براي1 انتشار1

1می1باشد1]31[. ( )428 ..10667.5 −−−× kmw  constant

یافتهها
1
در1مطالعه1حاضر1شاخص1UTCI1به1عنوان1يک1معيار1شناخته1شده1
از1سواحل1 استان1 دو1 در1 تنش1های1حرارتی1 مقايسه1 و1 مطالعه1 برای1
برای1 نتايج1 که1 قرار1گرفت1 استفاده1 مورد1 و1شمالی1کشور1 جنوبی1
هريک1از1استان1ها1در1دو1بعد1زمانی1و1مکانی1قابل1بررسی1است.1در1
سواحل1جنوبی1کشور1مقادير1شاخص1برای191منطقه1شهری1که141
مورد1از1آن1ها1جزيره1می1باشد،1محاسبه1شده1و1نتايج1آن1در1نمودار111

)3(

ارائه1شده1است.
درجات1 1)2 )جدول1 1UTCI شاخص1 آستانه1های1 براساس1
ايستگاه1های1 تمام1 برای1 می1توان1 را1 حرارتی1 تنش1های1 از1 مختلفی1
می1شود.1 شامل1 را1 سال1 از1 ماه1 16 نمود1که1حداقل1 مشاهده1 منتخب1
تمامی1 تنش1گرمايی1در1دوره1گرم1سال1در1 است،1 آنچه1مشخص1
و1 )ابوموسی1 نيز1 مورد1 دو1 در1 و1 است1 داشته1 وجود1 ايستگاه1ها1

بندرعباس(1تنش1گرمايی1بسيار1زياد1به1ثبت1رسيده1است.
مرداد1 ماه1 در1 حرارتی1 تنش1 بالاترين1 که1 می1باشد1 ذکر1 شايان1
ابوموسیUTCI=148(1(1محاسبه1شده1است.1از1سوی1 ايستگاه1 برای1
ديگر1در1هيچ1يک1از1ايستگاه1های1مورد1بررسی1در1سواحل1جنوب1
)استان1هرمزگان(1تنش1سرمايی1در1هيچ1کدام1از1ماه1های1دوره1سرد1
دوره1 به1عنوان1 بيشتر1 دوره1 اين1 واقع1 در1 است؛1 نشده1 مشاهده1 سال1

بدون1تنش1حرارتی1نمود1پيدا1کرده1است.1
جدول1 با1 آن1 تطبيق1 و1 شاخص1 محاسبه1 از1 حاصل1 نتايج1
آستانه1های1آسايشی1UTCI1برای171ايستگاه1منتخب1استان1مازندران1

در1نمودار121مشاهده1می1شود.
آنچه1مشخص1است1در1اين1منطقه1از1کشور1)سواحل1شمالی(1
تنش1حرارتی1غالب1در1واقع1تنش1سرمايی1می1باشد؛1به1گونه1ای1که1
بر1خلاف1سواحل1جنوبی1درجات1مختلفی1از1تنش1های1سرمايی1را1
می1توان1در1تمام1ايستگاه1های1منتخب1اين1منطقه1مشاهده1کرد.1در1اين1
ارتباط1بيشترين1تنش1های1سرمايی1مربوط1به1ايستگاه1سياه1بيشه1بوده1
سال1 از1 ماه1 18 محاسبه1شده،1 براساس1شاخص1 که1 به1صورتی1 است؛1
تنش11سرمايی1در1اين1ايستگاه1غالب1بوده1است.1ايستگاه1ساری1نيز1با1
داشتن151ماه1تنش1دمايی،1دارای1کمترين1تنش1می1باشد.1علاوه1براين1
بالاترين1تنش1سرمايی1را1 بين1ماه1های1دوره1سرد1سال،1دی1ماه1 در1
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نمودار 1: آسايش حرارتی براساس شاخص UTCI برای ايستگاه های منتخب استان هرمزگان
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نمودار 2: آسايش حرارتی براساس شاخص UTCI برای ايستگاه های منتخب استان مازندران
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تقريبا1ًدر1تمام1ايستگاه1ها1داشته1است1که1به1معنای1کمترين1مقادير1
شاخص1UTCI1می1باشد.

بحثونتیجهگیری
1
ايستگاه1های1 برای1 1UTCI شاخص1 محاسبه1 از1 حاصل1 نتايج1
منتخب1سواحل1جنوبی1کشور1وجود1تنش1های1حرارتی1در1سطوح1
عدم1 از1 مختلفی1 درجات1 تنش1ها1 اين1 که1 نمود1 تأييد1 را1 مختلف1
آسايش1را1ايجاد1می1نمايند.1در1اين1منطقه1از1کشور1به1لحاظ1عرض1
ابرناکی1 فقدان1 خورشيدی،1 تابش1 بالای1 شدت1 پايين،1 جغرافيايی1
گرم1 دوره1 در1 به1ويژه1 انرژی1 مازاد1 مناطق1 بالا،1 رطوبتی1 انباشت1 و1
سال1شکل1می1گيرد.1ترکيب1رطوبت1و1دمای1قابل1توجه1در1محاسبه1
شاخص1UTCI1منجر1به1شکل1گيری1مقادير1بالايی1از1اين1شاخص1
سال1 از1 طولانی1 نسبتا1ً دوره1 در1 را1 تنش1های1حرارتی1 که1 می1گردد1
زمينه1 می1تواند1 تنش1ها1 اين1 بالای1 آستانه1های1 می1دهد.1 گسترش1
پيدايش1و1تشديد1بيماری1هايی1چون1گرمازدگی،1سنکوب1گرمايی1
ورم،1 1،)Heat Cramp( عضلات1 گرفتگی1 1،)Heat Syncope(
ضايعات1پوستی،1کاهش1موقت1کلسيم1خون،1تتانی1ناشی1از1گرما1
)Heat Tetany(1و1غيره1را1فراهم11آورد1]32،33[.1اين1شرايط1به1ويژه1
برای1گروه1های1خاص،1آسيب1پذير1و1توريست1های1غيربومی1حادتر1

خواهد1بود1]34[.1
در1اين1راستا1نتايج1مطالعه1Rozbicka1و1همکاران1نشان1داد1که1
1UTCI1شرايط1بيوکليماتيک1در1بخش1جنوبی1ورشو1براساس1شاخص
1.]28[ دارد1 قرار1 شديد1 و1 شديد1 نسبتا1ً گرمايی1 تنش1 آستانه1های1 در1
هم1راستا1با1اين1مطالعه1که1در1آن1به1قابليت1شاخص1UTCI1در1زمينه1
آسايش1حرارتی1انسان1پرداخته1شده1است،1Cheung1و1همکاران1نشان1
دادند1که1شرايط1آسايش1حرارتی1را1می1توان1با1استفاده1از1دو1شاخص1
Physiologically Equivalent Temperature(1PET(1و1UTCI1در1

111.]35[ نمود11 پيش1بينی1 پوشش1گياهی1و1شهری1 با1 فضاهای1
در1 منتخب1 ايستگاه1های1 برای1 شاخص1 نتايج1 و1 خروجی1

را1 حرارتی1 آسايش1 از1 متفاوتی1 شرايط1 کشور1 شمالی1 سواحل1
تنش1های1 منطقه1 اين1 در1 می1دهد.1 نشان1 جنوب1 نواحی1 به1 نسبت1
ايستگاه1ها1 تمام1 پيدا1کرده1و1در1دوره1سرد1سال1در1 نمود1 سرمايی1
به1گونه1ای1که1 می1باشد؛1 قابل1مشاهده1 عامل1محدودکننده1 به1عنوان1
اين1تنش1ها1به1طور1متوسط11131روز1از1سال1را1به1خود1اختصاص1
فعاليت1های1 انجام1 برای1 اگرچه1 سرمايی1 تنش1های1 وجود1 داده1اند.1
روزمره1مانع1مهمی1محسوب1نمی1شوند؛1اما1می1توانند1برای1افراد1و1

گروه1های1آسيب1پذير1به1ويژه1بيماران1قلبی1خطرآفرين1باشند.
لازم1به1ذکر1است1که1ارتفاع،1عامل1مهمی1در1پراکندگی1مکانی1
می1شود؛1 محسوب1 کشور1 شمالی1 سواحل1 در1 سرمايی1 تنش1های1
به1گونه1ای1که1در1دوره1سرد1سال1بيشترين1تنش1های1سرمايی1از1نظر1
مرتفع1ترين1 بر1 منطبق1 منفی(1 )مقادير1 و1شدت1شاخص1 زمانی1 بازه1
بايد1 را1 نکته1 اين1 البته1 است.1 بوده1 کياسر(1 و1 )سياه1بيشه1 ايستگاه1ها1
مدنظر1قرار1داد1که1تنش1های1گرمايی1و1سرمايی1شديد1در1سواحل1
شمالی1به1ندرت1رخ1می1دهند؛1زيرا1در1اين1منطقه1بر1خلاف1سواحل1
در1 را1 آسايشی1 شرايط1 تعديل1کننده1 نقش1 رطوبت1 کشور1 جنوبی1
با1 در1دوره1گرم1سال1 به1ويژه1 ايفا1می1کند.1 و1گرم1سال1 دوره1سرد1
تراکم1رطوبت1و1ابرزايی1قابل1توجه،1بخش1مهمی1از1انرژی1تابشی1
تنش1های1 وقوع1 فراوانی1 و1 شدت1 از1 و1 شده1 بازگردانده1 خورشيد1

گرمايی1به1طور1محسوسی1کاسته1می1شود.
سرمايشی،1 يا1 گرمايشی1 نوع1 از1 حرارتی1 تنش1های1 وقوع1
و1 آمده1 شمار1 به1 محيط1 سلامت1 مبحث1 در1 مهم1 محدوديتی1
شناسايی1بازه1های1زمانی1و1محدوده1های1مکانی1آستانه1های1مختلف1
می1شود.1 محسوب1 محيطی1 برنامه1ريزی1 ضروريات1 از1 تنش1ها1 اين1
قابليت1های1 از1 استفاده1 با1 مقايسه1ای1 بررسی1 مطالعه1حاضر1در1يک1
شاخص1UTCI1و1با1ديدگاه1سلامت1و1گردشگری،1سواحل1شمال1
و1جنوب1کشور1را1مورد1مطالعه1قرار1داده1است.1براساس1آنچه1از1
نتايج1حاصل1شد،1در1دوره1گرم1سال،1سطوح1بالايی1از1تنش1های1
می1تواند1 که1 می1شود1 مشاهده1 کشور1 جنوبی1 سواحل1 در1 حرارتی1
فعاليت1های1گردشگری1و1ورزشی1 به1صورت1جدی1محدودکننده1
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و1 عضلانی1 خستگی1 گرمازدگی،1 رخدادهای1 فراوانی1 و1 باشد1
حتی1آسيب1های1مغزی1در1محيط1های1کاری1را1افزايش1دهد.1اين1
درحالی1است1که1در1سواحل1شمالی1کشور1تنش1های1گرمايی1در1
سطحی1نبوده1اند1که1به1عنوان1خطر1محسوب1گردند.1هرچند1در1اين1
منطقه1تنش1های1سرمايی1نمود1بيشتری1دارند؛1اما1اين1نوع1از1تنش1ها1

نيز1هيچ1گاه1در1آستانه1های1بالای1خود1قرار1نداشته1اند.
فعاليت1های1 گردشگری،1 چون1 مفاهيمی1 اهميت1 مجموع1 در1
و1 درمان1 و1 بهداشت1 کاری،1 محيط1 در1 بازده1 افزايش1 ورزشی،1
ايمنی1محيط1زيست1ايجاب1می11کند1که1پژوهشگران1نگاه1ويژه1ای1

به1پارامترهای1آب1و1هوايی1و1تنش1های1مرتبط1با1آن1داشته1باشند.

قدردانی

همکاری1 از1 می1دانند1 لازم1 خود1 بر1 مطالعه1 اين1 پژوهشگران1
به1دليل1 کشور1 هواشناسی1 سازمان1 نيز1 و1 اقليم1شناسی1 ملی1 مرکز1
برای1تحقق1مطالعه1حاضر1تشکر1و1 ارائه1داده1های1هواشناسی1لازم1

قدردانی11نمايند.
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