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ABSTRACT
Introduction and purpose:Introduction and purpose:  Due to being away from or being neglected by Due to being away from or being neglected by 
their families, child laborers spend their childhoods far from happiness and their families, child laborers spend their childhoods far from happiness and 
peace. This situation affects their sensitive childhood and adulthood years and peace. This situation affects their sensitive childhood and adulthood years and 
leads to emotional and behavioral problems, such as aggression and anxiety. leads to emotional and behavioral problems, such as aggression and anxiety. 
The present study aimed to assess the effect of life skills training on emotional The present study aimed to assess the effect of life skills training on emotional 
behavioral problems and hope for the future of Afghan migrant child laborers.behavioral problems and hope for the future of Afghan migrant child laborers.
Methods: This quasi-experimental study was conducted with the research This quasi-experimental study was conducted with the research 
population consisting of Afghan migrant child laborers in Isfahan in 2023. A population consisting of Afghan migrant child laborers in Isfahan in 2023. A 
total of 50 cases were selected using the convenience sampling method and were total of 50 cases were selected using the convenience sampling method and were 
randomly assigned to two groups: intervention and control. The intervention randomly assigned to two groups: intervention and control. The intervention 
group received 10 sessions of life skills training, while the control group did group received 10 sessions of life skills training, while the control group did 
not receive any intervention. Participants answered the Kazdin Children's not receive any intervention. Participants answered the Kazdin Children's 
Hopelessness and Goodman Strengths and Weaknesses Questionnaires before Hopelessness and Goodman Strengths and Weaknesses Questionnaires before 
and after the study. Data were analyzed in SPSS software (version 18) using and after the study. Data were analyzed in SPSS software (version 18) using 
descriptive (frequency, mean, and percentage) and inferential (independent descriptive (frequency, mean, and percentage) and inferential (independent 
and paired t-tests) tests.and paired t-tests) tests.
Results: The mean scores for emotional-behavioral problems and hope for the The mean scores for emotional-behavioral problems and hope for the 
future were not significantly different between the two groups before the study future were not significantly different between the two groups before the study 
(P<0.05). After the intervention, the mean score of emotional-behavioral (P<0.05). After the intervention, the mean score of emotional-behavioral 
problems was 46.31±0.49, with a significant decrease in all its components problems was 46.31±0.49, with a significant decrease in all its components 
except the hyperactivity component (P=0.001). Nonetheless, the mean score except the hyperactivity component (P=0.001). Nonetheless, the mean score 
of hope for the future was 16.03±6.18, which was not significant. In the of hope for the future was 16.03±6.18, which was not significant. In the 
control group, the mean scores of the variables remained unchanged and were control group, the mean scores of the variables remained unchanged and were 
not statistically significant (P<0.05).not statistically significant (P<0.05).
Conclusion: As evidenced by the obtained results, life skills training improves As evidenced by the obtained results, life skills training improves 
the emotional-behavioral problems of Afghan migrant child laborers; however, the emotional-behavioral problems of Afghan migrant child laborers; however, 
a longer process may be needed to impact their future aspirations.a longer process may be needed to impact their future aspirations.
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مقاله پژوهشی  

تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر امید به آینده و مشکلات هیجانی رفتاری کودکان کار مهاجر افغان 
شهر اصفهان

مقدمه و هدف: کودکان کار به دلیل دور بودن یا بی توجهی خانواده، کودکی شان را دور از شادی و 
آرامش سپری می کنند که این وضعیت بر سال های حساس کودکی و بزرگ سالی آن ها تأثیرگذار است و 
منجر به بروز مشکلات هیجانی رفتاری مانند پرخاشگری و اضطراب در آن ها می شود. این مطالعه با هدف 
تعیین تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر مشکلات رفتاری هیجانی و امید به آینده کودکان کار مهاجر 

افغان انجام شد.
روش  کار: این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی است. جامعه پژوهش، کودکان کار مهاجر افغان شهر اصفهان 
در سال 1402 بودند. 50 کودک کار به صورت دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه مداخله 
و کنترل جایگزین شدند. گروه مداخله 10 جلسه آموزش مهارت های زندگی را دریافت کرد. گروه کنترل 
مداخله ای دریافت نکرد. شرکت کنندگان قبل و بعد از مطالعه به پرسش نامه های ناامیدی کودکان کازدین و 
سنجش نقاط قوت و ضعف گودمن پاسخ دادند. داده ها با آزمون های توصیفی )فراوانی، میانگین و درصد( و 

استنباطی ) تی مستقل و زوجی( در نرم افزار SPSS نسخه 18 تجزیه و تحلیل شدند.
یافته ها: میانگین نمرات مشکلات هیجانی رفتاری و امید به آینده قبل از مطالعه در دو گروه معنادار نبود 
)p<0/05(. بعد از مداخله، میانگین نمرات مشکلات هیجانی رفتاری 0/49±46/31 بود که در همه مؤلفه های 
آن به جز مؤلفه بیش فعالی کاهش معنادار داشت )p=0/001(. اما میانگین نمره امید به آینده 16/03±6/18 

 .)p<0/05( معنادار نبود. در گروه کنترل، میانگین نمرات متغیرها تغییری نداشت و معنادار نبود
افغان را بهبود  نتیجه گیری: آموزش مهارت های زندگی، مشکلات هیجانی رفتاری کودکان کار مهاجر 

می بخشد، اما برای تأثیرگذاری بر امید به آینده برای آنان شاید فرایند طولانی تری نیاز باشد.

واژه های کلیدی: کودک کار، مهارت زندگی، مشکلات رفتاری هیجانی، امید به آینده

نسیمه نوریان1
مریم مقیمیان2*

	1 گروه1. بالینی،1 روان1شناسی1 ارشد1 کارشناس1
پژوهش1های1 توسعه1 تحقیقات1 مرکز1 روان1شناسی،1
اسلامی،1 آزاد1 دانشگاه1 نجف1آباد،1 واحد1 بالینی،1

نجف1آباد،1ایران
	1 دانشیار،1گروه1روان1پرستاری،1مرکز1تحقیقات1توسعه1.

دانشگاه1 نجف1آباد،1 واحد1 مامایی،1 و1 پرستاری1 علوم1
آزاد1اسلامی،1نجف1آباد،1ایران

روان1پرستاری،1 گروه1 مقیمیان،  مریم1 مسئول:  نویسنده1 1*
مرکز1تحقیقات1توسعه1علوم1پرستاری1و1مامایی،1واحد1

نجف1آباد،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1نجف1آباد،1ایران

Email: Maryam.moghimian@iau.ac.ir

تاریخ دریافت: 1403/11/03
تاریخ پذیرش: 1403/12/12

JHRC مجله تحقیقات سلامت در جامعه

چکیده

 استناد : نوریان، نسیمه؛ مقیمیان، مریم.تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر امید به آینده و مشکلات هیجانی رفتاری کودکان کار مهاجر افغان شهر اصفهان. مجله 
تحقیقات سلامت در جامعه، بهار 1404؛11)1(: 22-34

مقدمه

زندگی  دوره های  حساس ترین  و  مهم ترین  از  کودکی  تحول دوره  این  و  گرفته  شکل  آن  در  انسان  شخصیت  که  است 
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با  آشنایی  دوران  این  در  می یابد.  تکامل  بعدی  دوره های  در 
آموزش  به  دستیابی  در  کودک  به  می تواند  زندگی  مهارت های 
صحیح هیجانات و رفتارها در مسیر رشد و تکامل کمک کند ]1[. 
اما بستر زندگی خانوادگی و اجتماعی بسیاری از کودکان ازجمله 
و  را دشوار  به چنین هدفی  کودکان کار چنان است که دستیابی 
باامنیت،  و  شیرین  کودکی  به جای  آن ها  می سازد.  ناممکن  گاه 
دورانی سخت و طاقت فرسا دارند، اغلب در کنار والدین یا مدرسه 
حضور ندارند تا به تحصیل، بازی و تفریح بپردازند و مراحل رشد 
طبیعی خود را طی کنند. محرومیت از این مزایا تأثیر منفی بر رشد 

هیجانی اجتماعی آن ها می گذارد ]2[. 
 International( کار  بین المللی  سازمان  تعریف  برطبق 
 18 زیر  فرد  به  کار  کودک   ،)Labour Organization: IOL

سالی گفته می شود که مجبور به انجام فعالیت های اقتصادی است. 
منزلت و شأن وی را  بالقوه،  استعدادهای  فعالیت ها، کودکی،  این 
تحت تأثیر قرار داده و برای تکامل جسمی و ذهنی او مضر است ]3[. 
این کودکان ازجمله کودکان در معرض آسیب هستند که به دلایل 
شرایط اقتصادی، خانوادگی و برطرف نشدن نیازهایشان، بیشتر زمان 
خود را در محیط های ناامن خیابان می گذرانند، از سلامت جسمی، 
روانی و اجتماعی کمتری برخوردارند و میزان بالایی از مشکلات 

رفتاری و عاطفی در آن ها گزارش شده است ]4[.
کودکان  درصد   80 پژوهش ها،  در  ارائه شده  آمار  برطبق   
تبعات  که  می دهند  تشکیل  افغان  کار  کودکان  را  ایران  کار 
آینده آنان نگران کننده است ]5[. عواملی همچون بی سرپرستی، 
جدایی از خانواده و بازماندگی از تحصیل، رشد جسمی و روانی 
آن ها   .]6[ می کند  مواجه  بسیاری  مشکلات  با  را  کودکان  این 
دارند،  قرار  جامعه  پایین  بسیار  اجتماعی  و  اقتصادی  طبقات  در 
کم،  سواد  به سبب  و  مشغول اند  ساده  کار  نیروی  با  مشاغلی  در 
ایرانیان  با  کمی  تعامل  پوششی  و  ظاهری  فرهنگی،  تفاوت های 
پرخاشگری  مشکلات،  با  آمدن  کنار  برای  اکثراً   .]7[ دارند 
سوء  و  روانی  بیماری های  دارای  والدینشان  اغلب،  و  می کنند 

کودکان  این  یا  والدین  پرخاشگری    .]8[ هستند  مواد  مصرف 
مواد،  مصرف  سوء  بزهکاری،  افسردگی،  پیش بینی کننده  عامل 
 .]9[ است  آن ها  در  اجتماعی  ضد  رفتارهای  و  تحصیلی  افت 
یا  نشده اند  وارد  آموزش  سیستم  به  یا  کودکان  این  از  بسیاری 
زبانی،  مشکلات  به دلیل  یا  می شوند  بازگردانده  کار  به  مجدداً 
ارتباط  نداشتن  والدین،  اندک  تحصیلات  فرهنگی،  تفاوت های 
دانش آموزان  تبعیض آمیز  رفتار  درسی،  محتوای  با  سازگاری  و 
و معلمان و مشکلات پوششی و ظاهری به انزوا کشیده می شوند 
و ترک تحصیل می کنند ]10،11[. این تجارب دردناک، باعث 
بروز مشکلات رفتاری در این کودکان می شود، به طوری که در 
روابط با دیگران و درک آن ها دچار مشکل می شوند، رفتارهای 
آزاردهنده  متوجه  و  پنداشته  صحیح  و  درست  را  خود  ناسالم 
پنهان  برای  اوقات  گاهی   .]12[ نمی شوند  رفتارهایشان  بودن 
که  خشونت هایی  با  مبارزه  و  درونی  منفی  احساسات  کردن 
خطرات  از  نجات  نیز  و  می شود  آنان  گریبان گیر  خیابان  در 
احتمالی، درمقابل شرایط ناایمن دست به رفتارهای پرخاشگرانه 

می زنند ]13[. 
سخت،  شرایط  کردن  تجربه  دلایل  به  کار  کودکان  اغلب   
آن ها  هستند.  مشکل  دچار  خود  احساسات  و  هیجانات  بروز  در 
به دلیل بی مهری اطرافیان نمی توانند حالات و احساسات دیگران 
برای  لازم  عاطفی  مهارت  فاقد  علت  همین  به  کنند؛  درک  را 
برچسب های  به دلیل  همچنین  هستند،  مشکلات  با  آمدن  کنار 
یا  منفی  خودپنداره  دارای  می کنند  دریافت  محیط  از  که  منفی 
ضعیف هستند ]14[. این کودکان امید به آینده پایینی دارند ]15[. 
این  اما  می شود،  کودک  در  امید  حس  به  منجر  امنیت  احساس 
مانند  اجتماعی  و  فیزیکی  اقتصادی،  مشکلات  تحت تأثیر  حس 
 .]16،17[ می بیند  آسیب  کم توجهی  و  سوءاستفاده  بدرفتاری، 
و  است  پیش بینی  قابل  غیر  آینده،  وقتی  کار،  کودکان  برای 
می تواند  معنایی  چه  آینده  به  امید  است،  متغیر  بسیار  هم  شرایط 
داشته باشد؟ ناامیدی در بعد فردی باعث از بین رفتن نیرو و اراده 
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از  یکی  پس   .]18[ می شود  آن ها  اهداف  به  رسیدن  برای  لازم 
راه های افزایش نرخ امید به زندگی، پیشگیری از بروز مشکلات 
مجهز  و  کودکان  این  روان شناختی  ظرفیت  ارتقای  نیز  و  روانی 

کردن آنان به مهارت های اساسی زندگی است ]19[.
 World Health Organization:) سازمان بهداشت جهانی 
WHO(، مهارت های زندگی را توانایی های برای انجام رفتارهای 

تا  قادر می سازد  را  فرد  با دیگران می داند که  انطباق پذیر  و  مثبت 
روبه رو شود.  مؤثر  به گونه ای  روزانه  نیازمندی های  و  با چالش ها 
ارتباط  انتقادی،  تفکر  خلاق،  تفکر  همدلی،  مسئله،  حل  مهارت 
استرس،  با  مقابله  منفی،  هیجان های  با  مقابله  تصمیم گیری،  مؤثر، 
مورد  ده گانه  مهارت های  ازجمله  بین فردی  روابط  و  خودآگاهی 
نیاز در قرن حاضر است ]20[. یونیسف نیز مهارت های زندگی را 
مشتمل بر گروه بزرگی از مهارت های روانی اجتماعی و میان فردی 
تصمیماتشان  تا  کند  کمک  افراد  به  می تواند  که  می کند  تعریف 
با دیگران رابطه برقرار کنند،  را آگاهانه اتخاذ کنند، به طور مؤثر 
مهارت های مقابله ای و مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و 

زندگی سالم و سازگارانه ای داشته باشند ]1[. 
افغان  مطالعه  این  پژوهشگران  از  اهلیت یکی  اینکه  به  توجه  با 
شاهد  نزدیک  از  مدرسه،  در  کودکان  این  با  کار  به دلیل  و  است 
مشکلات رفتاری و هیجانی آن ها است، عملًا مشاهده می شود که 
امید برای این کودکان معنا و مفهوم شناخته شده ای ندارد و مشکلات 
هیجانی رفتاری مذکور، به وضوح در این کودکان قابل مشاهده است. 
معتبر  اطلاعاتی  پایگاه های  به عمل آمده در  به جستجوهای  توجه  با 
رفتاری  و  هیجانی  مشکلات  حل  درباره  مطالعه ای  دسترس،  در  و 
ملیتی،  دغدغه  این  براین اساس  نشد؛  یافته  افغان  کار  کودکان  در 
پژوهشگر را برآن داشت تا با ارائه آموزش های مهارت های زندگی 
ویژه کودکان، به ارزیابی این موضوع بپردازد؛ اگر این آموزش ها 
برای کودکان کار افغان مؤثر واقع شود، بتواند در ادامه فعالیت خود، 
آن را در دستور کار آموزش کودکان کار افغان قرار دهد و سهمی 

در ارتقای سلامت کودکان هم وطن خود داشته باشد. 

روشکار

این یک مطالعه نیمه تجربی دو گروهی است که با مجوز کمیته 
 IR.IAU.اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد به شماره

 NAJAFABAD.REC.1402.044 و با اخذ مجوز از معاونت 
پژوهشی دانشگاه در سال 1402 انجام شد. جامعه پژوهش، کودکان 
کلمنجان  روستای  پاک نژاد  پسرانه  خیریه  ابتدایی  مدرسه  کار 
معیارهای  واجد  که  ابتدایی  مقطع  دانش آموز  بودند.50  اصفهان 
شدند. حجم  انتخاب  دردسترس  به صورت  بودند  مطالعه  به  ورود 
 ،β =0/02 ،1/96 0 ،میزان خطای نوع اولα=/05 نمونه با احتساب
میزان خطای نوع دوم d=4 ،S=24/61 ،0/85 براساس فرمول زیر 

محاسبه شد ]21[:

براساس  و  داده شد  اختصاص  به هر شرکت کننده یک کد 
و  مداخله  نفره   25 گروه  دو  در  آنلاین  تصادفی سازی  نرم افزار 
 10 احتساب  با  نمونه  تعداد  این  شدند.  داده  تخصیص  کنترل 
محاسبه  مشابه  مطالعات  با  مطابق  نمونه،  ریزش  میزان  درصد 
کار  کودک  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای   .]22[ است  شده 
مجبور  آن  بدون  یا  تحصیل  با  همراه  که  سال   18 زیر  )کودک 
افغانستان،  تابعیت  بودن  دارا  است(،  اقتصادی  فعالیت  انجام  به 
در  ثبت نام  امکان  که  سنی  دامنه  )انتهای  سال   9-15 سنی  دامنه 
مدرسه را دارند( و تمایل به شرکت در مطالعه توسط کودک و 
بیش  مطالعه شامل غیبت  از  معیارهای خروج   .]2[ بود  والدینش 
نداشتن  تمایل  و  زندگی  مهارت های  آموزش  در  جلسه  دو  از 
بود.  والدینش  و  کودک  توسط  مطالعه  در  همکاری  ادامه  به 
پس از بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از مسئولان مدرسه، 
برای  پژوهش  اهداف  والدین،  حضور  با  جلسه ای  طی  ابتدا 
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برای شرکت  از آن ها رضایت نامه کتبی  و  داده شد  آن ها شرح 
زبان  به  هم  کودکان  برای  شد.  اخذ  مطالعه  در  کودکانشان 
جلب  آن ها  رضایت  و  شد  داده  توضیح  کار  انجام  نحوه  ساده 
شد. سپس گروه مداخله در گروه های 12-10 نفره در دو روز 
مهارت  آموزش های  ساعته،  نیم  و  یک  جلسه  ده  مدت  به  هفته 
بهداشت جهانی  ده گانه سازمان  مهار ت های  براساس  را  زندگی 
زندگی  مهارت های  آموزش  کتاب  در  بهزیستی  سازمان  که 
کردند  دریافت   )1 )جدول  است  کرده  منتشر  کودکان  ویژه 
]23[. این جلسات در مدرسه و توسط پژوهشگر با اهلیت افغان 
به صورت  آموزش  شد.  برگزار  روان پرستار  پژوهشگر  نظر  زیر 
سخنرانی، بحث گروهی، بازی و پرسش و پاسخ بود. از وسایل 
نیز  انیمیشنی  اسلایدهای  و  وایت برد  مانند  آموزشی  کمک 
استفاده شد. نمونه گیری در بازه زمانی مهر تا دی ماه سال 1402 
در  ثابت صبح،  نوبت  دانش آموزان  بدین صورت که  انجام شد. 
گرفتند  قرار  کنترل  گروه  در  ثابت عصر  نوبت  و  مداخله  گروه 
نیز  کنترل  به  مداخله  گروه  اطلاعات  انتقال  از  بدین صورت  و 
اما  نشد،  انجام  مداخله ای  کنترل  گروه  برای  شد.  جلوگیری 
محتوای  پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات  براساس  مطالعه  پایان  در 
در  کتابچه  یک  طی  مداخله  گروه  در  ارائه شده  آموزش های 
چک لیست  دادها،  گرداوری  ابزار  گرفت.  قرار  آن ها  اختیار 
میزان  خانواده،  درآمد  سن،  )شامل  دموگرافیک  مشخصات 
مدت  خانواده،  فرزندان  تعداد  تولد،  رتبه  والدین،  تحصیلات 
پرسش نامه  دو  و  کودک(  تحصیلی  وضعیت  و  ایران  در  اقامت 
 Strengths( گودمن  کودک  ضعف  و  قوت  نقاط  سنجش 
and Difficulties Ques( ]25[ و ناامیدی   tionnaire: SDQ

و  قوت  نقاط  سنجش  پرسش نامه  گودمن   .]26[ بود  کادزین 
سنین  برای  پرسش نامه  این  ساخت.   1997 سال  در  را  ضعف 
است.  آموزگار  مخصوص  فرم  این  می رود.  کار  به  سال   4-16
دارای 25 گویه و پنج خرده مقیاس نشانه های هیجانی، مشکلات 
با  ارتباطی  مشکلات  توجه،  کمبود   

–
فعالی  بیش  سلوک، 

همسالان و رفتارهای جامعه پسند است. 5 سؤال اضافی نیز برای 
از آن ها،  سنجش طول مدت مشکلات و میزان پریشانی حاصل 
ارتباط  در  نوجوان  و  کودک  کارکرد  روی  بر  آن ها  اثرات 
کلاس  در  یادگیری  دوستان،  روابط  خانوادگی،  زندگی  با 
سنجش  برای  نیز  سؤال  یک  و  تفریحی  فعالیت های  و  درس 
زندگی  بر  سنجش شده  رفتاری  مشکلات  یا  مشکل  احتمالی  اثر 
مقیاس  براساس  پرسش نامه  است.  شده  گرفته  نظر  در  اطرافیان، 
است  درست  تا حدی   ،0  = نیست  )درست  سه درجه ای  لیکرت 
از  بعضی  می شود.  درجه بندی   )2  = است  درست  کاملًا  1و   =
می شوند.  نمره گذاری  معکوس  به صورت  زیرمقیاس ها  عبارات 
بالاتر  امتیاز  بود.  خواهد   0-74 بین  پرسش نامه  این  امتیاز  دامنه 
نشان دهنده نقاط قوت و امتیاز کمتر، نشان دهنده ضعف کودک 
محاسبه  با  پرسش نامه  این  پایایی  و  محتوا  روایی  بود.  خواهد 
کودکان  بر  قبلی  مطالعات  در   0/73 کرونباخ  آلفای  ضریب 

12-6 ساله ایرانی تأیید شده است ]27[.
 1983 سال  در  همکاران  و  کازدین  را  ناامیدی  پرسش نامه   
سن  در  ناامیدی  سنجش  برای  سؤال   17 دارای  کرده اند.  طراحی 
16-8 سال است. طیف پاسخگویی آن دو گزینه ای ) بلی = 1، خیر 
= 0( است. سؤالات 1، 3، 4، 5، 6، 7، 11 و  16به صورت پاسخ 
به صورت   17 و   15  ،14  ،13  ،12  ،10  ،9  ،8  ،2 غلط و سؤالات 
صحیح نمره گذاری می شوند. دامنه نمرات بین17 –0 است. امتیاز 
بالاتر نشان دهنده میزان ناامیدی بیشترکودک است. روایی محتوا و 
پایایی پرسش نامه مذکور با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 0/80 

در مطالعات قبلی تأیید شده است ]28[.
پرسش نامه ها را پژوهشگر به مثابه آموزگار، قبل و یک ماه بعد 
از مطالعه برای همه شرکت کنندگان تکمیل کرد. این دوره پیگیری 
براساس مطالعات مشابه در نظر گرفته شد ]24[. برای تجزیه وتحلیل 
داده ها از آمار توصیفی )تعداد، درصد، میانگین و انحراف معیار( 
 18 نسخه   SPSS نرم افزار  در  زوجی(  و  مستقل  )تی  استنباطی  و 

استفاده شد.
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نوریان و همکاران /27

جدول 1. جلسات آموزش مهارت های زندگی 
تکالیفمحتواهدفجلسه

اول
آشنایی با مقررات 
انجام پیش آزمون

آشنایی با مهارت خودآگاهی

آشنایی با مقررات جلسات
معرفی کودکان با استفاده از فعالیت های ساختارمند مانند: »این من 

هستم.« و »کی هستم؟ چطور عمل کنم؟«
آشنایی با جعبه پاندورا. »من می توانم، آن ها می توانند.«

بیان نقاط مثبت خود
نقاشی توانایی های من

دوم
آشنایی با مهارت مدیریت هیجان

ارائه فعالیت های بیان احساسات: »چه حسی دارم؟«
ارائه فعالیت های جنگیدن با نگرانی، راه حل های غم و مدیریت عصبانیت

 تمرین تنفس عمیق و آدم آهنی
تمرین بادکنک های خشم

تمرین بازی با گل
تمرین گروپ گروپ راه رفتن

قرار دادن کودک در موقعیت های فرضی و 
چسباندن احساسات مثبت و منفی در آن

 تمرین نوشتن احساسات 

آشنایی با مهارت همدلی سوم 
آشنایی با مفهوم همدلی

ارائه فعالیت همدلی با دوستان
فعالیت تقویت همدلی با شرح داستان

 قرار دادن کودک در موقعیت های همدل

چهارم
آشنایی با مهارت مدیریت استرس 

 مهارت های مقابله با استرس و اهمیت آن
شناخت علائم استرس

بررسی راه های مقابله با استرس

 قرار دادن کودک در یک وضعیت استرس 
تمرین راه های مقابله با استرس

پنجم
آشنایی با مهارت ارتباط مؤثر

 اجزای تشکیل دهنده ارتباط
 مهم ترین مهارت های ارتباطی

شرح مهارت ازطریق فیلم یا کارتن
 قرار دادن کودک در شرایط برقراری ارتباط

آشنایی با مهارت روابط مؤثر ششم
بین فردی 

ارائه فعالیت دوست شدن و نگه داشتن دوستی 
 جرئتمندی و مهارت نه گفتن

ارائه روش های عملی برای جرئتمند شدن
تمرین سر تا پا گوش بودن

قرار دادن کودک در شرایط دوستی و رعایت 
حقوق دوستی

تمرین مهارت نه گفتن و جرئتمندی 

هفتم
آشنایی با مهارت تفکر خلاق 

خلاقیت و مهارت تفکر خلاق
ویژگی های افراد خلاق
ارائه بازی ماسه و سینی

 تمرین چی می بینی؟ چی فکر می کنی؟

تمرین نقاشی خلاقانه
ساخت اشکال و تصاویر با ترکیبی از اشکال 

هندسی
 تکمیل تصاویر ناقص

هشتم
آشنایی با مهارت تفکر انتقادی 

تفکر انتقادی
ویژگی های افراد دارای تفکر انتقادی

 راه های پرورش تفکر انتقادی در خود
اخلاق گفتگو در تفکر انتقادی
ارائه داستان و بحث و گفتگو 

قرار دادن کودک در شرایط پرسش و تمرین 
»خودت را جای دیگری بگذار و دنیا را سیاه و 

سفید نبین.«

نهم
آشنایی با مهارت تصمیم گیری

 تصمیم گیری
 مراحل تصمیم گیری
 انواع تصمیم گیری

ارائه بازی چمدان و انتخاب 5 وسیله
تمرین حدس زدن ادامه داستان

قرار دادن کودک در شرایط تمرین پیش بینی 
عواقب تصمیم های مختلف

 تمرین ایستادگی در برابر فشار برای تغییر 
دادن یک تصمیم خوب

دهم 
آشنایی با مهارت حل مسئله

مهارت حل مسئله
مراحل آن

تمرین خانه سازی یا لگوبازی، پازل، ماز

قرار دادن کودک در شرایط حل مسئله و 
تخمین و پیامد و بارش فکری
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یافتهها

در این مطالعه 46% افراد مورد مطالعه 12 سال سن داشتند. از این 
افراد، 46% کلاس دوم و 22% فرزند اول یا دوم خانواده های دارای 7 

فرزند و بالاتر بودند. والدین این کودکان اکثراً بی سواد بودند و بیش 
از 10 سال در ایران اقامت داشتند و متوسط درآمد آن ها بیش از 11 
میلیون تومان بود. توزیع فراوانی شرکت کنندگان در دو گروه مداخله 

و کنترل رابطه معنادار نداشت و گروه ها همسان بودند )جدول 2(.

جدول 2. توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان در دو گروه
کای اسکوئر گروه کنترل گروه مداخله

Pمتغیر تعداد )درصد( تعداد )درصد(

0/203 7/249

)%20/0( 5 )%12/0( 3 9 سال

سن

)%16/0( 4 )%16/0( 4 10 سال
)%4/0( 1 )%24/0( 6 11 سال
)%32/0( 8 )%28/0( 7 12 سال
)%16/0( 4 )%20/0( 5 13 سال
)%12/0( 3 )%0/0( 0 14 سال

0/05 10/632
)%52/0( 13 )%28/0( 7 کلاس اول

6 )24/0%(وضعیت تحصیلی )%68/0( 17 کلاس دوم
)%24/0( 6 )%4/0( 1 کلاس سوم

0/042 9/881

)%0/0( 0 )%18/2( 4 2 سال

مدت زمان اقامت در ایران
)%20/0( 5 )%0/0( 0 2-5 سال
)%4/0( 1 )%0/0( 0 5-7 سال
)%12/0( 3 )%13/6( 3 7-10 سال
)%64/0( 16 )%68/2( 15 بیش از 10 سال

0/037 8/485

)%48/0( 12 )%76/0( 19  بی سواد

11)44/0%(تحصیلات پدر )%12/0( 3 2 کلاس
)%8/0( 2 )%4/0( 1 2-5 کلاس
)%0/0( 0 )%8/0( 2 سیکل

0/507 1/357
)%88/0( 22 )%84/0( 21 بی سواد

1 )4/0%(تحصیلات مادر )%12/0( 3 2 کلاس
)%8/0( 2 )%4/0( 1 2-5 کلاس

0/651 0/860
)%28/0( 7 )%20/0( 5 5-10 میلیون

10 )40/0%(درآمد خانواده )%36/0( 9 10-15 میلیون
)%32/0( 8 )%44/0( 11 بالاتر از 15 میلیون

0/329 5/777

)%0/0( 0 )%4/0( 1 1 فرزند 

تعداد فرزند خانواده

)%16/0( 4 )%8/0( 2 3 فرزند
)%28/0( 7 )%16/0( 4 4 فرزند
)%24/0( 6 )%12/0( 3 5 فرزند
)%12/0( 3 )%28/0( 7 6 فرزند
)%20/0( 5 )%32/0( 8 7 فرزند

0/753 4/228

)%24/0( 6 )%20/0( 5 فرزند اول

رتبه تولد

)%28/0( 7 )%16/0( 4 فرزند دوم
)%20/0( 5 )%12/0( 3 فرزند سوم
)%8/0( 2 )%20/0( 5 فرزند چهارم
)%8/0( 2 )%12/0( 3 فرزند پنجم
)%8/0( 2 )%8/0( 2 فرزند ششم
)%4/0( 1 )%8/0( 2 فرزند هفتم
)%0/0( 0 )%4/0( 1 فرزند هشتم
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در  معنا داری  احتمال  مطالعه،  از  قبل  پژوهش  متغیرهای  در 
بود  از سطح خطای 0/05  بیش  آزمون کولموگروف-اسمیرنوف 
از  بعد  نمونه آماری قبل و  و می توان گفت که توزیع متغیرها در 

مطالعه نرمال بود )جدول 3(. 
میانگین نمرات مشکلات هیجانی رفتاری در دو گروه یکسان 
بود، ولی بعد از مطالعه در گروه مداخله کاهش و در گروه کنترل 
ثابت بود. اما میانگین نمرات امید به آینده قبل و بعد مطالعه معنادار 

نبود )جدول 4(. 
به جز  هیجانی رفتاری،  مشکلات  مؤلفه های  نمرات  میانگین 
متغیر بیش فعالی در گروه مداخله بعد از مطالعه کاهش داشت؛ اما 

در گروه کنترل میانگین تقریباً ثابت یا افزایشی بودند )جدول 5(.
تقریباً  گروه  دو  در  آینده،  به  امید  مؤلفه های  نمرات  میانگین 

ثابت بود )جدول 6(. 

نتیجهگیری بحثو

 این مطالعه با هدف تعیین تأثیرآموزش مهارت های زندگی بر 
مشکلات هیجانی رفتاری و امید به آینده کودکان کار افغان انجام 
شد. نتایج این مطالعه نشان داد که مشکلات رفتاری کودکان کار 
بعد از آموزش مهارت های زندگی در همه مؤلفه ها کاهش معنادار 
داشت؛ اما مؤلفه بیش فعالی تحت تأثیر این آموزش ها قرار نگرفت. 
مهارت های  آموزش  به دنبال  کودکان  این  هیجانی  مشکلات 
زندگی قابل کنترل شد که این نتایج با مطالعات انجام شده مشابه که 
اثربخشی آموزش ها را بلافاصله تا یک ماه بعد از مداخله سنجیده 
می توان  یافته  این  تبیین  برای   .]23،29-31[ است  همسو  بودند، 
گفت ازآنجاکه مهارت های زندگی، توانایی انجام رفتارهای مثبت 
و سازگارانه ای هستند که افراد را برای مقابله مؤثر با خواسته ها و 
چالش های روزمره آماده می کنند، می توانند به صورت مجموعه ای 
تصمیم گیری آگاهانه، حل  از مهارت های روانی و بین فردی به  
مسئله، ارتباط مؤثر، ایجاد روابط سالم و کنار آمدن با زندگی به 
شیوه سالم و مولد کمک کنند و موجب ارتقای توانایی های روانی 
و اجتماعی در کودکان کار مهاجر شوند ]32[. ارتقای این مهارت ها 
می تواند توانایی این کودکان را در برخورد با موقعیت های خاص 
زندگی مانند مهاجرت، فرهنگ زدگی و بی توجهی های اجتماعی 
بهبود بخشد و به آن ها کمک کند تا بتوانند با سایر انسان ها، جامعه، 

جدول 3. نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرنوف برای بررسی نرمال 
بودن داده ها

P مقدار آماره کلموگروف-
اسمیرنوف

قبل/بعد از 
مطالعه

متغیر

0/15 0/143 قبل مشکلات 
0/20هیجانی رفتاری 0/103 بعد

0/18 0/124 قبل
امید به آینده

0/18 0/122 بعد

جدول 4. تعیین و مقایسه میانگین نمره مشکلات هیجانی رفتاری و امید به آینده قبل و بعد از مطالعه در دو گروه 

زمانمتغیر
آزمون t مستقل گروه کنترلگروه مداخله

tpانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

مشکلات هیجانی رفتاری

64/330/8570/190/680/710/48قبل مطالعه
46/310/4972/440/844/870/001بعد مطالعه

t- paired
tptp

-7/170/001-1/260/21

امید به آینده

0/710/62-16/608/7516/667/91قبل از مطالعه
6/640/1-16/036/1816/237/50بعد از مطالعه

t- paired
tptp

-9/900/001-2/040/051
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و  کنند  برخورد  مثبت و سازگارانه تر  فرهنگ و محیط، به طور 
مشکلات رفتاری هیجانی کمتری بروز دهند.

در این مطالعه، به دنبال آموزش مهارت های زندگی، مشکلات 
سلوک کودکان کار مهاجر کاهش یافت که با نتایج مطالعات مشابه 
همسو بود ]36-33[. می توان گفت در اختلال سلوک یکي از مسائل 
مهم زیر پا گذاشتن حقوق دیگران است که نسبت به سایر اختلالات 
عاطفی رفتاري از فراواني بیشتري برخوردار است ]37[. در این باره، 
یکی از اهداف آموزش مهارت  هاي زندگي احترام به حقوق دیگران 
است ]38[. این آموزش ها برای کودکان کار افغان که با آسیب های 
کار کردن در محیطی دور از وطن و بدون برخورداری از حقوق 
حل  در  سازگاری  مهارت های  که  شد  باعث  هستند،  مواجه  برابر 

مشکلات را یاد بگیرند و به شیوه ای مؤثر ارتباط برقرار کنند.

مشکلات  زندگی،  مهارت های  آموزش  به دنبال  همچنین 
مطالعات  با  همسو  که  یافت  بهبود  نیز  کودکان  این  ارتباطی 
متفاوت است ]39-41[.  ایتومیوا  نتایج مطالعه  با  دیگر است؛ ولی 
محیط  وجود  با  مهاجر  کار  کودکان  که  می دهد  نشان  مسئله  این 
خانوادگی، بدون احساس امنیت و آرامش و ارتباطات محدودشده 
با دریافت آموزش  بیگانه و تجربیات تلخ ناشی از آن،  در جامعه 
خود  عواطف  و  احساسات  که  گرفتند  یاد  بین فردی  مهارت های 
مقابل  به طرف  به درستی  پیام های کلامی و غیر کلامی  ازطریق  را 
و  دوستان  با  گرمی  و  صمیمی  روابط  بدین ترتیب  و  کنند  منتقل 

همسالانشان پیدا کنند.
در این مطالعه مشاهده شد که رفتارهای جامعه پسند کودکان 
کار افغان نیز به دنبال آموزش مهارت های زندگی ارتقا یافت. بررسی 
مطالعات مشابه نیز تأییدکننده این یافته بود ]44-42[. از این نتیجه 
آموختن و به کارگیري مهارت هاي زندگي،  دریافت که  می توان 
بر تصور فرد از خود و دیگران از وي اثرگذار است. همچنین این 
آموزش ها می توانند بر اعتماد به نفس و خودارزشمندي کودکان 
باشد و به تبع آن رفتارهای جامعه پسند در آن ها  تأثیر مثبت داشته 
ارتقا یابد ]39[. همزمان با رشد این توانایي ها، انگیزه کودکان در 
مراقبت از خود و دیگران و احترام به هنجارهاي اجتماعي افزایش 

جدول 5. مقایسه میانگین نمره مؤلفه های مشکلات هیجانی رفتاری قبل و بعد از مطالعه در دو گروه 
آزمون بعد از مطالعه قبل از مطالعه

گروه
مؤلفه های

pمشکلات رفتاری هیجانی Z انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
0/001 1/95 1/70 2/36 2/24 2/72 مداخله

مشکلات هیجانی
0/39 2/11 2/33 4/09 2/48 3/52 کنترل
0/001 0/25 3/25 4/08 3/24 4/96 مداخله

مشکلات سلوک
0/21 1/25 2/28 3/30 2/38 3/74 کنترل
0/1 0/30 2/59 6/08 2/84 5/60 مداخله

بیش فعالی
0/32 1/95 2/64 5/00 2/62 4/91 کنترل
0/001 7/09 1/18 3/32 1/34 3/84 مداخله

مشکلات ارتباطی با همسالان
0/46 4/56 2/04 3/52 1/80 3/52 کنترل
0/001 4/06 2/37 5/36 2/84 5/52 مداخله

رفتارهای جامعه پسند
0/21 5/48 1/56 5/78 1/89 5/83 کنترل

جدول 6. مقایسه میانگین مؤلفه های امید به آینده قبل و بعد از مطالعه 
در دو گروه

بعد از مطالعه قبل از مطالعه
گروه

مؤلفه های امید به 
انحراف آینده

معیار
میانگین

انحراف 
معیار

میانگین

1/98 3/22 1/89 3/36 مداخله انتظارات آینده
3/19 5/24 2/95 5/26 کنترل
1/18 3/04 1/11 3/08 مداخله شادکامی
1/49 3/60 1/52 3/65 کنترل
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رفتاري  مي یابد که در طول زمان باعث پیشگیري از مشکلات 
می شود ]42[.

اما بیش فعالی کودکان کار مهاجر، به دنبال آموزش مهارت های 
را  آموزش ها  این  تأثیر  نیز  مطالعات  برخی  نیافت.  بهبود  زندگی 
کودکان  این  زیرا  نکردند؛  ارزیابی  مثبت  رفتاری،  مشکل  این  بر 
یک  و  نیاموخته اند  را  اجتماعی  نظم  از  پیروی  و  قانون  رعایت 
هرج ومرج در رفتار آن ها وجود دارد ]46،45[. لازم است قبل از 
فرهنگی  فقر  کودکان،  این  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  تأثیر 
تا  و اختلالات موجود در والدین و سرپرستان آن ها اصلاح شود 
این خانواده ها به شرایط برابر در مقایسه با خانواده های دیگر دست 
یابند. در این شرایط، با فراهم سازی بستر مناسب، امکان اثربخشی 
و  دارودرمانی  کنار  در  کودکان  این  بیش فعالی  بر  آموزش ها 

درمان های روان شناختی فراهم خواهد شد ]45[.
در مطالعه حاضر، آموزش مهارت های زندگی به صورت کلی 
به صورت  اما  نداشت،  تأثیر  افغان  کار  کودکان  آینده  به  امید  بر 
انتظارات آینده و  امید به آینده ازجمله  جزء، توانست مؤلفه های 
دیگر  مطالعات  با  نتیجه  این  که  دهد  ارتقا  تا حدی  را  شادکامی 
یک  آینده  به  امید  ایجاد  ازآنجاکه   .]16  ،48،47[ است  همسو 
را  آموزش هایی  کودکان،  این  باید  و  است  طولانی مدت  فرایند 
به  امید  نمی رود  انتظار  کنند،  تمرین  زمان  طول  در  دیده اند،  که 
بیشتری  مدت زمان  و  یابد  افزایش  ماه  یک  طی  آن ها  در  آینده 
متغیر  این  بر  زندگی  مهارت های  آموزش  تأثیر  تا  است  لازم 
دریافت  به  دریچه ای  توانست  کوتاه مدت  در  اما  شود.  آشکار 
نبود  زیرا  کند؛  ایجاد  برایشان  آرزو  و  انتظار  ایجاد  و  شادکامی 
کانون گرم و صمیمی خانواده و رویارویی هرروزه این کودکان 
با چالش ها و تنش ها، باعث می شود که آن ها امید به زندگی 
پایینی داشته باشند؛ زیرا مشکلات اقتصادی، اجتماعی، جسمی و 
کم توجهی  سوءاستفاده، خشونت،  بدرفتاری،  همچنین  تحصیلی، 
ماندن  پایین  و  پایین آمدن  باعث  نیازهای عاطفی،  نشدن  ارضا  و 

امید در این کودکان می شود ]16، 47[.

آموزش  که  است  آن  می شود  دریافته  مطالعه  این  از  آنچه 
مهارت های زندگی باعث ارتقای میانگین نمرات مؤلفه های نقاط 
قوت در کودکان کار افغان شد. در این آموزش ها کوشش شد به 
ارتباط مؤثر داشته  با دیگران  آن ها آموزش داده شود که چگونه 
باشند و هیجانات خود را کنترل کنند. همچنین شناسایی احساسات 
و تنظیم هیجانات ناخوشایند مانند غم، نگرانی و اضطراب منجر به 

کاهش مشکلات هیجانی آن ها در زمان مورد بررسی شد. 
از محدودیت های این مطالعه می توان به محدود کردن جامعه 
آماری به کودکان کار افغان مقیم شهر اصفهان و همکاری ضعیف 
این کودکان جهت اجرای مداخله به دلیل تفاوت های فرهنگی و نیز 
سن آن ها اشاره کرد که کوشش شد تا حد امکان با صرف وقت 
و حوصله توسط پژوهشگر هم وطن آن ها این محدودیت ها کنترل 
معنادار  متغیرهای  امکان حذف  نمونه،  به دلیل کمبود حجم  شود. 
تحصیلات  در  تفاوت  و  اقامت  مدت  تحصیلی،  وضعیت  ازجمله 
بررسی  و  نمونه ها  تصادفی  تخصیص  به  و  نبود  گروه  دو  در  پدر 
نرمالیته متغیرها بسنده شد. به دلیل محدودیت زمانی، امکان بررسی 

بلند مدت رفتار بعد از آموزش وجود نداشت.
آموزش های  ارائه  زمانی  بازه  در  مطالعه  این  در  ازآنجاکه 
سطح  ارتقای  درباره  آن،  از  بعد  ماه  یک  تا  زندگی  مهارت های 
امید به آینده کودکان کار نتایج اثربخشی دریافت نشد و نیز این 
آموزش ها نتوانست بر بیش فعالی این کودکان مؤثر باشد؛ پیشنهاد 
می شود در مطالعات آتی اثربخشی درازمدت آموزش مهارت های 
مهاجر  کار  کودکان  امید  و  هیجانی رفتاری  مشکلات  بر  زندگی 
بررسی شود. همچنین با حجم نمونه بیشتر، در سنین مختلف و نیز 
با درگیر کردن والدین در فرایند یاددهی – یادگیری، امکان تثبیت 

یادگیری بررسی شود.
نتایج این مطالعه نشان داد که تأثیر آموزش مهارت های زندگی 
بر میانگین مؤلفه های نقاط قوت کودکان کار افغان تا یک ماه بعد از 
جلسات آموزشی تداوم داشت. به ویژه مشکلات سلوک، ارتباطی، 
قرار  آموزش ها  تحت تأثیر  بیشتر  هیجانی،  و  جامعه پسند  رفتارهای 
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دستیابی  به منظور  کوتاه مدت  در  آموزش ها  این  همچنین  گرفت. 
انتظارات آینده و شادکامی  از ایجاد  به آینده، روزنه هایی  امید  به 
و  یادگیری  اثر  بررسی  به  نیاز  که  کرد  ایجاد  این کودکان  در  را 
توجه  با  براین اساس  است.  زمان  طول  در  مهارت ها  این  کاربرد 
یا  ایجاد  اهمیت و حساسیت نقش والدین و محیط خانواده در  به 
کنترل مشکلات هیجانی رفتاری کودکان کار مهاجر، آگاه سازی 
آن ها از اثرات مخرب این مشکلات بر عملکرد شناختی و ارتباطی 
خواهد  مفید  دلسوز،  و  تحصیل کرده  همتایان  توسط  کودکانشان 
بود. این یافته ها می توانند به سیاست گذاران و برنامه ریزان آموزشی 
بهبود وضعیت کودکان  برای  برنامه های مؤثرتری  تا  کمک کنند 

کار طراحی و اجرا کنند.

قدردانی

این پژوهش برگرفته از به پایان نامه کارشناسی ارشد خانم نسیمه 
نوریان است. پژوهشگران از مسئولان دبستان پاک نژاد اصفهان و 
کلیه شرکت کنندگان که در انجام این پژوهش همکاری داشتند، 
صمیمانه تشکر و قدردانی کنند. این پژوهش پس از دریافت کد 
  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.044 اخلاق به شماره
واحد نجف آباد و کسب  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  اخلاق  از کمیته 
زمینه  در  اخلاقی  ملاحظات  کلیه  و  شد  انجام  لازم  مجوزهای 
آن  در  شرکت کنندگان  حقوق  رعایت  و  اطلاعات  محرمانگی 

رعایت شده است.

تضاددرمنافع

نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی نداشتند.

مشارکتنویسندگان

نسیمه نوریان: ایده پردازی، گردآوری و تجزیه وتحلیل 
داده ها؛ مریم مقیمیان: چارچوب بندی، تبیین و نگارش مقاله. 

نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده و مسئولیت 
پاسخگویی در قبال پژوهش را پذیرفته اند.

حمایتمالی

پژوهش حاضر هیچ گونه حمایت مالی از هیچ سازمانی 
دریافت نکرده است.

دسترسیدادهها

مواد  و  داده ها  به  دسترسی  مجله،  درخواست  صورت  در 
مقاله،  مسئول  نویسنده  مقیمیان،  مریم  است.  امکان پذیر  پژوهشی 
هرگونه اطلاعات درباره داده ها را از طریق تماس درخواست کننده 
آدرس  به  ایمیل  فرستادن  یا   00989131143254 شماره  با 

maryam.moghimian@iau.ac.ir ارائه خواهد کرد.
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