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ABSTRACT
Introduction and purpose:Introduction and purpose: The tendency to use drugs in adolescents has  The tendency to use drugs in adolescents has 
become an important issue at the individual-social level, and an addicted person become an important issue at the individual-social level, and an addicted person 
imposes enormous costs on the family, as well as the education and health imposes enormous costs on the family, as well as the education and health 
systems. Therefore, this study aimed to investigate the structural relationships systems. Therefore, this study aimed to investigate the structural relationships 
between the tendency to use drugs based on childhood maltreatment and between the tendency to use drugs based on childhood maltreatment and 
parenting styles with the mediating role of impulsivity in adolescents.parenting styles with the mediating role of impulsivity in adolescents.
Methods: This correlational study was conducted based on structural equation This correlational study was conducted based on structural equation 
modeling. The statistical population included students studying in junior and modeling. The statistical population included students studying in junior and 
senior high schools in the academic year 1401-02. In total, 210 students were senior high schools in the academic year 1401-02. In total, 210 students were 
selected using the cluster sampling method. Data were collected utilizing selected using the cluster sampling method. Data were collected utilizing 
Fidel's Childhood Maltreatment Questionnaire (1989), Baumrind's Parenting Fidel's Childhood Maltreatment Questionnaire (1989), Baumrind's Parenting 
Styles Questionnaire (1973), Barrett's Impulsivity Questionnaire (1995), Styles Questionnaire (1973), Barrett's Impulsivity Questionnaire (1995), 
and Farjad's Substance Use Propensity Questionnaire (2006). The data were and Farjad's Substance Use Propensity Questionnaire (2006). The data were 
analyzed using Pearson's correlation test and structural equation modeling in analyzed using Pearson's correlation test and structural equation modeling in 
SPSS software (version 25) and Lisrel software (version 8.8). SPSS software (version 25) and Lisrel software (version 8.8). 
Results: The results showed that the direct effect of childhood maltreatment The results showed that the direct effect of childhood maltreatment 
variables (B=0.36; P<0.01), permissive parenting style (B=0.17; P<0.01), variables (B=0.36; P<0.01), permissive parenting style (B=0.17; P<0.01), 
and authoritarian parenting style (B=0.14; P<0.01) on the tendency to use and authoritarian parenting style (B=0.14; P<0.01) on the tendency to use 
drugs and impulsivity is positive and significant, and the direct effect of drugs and impulsivity is positive and significant, and the direct effect of 
authoritative parenting style (B=-0.13; P<0.01) on the tendency to use drugs authoritative parenting style (B=-0.13; P<0.01) on the tendency to use drugs 
and impulsivity is negative and significant. Moreover, the impulsivity variable and impulsivity is negative and significant. Moreover, the impulsivity variable 
(B=0.26; P<0.01) also had a positive and significant effect on the tendency to (B=0.26; P<0.01) also had a positive and significant effect on the tendency to 
use drugs. The goodness of fit index was 0.87 and the root mean square error use drugs. The goodness of fit index was 0.87 and the root mean square error 
index was 0.045.index was 0.045.
Conclusion: Maltreatment, as well as permissive and authoritarian parenting Maltreatment, as well as permissive and authoritarian parenting 
styles along with impulsivity, can create a tendency to use drugs in an styles along with impulsivity, can create a tendency to use drugs in an 
individual. Parents' attention to using an appropriate parenting style and individual. Parents' attention to using an appropriate parenting style and 
identifying impulsive traits in adolescents can prevent a tendency to use drugs identifying impulsive traits in adolescents can prevent a tendency to use drugs 
in adolescents.in adolescents.
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مقاله پژوهشی  

سبک های  کودکی،  بدرفتاری  نقش  نوجوانان:  در  مواد  مصرف  به  گرایش  ساختاری  روابط  تحلیل 
فرزندپروری و میانجی گری تکانشگری

مقدمه و هدف: گرایش به مصرف مواد در نوجوانان تبدیل به یک مسئله مهم در سطح فردی اجتماعی شده 
است و فرد مبتلا به اعتیاد هزینه های گزافی برای خانواده، سیستم آموزش و بهداشت دارد؛ بنابراین، این مطالعه 
با هدف بررسی روابط ساختاری گرایش به مصرف مواد براساس بدرفتاری دوران کودکی و سبک های 

فرزندپروری با نقش میانجی تکانشگری در نوجوانان انجام شد.
روش  کار: روش این مطالعه، همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش 
دانش آموزان مشغول به تحصیل در مدارس متوسطه اول و دوم در سال تحصیلی 1402-1401 بود؛ که از 
میان آن ها 210 دانش آموز به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. داده ها با پرسش نامه بدرفتاری دوران 
فرزندپروری  سبک های  پرسش نامه   ،)1989(  (fidel Psychological Maltreatment) فیدل  کودکی 
بامریند Baumrind )1973(، پرسش نامه تکانشگری بارت Barrett's Impulsivity )1995( و پرسش نامه 
و  پیرسون  از آزمون همبستگی  استفاده  با  داده ها  فرجاد )1385( جمع آوری شد.  مواد  به مصرف  گرایش 

مدل یابی معادلات ساختاری در نرم افزار SPSS 25 و Lisre 18/8 تجزیه و تحلیل شدند.
سبک   ،)P<0/01؛B  =0/36( کودکی  دوران  بدرفتاری  متغیرهای  مستقیم  اثر  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 
فرزند پروری سهل گیرانه )B =0/17؛ P<0/01( و استبدادی )B =0/14؛P<0/01( بر گرایش به مصرف مواد 
و تکانشگری مثبت و معنادار و اثر مستقیم سبک فرزندپروری مقتدرانه )B =-0/13؛P<0/01( بر گرایش به 
مصرف مواد و تکانشگری منفی و معنادار است. همچنین متغیر تکانشگری )B =0/26؛P<0/01( بر گرایش به 
مصرف مواد نیز اثر مثبت و معنادار داشت. شاخص نیکویی برازش )GFI( برابر 0/87و شاخص ریشه میانگین 

مربعات خطا برابر )RMSEA( 0/045 است.
با تکانشگری می توانند  نتیجه گیری: بدرفتاری و سبک های فرزندپروری سهل گیرانه و استبدادی همراه 
به کار بردن سبک تربیتی مناسب و  به وجود آورند. توجه والدین در  گرایش به مصرف مواد را در فرد 

شناسایی صفت تکانشگری در نوجوانان، می تواند از گرایش به مصرف مواد در نوجوانان پیشگیری کند.

واژه های کلیدی: اختلال مصرف مواد، روان شناسی، بدرفتاری، تکانشگری، فرزندپروری
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مقدمه

بین المللی  مشکل  یک   )subs tance use( مواد  برطبق مصرف  اجتماعی است.  و  فردی  هزینه های  با  عمومی  بهداشت 
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 )Diagnos tic and s tatis tical manual of mental تعریف 
یک  به مثابه  اعتیادی  اختلالات   disorders: DSM-5-TR(
و  مکرر  مصرف  موجب  به  که  است  مزمن  روان شناختی  اختلال 
جسمی،  مشکلات  ایجاد  باعث  خاص،  رفتار  یا  ماده  یک  مضر 
یک   DSM-5-TR در می شود. اعتیاد  مهم  اجتماعی  و  روانی 
مغز  عملکرد  بر  عمیقی  تأثیر  که  می شود  توصیف  مغزی  اختلال 
درگیر مصرف  که  نوجوانانی   .]1[ دارد  بیولوژیکی  سیستم های  و 
مواد هستند، ناهنجاری های مغزی و مشکلات قضایی و اجتماعی 

بیشتری را تجربه می کنند ]2،3[.
و  مستقیم  اثرات  به  بیشتری  توجه  گذشته،  دهه  طول  در 
 )Childhood abuse( غیرمستقیم بدرفتاری های دوران کودکی
و استرس های محیطی بر مصرف مواد، سیگار کشیدن و مشکلات 
سلامتی در بزرگسالی معطوف شده است ]4[. بدرفتاری در دوران 
می کند،  تحمیل  جوامع  بر  را  قابل توجهی  اقتصادی  بار  کودکی 
کودکی  در  بدرفتاری  وآموزش.  بهداشت  هزینه های  ازجمله 
جنسی،  سوءاستفاده  فیزیکی،  بدرفتاری  شکل های  به  می تواند 
غفلت، آسیب عاطفی و قرار گرفتن در معرض خشونت خانوادگی 
در دوران کودکی باشد، این بدرفتاری ها با اختلالات سلامت روان 
بزرگسالان، مشکلات سلامت جسمانی و اختلالات مصرف مواد 
بزرگسالی  در  اگر  کودک آزاری  تجارب   .]5[ است  ارتباط  در 
ادامه یابد، ممکن است فرد را به طور جدی درگیر سیستم قضایی 
کند که با ایجاد اختلالات دوران بزرگسالی در ارتباط است ]6[. 
پژوهشی در سال 2021 مشخص کرد که شیوع تجارب نامطلوب 
دوران کودکی در افراد مبتلا به اختلال سوء مصرف مواد بیشتر از 
جمعیت عمومی است و ارتباط مثبت بین بدرفتاری دوران کودکی 
و ایجاد و شدت اختلال سوء مصرف مواد در نوجوانی و بزرگسالی 
وجود دارد ]7[. در پژوهشی که سال 1396 انجام شد، نشان داده 
مصرف  بر سوء  کودکی  در  بدرفتاری  غیرمستقیم  اثر  که  شد 
کودکی  در  بدرفتاری  اثر  نیز  و  است  معنادار  بزرگسالی  مواد در 
بر سوء  ناسازگار  طرح واره های  اثر  و  ناسازگار  طرح واره های  بر 

مصرف مواد در بزرگسالی معنادار است ]8[. همچنین در مطالعه ای 
که سال 2023 انجام شد، مشخص شدکه بدرفتاری های انباشته شده 
پسران دخیل  بزهکاری  است در  اوایل دوران کودکی ممکن  در 
با  قابل توجهی  به طور  کودکی  دوران  بدرفتاری های  و  باشد 
جنس  دو  هر  در  مواد  مصرف  شروع  برای  یا  دختران  بزهکاری 

مرتبط است ]9[.
تأثیرات  مهم ترین  که  هستند  کودکان  معلمان  اولین  والدین 
فرزندپروری  سبک های  و  می گذارند  کودکان  زندگی  بر  را 
در  که  است  نظری  اصطلاح  برجسته ترین   )Parenting s tyle(
انواع  و  فرزندپروری  ماهیت  توصیف  برای  پژوهش  کتاب شناسی 
از  خاصی  انواع  به  فرزندپروری  سبک های  می شود.  استفاده  آن 
با نگرش ها و رفتارهای متمایز نسبت  فرزندپروری اشاره دارد که 
دیانا  سبک های فرزندپروری   .]10[ می شود  مشخص  کودک  به 
فرزندپروری  سبک  سه   )1960(  )Diana Baumrind( بامرید 
 Authoritative child-rearing( مقتدرانه  فرزندپروری  سبک 
Authoritarian child-( مستبدانه  فرزندپروری  سبک   ،)s tyle

 Permissive( و سبک فرزندپروری سهل گیرانه )rearing s tyle

با در  ارائه کرده است. والدین مقتدر  child-rearing s tyle( را 

نظر گرفتن نیازهای کودک، کنترل و مطالبه خود را انجام می دهند. 
نیازهای  به  هرگز  و  می کنند  درخواست  و  کنترل  مستبد،  والدین 
والدین  سهل گیرانه،  فرزندپروری  در  نیستند.  پاسخگو  کودک 
سازش  و  حمایت  می دهند،  پاسخ  کودک  نیازهای  به  سهل گیر 
سال  مطالعه  در   .]11[ نمی کنند  درخواستی  و  کنترل  اما  می کنند، 
2019 نشان داده شد که سبک های فرزندپروری با عدم تغییر رفتار 
کوکائین  و  الکل  مصرف  به ویژه  مواد،  مصرف  درباره  نوجوانان 
همراه است ]12[. پژوهشی در سال 2019 مشخص کرد که مصرف 
مواد، رابطه مثبتی با بی توجهی والدین، کنترل روانی و طرد شدن 
دارد و این رابطه در خودکارآمدی تحصیلی و کنترل مصرف مواد 
انجام  تأثیرگذار است ]13[. همچنین در مطالعه ای که سال 1400 
شد، مشخص شد سبک های فرزندپروری اثر مستقیم معناداری بر 
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گرایش به مصرف مواد در دانشجویان دارد. همچنین، تکانشگری 
به مصرف مواد،  بین سبک های فرزندپروری و گرایش  رابطه  در 

دارای نقش میانجی معناداری بود ]14[.
از متغیرهایی که به طور خاص، آسیب در  درحال حاضر یکی 
)Impusivity( است که زیربنای  نظر گرفته می شود تکانشگری 
کمک  عود  و  ضعیف  بهبودی  به  و  است  اعتیادآور  رفتارهای 
که  می شود  گفته  شخصیتی  ویژگی های  به  می کند. تکانشگری 
نامناسب  یا  از حد خطرناک  بیش  می شوند،  بیان  موعد  از  زودتر 
می شوند.  نامطلوب  پیامدهای  به  منجر  اغلب  و  هستند  موقعیت  با 
است  پیش اندیشی  کمی  با  خودکار  پاسخ های  شامل  تکانشگری 
تکانشگری  همچنین   .]15[ است  همراه  بینش  فقدان  با  معمولاً  و 
درونی  محرک های  به  برنامه ریزی نشده  سریع،  واکنش های  برای 
یا بیرونی بدون توجه کافی به پیامدهای آن برای خود و دیگران 
رفتاری  اعتیادهای  ایجاد  در  آسیب پذیری  با  و  می شود  مشخص 
مرتبط بوده است. یکی از نظریه های پرکاربرد برای بیان ویژگی های 
شامل  بارت  تکانشگری  نظریه  است.  بارت  نظریه  تکانشگری، 
و   )Perseverance( پشتکار   ،)Premeditation( پیش اندیشی 
 .]16[ است   )Searching for feelings( احساس  جستجوی 
و  مقطعی  به صورت  تکانشگری  که  است  شده  مشخص  همچنین 
در آینده با مصرف مواد در نوجوانان مرتبط است. افزون براین، به 
نظر می رسد که افزایش تکانشگری قبل از شروع و افزایش مصرف 
مواد مؤثر است که نشان می دهد ممکن است آسیب پذیری خاصی 

دربرابر مصرف مواد و الکل باشد ]17[.
در پژوهشی که سال 2020 انجام شد، نشان داده شد تکانشگری 
مواد،  مصرف  و  الکل  مصرف  برای  مهم  عامل خطر  یک  به مثابه 
 Pos ttraumatic s tress disorde( علائم  که  جانبازانی  برای 
PTSD:( را تجربه می کنند، عمل می کند ]18[. در مطالعه ای که 

سال 2020 انجام شد، مشخص شد تکانشگری بالاتر با مصرف و 
شدت بیشتر مواد در هر دو جنس مرتبط بود و تفاوت های جنسیتی 
در تکانشگری و میزان رابطه بین تکانشگری و شدت مصرف مواد 

بین افرادی که مواد مصرف می کنند وجود دارد ]19[. در مطالعه ای 
دلبستگی  الگوهای  و  اجتناب  که  شد  داده  نشان   2022 سال  در 
دوسوگرا و تکانشگری به طور معناداری با نگرش نسبت به مصرف 

مواد، همبستگی مثبت دارند ]20[. 
بدرفتاری  مورد  در  که  موجود  های  پیشینه  بررسی  به  باتوجه 
در   تکانشگری  و  فرزندپروری  های  سبک   ، کودکی  دوران  
به  ها  مطالعه  این  از  هرکدام  است،  انجام شده  اعتیادی  اختلالات 
بررسی ارتباط یک یا دو متغیر پرداخته اندو با توجه  به چندجانبه 
بیشتری وارد مطالعات  تا متغیرهای  اعتیاد لازم است  بیماری  بودم 
عوامل  مثابه  به  اعتیادی  اختلالات  در  متغیرها  این  شوند. همچنین 
خطر مورد مطالعه قرار گرفته: ولی مکانیسم های تأثیر این متغیر بر 
برطبق گزارش های  ازآنجاکه  نیست؛  هنوز مشخص  مواد  مصرف 
سنین  در  حتی  اعتیاد  شروع  مواد،  مصرف  با  مرتبط  سازمان های 
پایین تر نیز توسعه یافته است، به نظر می رسد که دراین میان، نقش 
با  مطالعه  این  بنابراین،  است؛  مهم  خانوادگی  و  شخصیتی  عوامل 
می تواند  می کنند،  تحصیل  دبیرستان ها  در  که  نوجوانانی  بررسی 
راهگشای علل گرایش به مواد باشد؛ بنابراین، هدف این پژوهش، 
سبک های  با  کودکی  دوران  بدرفتاری  ساختاری  روابط  بررسی 
فرزندپروری در گرایش به مصرف مواد با نقش میانجی تکانشگری 
در نوجوانان است. در این پژوهش مدل مفروض زیر آزمایش شد.

روشکار

به صورت توصیفی همبستگی  ماهیت،  براساس  پژوهش حاضر 
پژوهش حاضر، کلیه  بنیادی است. جامعه  آماری  ازنظر هدف،  و 
مدارس دوره اول و دوره دوم متوسطه شهرستان بجنورد در سال 
تحصیلی 1402-1401 است و با توجه  به گستردگی مدارس، روش 
نمونه گیری به صورت خوشه ای به روش نمونه گیری تصادفی ساده 
 )n≤ m+100( انجام گرفت که براساس فرمول تاباچینک و فیدل
که در آن m تعداد متغیر پیش بین و n حجم نمونه است، با توجه 
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به ریزش های احتمالی و اطمینان از حجم نمونه، 210 نفر انتخاب 
شدند ]39[. بدین صورت 12 مدرسه،  6 مدرسه پسرانه و 6 مدرسه 
دخترانه از بین مدارس شهرستان بجنورد انتخاب شد و 210 نفر از 
دانش آموزان در این پژوهش از دی ماه تا اسفندماه 1401 شرکت 
به  بودن  مشغول  پژوهش،  این  به  ورود  ملاک های  شدند.  داده 
برای  و دوم، رضایت آگاهانه  اول  متوسطه  تحصیل در دوره های 
مصرف  و  روان شناختی  و  پزشکی  منع  نبود  پژوهش،  در  شرکت 
ارائه  به  می توان  خروج،  ملاک های  از  و  بود  مواد  منظم  نکردن 
تمایل  و  تحصیل  ترک  عاطفی،  مشکلات  بروز  ناقص،  اطلاعات 

نداشتن برای ادامه پژوهش نام برد.
برای جمع آوری داده ها از ابزار پژوهشی زیر استفاده شد:

مقیاس گرایش به اعتیاد: مقیاس گرایش به اعتیاد فرجاد در 
سال 1385 ساخته شد. این پرسش نامه دارای 16 سؤال است و هدف 
اعتیاد از سه بعد اجتماعی،  کلی آن بررسی سؤال میزان تمایل به 
فردی و محیطی در افراد مختلف است. این پرسش نامه به صورت 
محقق ساخته طراحی شده است. آزمودنی ها در مقیاس لیکرت از 
این پرسش نامه پاسخ  به سؤالات  تا خیلی زیاد )5(  خیلی کم )1( 
بعد  تا 5،  بعد محیطی سؤالات 1  ابعاد پرسش نامه شامل  می دهند. 
فردی سؤالات 6 تا 9 و بعد اجتماعی 10 الی 16 است. بدین ترتیب، 
به منظور به دست آوردن امتیاز کلی پرسش نامه، مجموع امتیاز همه 
سؤالات را با هم جمع کرده و بدیهی است که این امتیاز دامنه ای 
از 16 تا81  خواهد داشت و هرچه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر 
میزان تمایل بیشتر شخص پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. میزان 
است؛  شده  گزارش   0/79 پرسش نامه  این  برای  کرونباخ  آلفای 
همچنین روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسش نامه مناسب 
و  احمدی  پژوهش  در  پایایی  ضرایب   .]21[ است  شده  ارزیابی 
به مصرف  پایایی گرایش  نیز 0/31به دست آمد.  قاسمی پور ]37[ 

در این پژوهش 0/83 است.
 )Barrett( 11 -مقیاس تکانشگری: مقیاس تکانشگری بارت
آن  نمره گذاری  و  گویه   30 شامل  که  شد  ساخته   1985 سال  در 

چهار نمره ای لیکرت بود و به صورت هرگز = 1، به ندرت = 2، اکثر 
اوقات = 3 و همیشه = 4 است. این پرسش نامه شامل 3 زیرمقیاس 
تکانشگری  برنامه ریزی،  عدم  شامل  زیرمقیاس  سه  این  است؛ 
معرف  شناختی  تکانشگری  است.  شناختی  تکانشگری  و  حرکتی 
تحمل پیچیدگی ها و مقاومت ها در شرایط تصمیم سازی بلافاصله 
تأمل  و  فکر  بدون  عمل  نشان دهنده  حرکتی  تکانشگری  است. 
است و تکانشگری مبتنی بر عدم برنامه ریزی، نشانگر بی توجهی به 
آینده نگری در رفتار و اعمال است. همچنین تمامی گویه ها دارای 
نمره گذاری مثبت هستند و هرچقدر نمره فرد نزدیک به 34 شود، 
فرد تکانشگری بیشتری دارد. ضریب آلفای کرونباخ برای هریک 
 ،0/80 برنامه ریزی  عدم  تکانشگری  شامل  آن  زیرمقیاس های  از 
ضریب  و   0/70 شناختی  تکانشگری    ،0/67 حرکتی  تکانشگری 
 .]22[ است  مقیاس 0/81 گزارش شده  برای کل  آلفای کرونباخ 
این  برای  آلفای کرونباخ کل  و همکاران ضریب  پاتون  همچنین 
ضریب   .]23[ کرده اند  گزارش   0/83 تا   0/79 بین  را  پرسش نامه 

آلفای کرونباخ برای پژوهش حاضر 0/80 است.
 Fidel فیدل  بدرفتاری  پرسش نامه  بدرفتاری:  مقیاس 
که  شد  ساخته   1989 سال  در   Psychological Maltreatment

یکی  به  تنها  هرگویه  دربرابر  آزمودنی ها  است.  گویه   24 دارای 
از شش گزینه  می توانستند پاسخ دهند که عبارت اند از: 1 = برایم 
اتفاق نمی افتاد؛ 2 = تأثیری بر من نداشت؛ 3 = تأثیر منفی کمی بر 
من داشت؛ 4 = تأثیر منفی متوسطی بر من داشت؛ 5 = تأثیر منفی 
زیادی بر من داشت و 6 = تأثیر منفی خیلی زیادی بر من داشت. 
شیوه نمره گذاری در آن از 0 تا 5 است که حد بالای نمرات 120 
و حد پایین نمرات صفر است، نمره 0تا 40 بدرفتاری کم، نمره 40 
تا 60 بدرفتاری متوسط و نمره 60 به بالا بدرفتاری زیاد را نشان 
احساسی،  غفلت  شامل  که  دارد  حیطه   4 پرسش نامه  این  می هد. 
بی تفاوتی و طرد و پرخاشگری است و پایایی این تست 0/94 و 
روایی دو عامل مقیاس غفلت احساسی و مقیاس بی تفاوتی 0/83 
و روایی دو عامل مقیاس طرد و مقیاس پرخاشگری 0/88 است 
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بهشتی مطلق و همکاران /79

]24[. ضریب آلفای کرونباخ برای پژوهش حاضر 0/90 است.
سؤالی   30 پرسش نامه  فرزندپروری:  سبک  مقیاس 
شیوه های فرزندپروری بامریند در سال 1973 ساخته شد. فرم اولیه 
این پرسش نامه دارای 30 گویه است و دیانا بامریند Baumrind آن 
فرزندپروری  شیوه های  پرسش نامه  این  است.  ساخته  و  طراحی  را 
شیوه  و  استبدادی  شیوه  شیوه سهل گیرانه،  مؤلفه  سه  در  را  والدین 
عبارت  هر  درمقابل  که  می کند  اندازه گیری  اطمینان بخش  و  قاطع 
مخالفم،  تاحدودی  موافقم،  تاحدودی  موافقم،  )کاملًا  ستون   5
مخالفم،کاملًا مخالفم( به ترتیب از 0تا 4 نمره گذاری شده است که 
با جمع نمره های سؤال های مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعداد 
سؤالات نمره مجزا به دست می آید. ضریب آلفای کرونباخ برای 
هریک از زیرمقیاس های آن، 0/81برای شیوه سهل گیرانه؛ 0/86برای 
شیوه استبدادی و 0/78برای شیوه اقتداری است. همچنین پرسش نامه 
کرونباخ  آلفای  ضریب   .]25[ است  صوری  روایی  دارای  مذکور 

برای پژوهش حاضر 0/91 است.

روش اجرا
این پژوهش پس از تصویب در دانشگاه محقق اردبیلی و دریافت 
کد اخلاق به شماره IR.UMA.REC. 1402.053 با معرفی به اداره 

آموزش وپرورش شهرستان شروع شد. نامه های معرفی به مدارس از 
اداره آموزش و پرورش اخد شده و لینک پرسش نامه پژوهش را مدیر 
مدرسه در گروه های کلاسی نرم افزار شاد بین دانش آموزان قرار داد 
پاسخ دهند،  به سؤالات پژوهش  تا  از دانش آموزان خواسته شد  و 
اطلاعات جمعیت شناختی شامل سن و پایه تحصیلی جمع آوری شد 
و برای تشویق شدن دانش آموزان یک تا دو جلسه مشاوره رایگان 
در نظر گرفته شد. برای تجزیه وتحلیل داده ها از مدل سازی معادلات 
آماری  آزمون  و   SPSS و 25   Lisrel نرم افزار 18/8  و  ساختاری 

همبستگی پیرسون استفاده شد. 

یافتهها

210 نفر نوجوان با میانگین سنی 1/70± 15/62 در بازه سنی 12 تا 
19 سال در این مطالعه شرکت داشتند. از میان افراد شرکت کننده 
درصد   48/1 و  دختر  آن ها  نفر(   109( درصد   51/9 پژوهش،  در 
هفتم، 12/9 درصد  مقطع  نفر(   32( پسر، 15/2 درصد  نفر(   101(
نفر(   43( نهم، 20/5 درصد  نفر(   40( نفر( هشتم، 19 درصد   27(
نفر(   29( درصد   13/8 و  یازدهم  نفر(   39( درصد   18/6 دهم، 

دوازدهم بودند. 

جدول 1. آمار توصیفی متغیرهای گرایش به مصرف مواد، سبک های فرزند پروری، بدرفتاری کودکی و تکانشگری
کشیدگیچولگیمیانگین و انحراف معیارمتغیر

گرایش به مصرف مواد

2/770/980/34 ± 8/92محیطی
2/290/930/86 ± 7/53فردی

3/350/920/44 ± 12/77اجتماعی
7/241/201/24 ± 29/22نمره کل

9/821/191/11 ± 30/87بدرفتاری کودکی

سبک های فرزندپروری
5/610/300/01 ± 20/63سهل گیرانه
0/68-6/610/15 ± 21/03استبدادی
0/90-0/03-7/52 ± 21/76مقتدرانه

تکانشگری

3/840/770/15 ± 17/81عدم برنامه ریزی
4/451/070/82 ± 18/41حرکتی
3/620/970/51 ± 13/14شناختی
10/931/070/89 ± 49/36نمره کل
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به  گرایش  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین   ،1 جدول  در 
و  کودکی  بدرفتاری  فرزندپروری،  سبک های  مواد،  مصرف 
به دست آمده  نتایج  به  توجه  با  است.  شده  داده  نشان  تکانشگری 
 -2 بازه  در  پژوهش  متغیرهای  برای  مشاهده شده  چولگي  مقدار 
منفی 2 قرار دارد؛ یعني ازلحاظ کجي متغیرهای گرایش به مصرف 
تکانشگری  و  کودکی  بدرفتاری  فرزندپروری،  سبک های  مواد، 
کشیدگي  مقدار  همچنین  است.  متقارن  آن  توزیع  و  بوده  نرمال 
آن ها نیز در بازه 2، -2 قرار دارد؛ این نشان مي دهد توزیع متغیرهای 

پژوهش از کشیدگي نرمال برخوردار است.
نتایج جدول 2 نشان می دهد بین گرایش به مصرف مواد با سبک 
فرزندپروری سهل گیرانه )P<0/01؛ r=0/41(، سبک فرزند پروری 
)P<0/01؛  کودکی  بدرفتاری   ،)r=0/43 استبدادی )P<0/01؛ 
درصد   99 سطح  در   )r=0/51 )P<0/01؛  تکانشگری  و   )r=0/50
ارتباط مثبت و معنادار و با سبک فرزند پروری مقتدرانه )P<0/01؛ 

r=-0/42( در سطح 99 درصد ارتباط منفی و معنا دار برقرار است.
دوران  بدرفتاری  متغیرهای  مستقیم  اثر   ،3 جدول  توجه  به  با 
سهل گیرانه  فرزندپروری  سبک   ،)P<0/010/36؛( کودکی 
)0/17؛P<0/01( و استبدادی )0/14؛P<0/01( بر گرایش به مصرف 
مواد و تکانشگری مثبت و معنادار و اثر مستقیم سبک فرزندپروری 
مقتدرانه )0/13-؛P<0/01( بر گرایش به مصرف مواد و تکانشگری 
منفی و معنادار است. همچنین متغیر تکانشگری )0/26؛P<0/01( بر 

گرایش به مصرف مواد نیز اثر مثبت و معنادار داشت. 
و  کودکی  دوران  بدرفتاری  غیرمستقیم  اثر  بررسی  به منظور 
سبک های فرزندپروری بر گرایش به مصرف مواد با میانجی گری 
تکانشگری از آزمون تست سوبل و برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم 
 Variance accounted for:( ازطریق میانجی از آماره ای به نام
VAF( استفاده شده است که نتایج آن در جدول 4 ارائه شده است.

با توجه  به مدل ساختاری پژوهش، در حالت ضرایب معناداری 

جدول 2. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
تکانشگریبدرفتاری کودکیمقتدرانهاستبدادیسهل گیرانهگرایش به مصرف موادمتغیرها

1گرایش به مصرف مواد
11 **0/41سهل گیرانه
1**0/35**0/43استبدادی
1**0/30-**0/48-**0/42-مقتدرانه

1**0/29-**0/29**0/22**0/50بدرفتاری کودکی
1**0/36**0/35-**0/34**0/35**0/51تکانشگری

 )P< ۰/۰1( .1 معناداری در سطح ۰/۰1؛**

جدول 3. اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش
معنی داریخطای استانداردمقدار Tضرایب استانداردمتغیرها

0/365/230/032P <0/01گرایش به مصرف موادبدرفتاری کودکی
0/263/760/062P <0/01تکانشگریبدرفتاری کودکی

0/172/440/095P <0/01گرایش به مصرف موادسهل گیرانه
0/202/880/073P <0/01تکانشگریسهل گیرانه
0/142/180/111P <0/01گرایش به مصرف مواداستبدادی
0/172/580/075P <0/01تکانشگریاستبدادی
2/040/120P <0/01-0/13-گرایش به مصرف موادمقتدرانه
2/410/079P <0/01-0/15-تکانشگریمقتدرانه

0/263/820/058P <0/01گرایش به مصرف موادتکانشگری
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بین  سوبل(  )تی  غیرمستقیم  تي  آماره  میزان  می شود،  مشاهده 
متغیرهای بالا که خارج از بازه )1/96 و 1/96-( است؛ بنابراین، اثر 
غیرمستقیم بدرفتاری کودکی و سبک های فرزندپروری بر گرایش 
و  کودکی  بدرفتاری  درنتیجه  می شود؛  پذیرفته  مواد  مصرف  به 
سبک های فرزندپروری افزون بر اثر مستقیم، به طور غیرمستقیم و 
ازطریق تکانشگری نیز بر گرایش به مصرف مواد تأثیر می گذارند.

مشاهده   VAF آماره  برای  به دست آمده  میزان  توجه  به  با 
درصد   23/4 کودکی،  بدرفتاری  تأثیر  درصد   15/8 که  می شود 
سبک  تأثیر  درصد   24 سهل گیرانه،  فرزندپروری  سبک  تأثیر 
فرزند پروری  سبک  تأثیر  درصد   21/8 و  استبدادی  فرزند پروری 
می تواند  تکانشگری  ازطریق  مواد  به مصرف  بر گرایش  مقتدرانه 

تبیین شود. 
در پژوهش حاضر جهت بررسی ارتباط سبک های فرزندپروری 
با  نوجوانان  مواد  مصرف  به  گرایش  با  کودکی  بدرفتاری  و 

تکانشگری  از روش مدل سازی معادلات ساختاری میانجی گری 
و نرم افزار لیزرل استفاده شد. شکل 1 و 2 مدل پژوهش را در دو 

حالت استاندارد و T-Value نشان می دهد.
براساس شاخص های برازندگی مدل پژوهش، شاخص برازش 
 )NFI( هنجارشده  برازش  شاخص   ،0/93 برابر   )CFI( تطبیقی 
نسبت   ،0/87 برابر   )GFI( برازش  نیکویی  شاخص  0/91و  برابر 
میانگین  برابر 1/43، شاخص ریشه  بر درجه آزادی  اسکوئر  کای 
با توجه به نتایج  مربعات خطا برابر )RMSEA( 0/045 است که 
شاخص های  ازنظر  تحقیق  مدل  که  گفت  می توان  به دست آمده 

معنا داری و برازش تأیید می شود.

نتیجهگیری بحثو

پژوهش حاضر با هدف روابط ساختاری گرایش به مصرف مواد 
در نوجوانان براساس بدرفتاری کودکی و سبک های فرزندپروری 
با نقش میانجی تکانشگری انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد 
بدرفتاری دوران کودکی بر گرایش به مصرف مواد در نوجوانان 
و  کیم  پژوهش های  با  یافته  این  نتایج  دارد.  معنادار  مثبت  اثر 

جدول 4. اثرات غیرمستقیم
نتیجه آزمونآماره VAFضریب مسیر استانداردT-sobelفرضیه پژوهش

بدرفتاری کودکی

گرایش به مصرف موادتکانشگری

معنادار3/0230/0680/158
معنادار2/4280/0520/234سهل گیرانه
معنادار2/1860/0440/240استبدادی
معنادار1/9780/0390/218مقتدرانه

 
 
 
 
 
 
 

 اساس بدرفتاری کودکی و سبک فرزندپروری با نقش میانجی تکانشگریمدل فرضی ساختاری گرایش به مصرف مواد در نوجوانان بر . 1شکل 
 

 فرزندپروری 

 تکانشگری 
  به گرایش 

 مصرف مواد 

 بدرفتاری 

شکل 1. مدل فرضی ساختاری گرایش به مصرف مواد در نوجوانان براساس بدرفتاری کودکی و سبک فرزندپروری با نقش میانجی تکانشگری
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همکاران )2021(، لیزا و همکاران )2021( و نیز روگرز و همکاران 
)2021( همسو است ]7، 26[. برای تأیید نتایج این پژوهش می توان 
بیان کرد بدرفتاری دوران کودکی مانند طرد، پرخاشگری، غفلت 
احساسی و بی تفاوتی باعث ضربه های روانی به نوجوان می شود و 
محیط خانواده را برای نوجوان ناامن می کند به گونه ای که نوجوان 
نمی تواند نیازهای عاطفی خود را در محیط خانه و خانواده برآورده 
می شود  باعث  نوجوان  روانی  نیاز های  نشدن  برآورده   این  کند، 
به  نیاز  مخصوصاً  و  عاطفی  نیاز های  برآورده سازی  برای  نوجوان 
هویت  برای کسب  و  شود  کشیده  همسالان خود  به سمت  توجه 
مانند  پرخطر  رفتار های  به  دست  همسالان  ازسوی  تأیید  کسب  و 
امتحان کردن مصرف مواد بپردازد. ازسوی دیگر، بدرفتاری دوران 
 ،]27[ می شود  نوجوان  در  تنهایی  احساس  ایجاد  باعث  کودکی 
زمانی که نوجوان با بدرفتاری احساس تنهایی را درک کرد، برای 

به مصرف  گرایش  بی کسی  و خلأ  تنهایی  احساس  این  پر کردن 
مواد پیدا می کند. 

سهل گیرانه  فرزندپروری  داد سبک  نشان  پژوهش  این  نتایج 
در  مواد  مصرف  به  گرایش  بر  استبدادی  فرزندپروری  سبک  و 
نوجوانان اثر مثبت معنادار و با سبک فرزندپروری مقتدرانه ارتباط 
همکاران  و  قدرتی  نتایج  با  یافته  این  نتایج  دارد.  معنا دار  و  منفی 
)1400(، سهیلی و همکاران )1394(، رزکی و همکاران )2021( و 
ستیواتی و همکاران )2021( همسو است ]30،29، 28 ،14[. برای 
تأیید این رابطه می توان بیان کرد در سبک فرزندپروری استبدادی، 
محدودیت های  و  قوانین  و  می کنند  محدود  را  نوجوانان  والدین 
فردیت  بر  می تواند  سبک  این  می کنند.  تعیین  آن ها  برای  سختی 
و استقلال نوجوان تأثیر منفی بگذارد و احساسات ناامنی را در او 
ایجاد کند. نوجوانانی که با سبک فرزندپروری محدودکننده بزرگ 

شکل 1. آزمون مدل تحقیق در حالت استاندارد
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روی  بیشتری  روان گردان  مواد  مصرف  به  است  ممکن  شده اند، 
از محدودیت ها  فرار  به مثابه  را  مواد  اینکه مصرف  به دلیل  آورند، 
و فشارهای والدین در نظر دارند. در سبک فرزندپروری سهل گیر، 
والدین به طورکلی بی توجه به نیازها و احساسات نوجوانان هستند 
سبک  با  که  نوجوانانی  ندارد.  وجود  آ ن ها  بین  مؤثری  ارتباط  و 
فرزندپروری بی توجه بزرگ شده اند، ممکن است احساس تنهایی 
و عدم ارتباط را تجربه کنند و به مصرف مواد به مثابه راهی برای پر 
کردن این خلأ روحی روی آورند. در سبک فرزندپروری مقتدر 
والدین نوجوان را پشتیبانی می کنند، به احساسات و نیازهای آن ها 
توجه می کنند و به آن ها اعتماد می کنند. این سبک فرزندپروری 
نوجوانان می شود  در  نفس و خودکنترلی  به  اعتماد  تقویت  باعث 
و احساس ارتباط امن با والدین را ایجاد می کند. نوجوانانی که با 
سبک فرزندپروری پشتیبانی بزرگ شده اند، کمتر به مصرف مواد 

روان گردان گرایش می یابند.

به مصرف  با گرایش  این پژوهش نشان داد تکانشگری  نتایج 
و  قدرتی  نتایج   با  یافته  این  دارد.  مثبت  معنادار  ارتباط  مواد 
وردیجوگارسیا   ،)2022( همکاران  و  براون   ،)1400( همکاران 
است  همسو   )2021( همکاران  و  کاستانزا  و   )2021( همکاران  و 
افرادی  بیان کرد  می توان  رابطه  این  تأیید  برای   .]31،14 ،32،16[
که دارای ویژگی شخصیتی تکانشگری هستند، دارای صفتی مانند 
ماجراجویی، خودمختاری، علاقه مندی به هیجان و ریسک پذیری 
بالا هستند؛ بنابراین، هرکدام از مؤلفه های تکانشگری با این صفات 
نوجوانانی  می افزاید.  مواد  مصرف  به  را  فرد  گرایش  درآمیزد، 
دارند،  در  بالایی  تکانشگری  حرکتی  و  شناختی  ازلحاظ  که 
بیشتری  هیجانات  به دنبال  و  ریسک پذیرتر  مختلف  موقعیت های 

هستند و با احتمال بالایی دست به امتحان مواد می زنند.
با سبک  به مصرف مواد  بین گرایش  نتایج پژوهش نشان داد 
فرزندپروری سهل گیرانه، سبک فرزندپروری استبدادی، بدرفتاری 

  T-Value شکل 2. آزمون مدل تحقیق در حالت
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کودکی و تکانشگری در سطح 99 درصد ارتباط مثبت و معنا دار 
سبک  کودکی،  دوران  بدرفتاری  متغیرهای  مستقیم  اثر  و  است 
فرزندپروری سهل گیرانه و استبدادی بر گرایش به مصرف مواد و 
تکانشگری مثبت و معنادار است و اثر مستقیم سبک فرزندپروری 
مقتدرانه بر گرایش به مصرف مواد و تکانشگری منفی و معنادار 
است. همچنین متغیر تکانشگری بر گرایش به مصرف مواد نیز اثر 

مثبت و معنادار دارد. 
نقش  با  کودکی  دوران  بدرفتاری  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
میانجی تکانشگری بر گرایش به مصرف نوجوانان اثرگذار است. 
لویت   ،)2022( همکاران  و  براون  پژوهش های  با  یافته  این  نتایج 
است  همسو   )2020( همکاران  و  هنری  و   )2021( همکاران  و 
بیان کرد، بدرفتاری  این رابطه می توان  تأیید  برای   .]34 ،33 ،31[
دوران کودکی با احساس تنهایی و برآورده نشدن نیازهای عاطفی 
با ورود  و روانی نوجوان در محیط خانواده همراه است، ازطرفی 
می شود،  زیاد  نوجوانان  در  به مصرف  گرایش  تکانشگری،  متغیر 
تکانشگری با عدم برنامه ریزی، پرجنب وجوشی و ناتوانی در کنترل 
بدرفتاری  با  که  نوجوانی  بنابراین  است؛  همراه  هیجانات  و  افکار 
تداوم دهنده  و  تقویت کننده  وی  تکانشگری  است،  شده  روبه رو 
فرد برای گرایش به مصرف مواد می شود. تکانشگری با رفتارهای 
عدم  این  که  نوجوانی  است.  همراه  برنامه ریزی نشده  ناگهانی 
برنامه ریزی را در لحظه از خود نشان می دهد، می تواند برای جلب 

نظر و تأیید همسالان خود به مصرف مواد گرایش پیدا کند.
نقش  با  فرزندپروری  داد سبک های  نشان  پژوهش  این  نتایج 
اثرگذار  نوجوانان  مصرف  به  گرایش  بر  تکانشگری  میانجی 
بروسنان   ،)2021( همکاران  و  رآن  یافته های  با  نتایج  این  است. 
و گررا   )2021( همکاران  و  بودینکروسین   ،)2021( همکاران  و 
این  تأیید  برای   .]37  ،36  ،35[ است  همسو   )2021( همکاران  و 
رابطه می توان بیان کرد، سبک های فرزندپروری که بامریند آن ها 
را ابداع کرد به سه دسته سهل گیرانه، استبدادی و مقتدرانه تقسیم 
و  یک جانبه  قوانین  استبدادی  فرزندپروری  سبک های  می شوند. 

احساس  باعث  مسئله  این  دارند،  نوجوان  درمقابل  حمایت  عدم 
در  ضعیف  مقابله ای  مهارت های  و  پایین  عزت نفس  ناامنی، 
نوجوان می شود، ازسویی عزت  نفس پایین و مهارت های مقابله ای 
ضعیف باعث می شود تا نوجوان در مواجهه با مسائل و مشکلات 
روزمره به مصرف مواد گرایش پیدا کند ]1[. به طورکلی، سبک 
بالا  انتظارات  سطح  با  و  حمایت  عدم  با  استبدادی  فرزندپروری 
نوجوان  در  ناامنی  و  تنهایی  احساس  ایجاد  باعث  نوجوان،  از 
به مصرف مواد جهت می دهد. در سبک  به گرایش  می شود که 
برای آموزش  به فرزندان خود  فرزندپروری سهل گیرانه، والدین 
قدرت نه گفتن، استانداردها و مرزهای مشخصی ندارند و باعث 
همسالان  و  جامعه  سطح  در  خود  رفتارهای  در  نوجوان  می شود 
خود مرز مشخصی نداشته باشد که به نوبه خود باعث گرایش به 

مصرف مواد می شود. 
سطح  تعادل  با  ایجاد  با  والدین  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک 
عمل  درباره  خود  فرزندان  به  دادن  آگاهی  رابطه،  و  انتظارات 
با  متناسب  قانون  ایجاد  عین  در  بودن،  مهربان  و  حامی  و  خاص 
است،   با حمایتگری  همراه  روابطی محکم  ایجاد  باعث  نوجوان، 
نوجوان  در  که  مهربانی  و  حمایت  با  فرزندپروری  سبک  این 
ایجاد می کند باعث می شود نوجوان والدین خود را حمایتگرانی 
ببیند، این ایجاد حس امنیت  درمقابل مشکلات و مسائل روزمره 
مصرف  به  کمتری  احتمال  با  نوجوان  می شود  باعث  نوجوان  در 

مواد گرایش پیدا کند.
ورود  با  مواد  مصرف  به  گرایش  و  فرزندپروری  سبک های 
استبدادی  و  سهل گیرانه  سبک های  در  تکانشگری،  میانجی  متغیر 
با  تکانشگری  می شود،  مواد  مصرف  به  گرایش  افزایش  باعث 
عدم برنامه ریزی و هیجانات ناگهانی همراه است، احساسات ناامن 
وجود  استبدادی  و  سهل گیرانه  سبک های  در  که  حمایتی  عدم  و 
نوجوان می شود که  به احساسات  بی تفاوتی  باعث غفلت و  دارد، 

این باعث افزایش گرایش به مصرف مواد در نوجوانان می شود.
درمجموع نتایج این مطالعه نشان داد که نوجوانانی که دوران 
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سهل گیرانه  فرزندپروری  سبک های  و  بدرفتاری  با  را  کودکی 
مواد  مصرف  به  بیشتری  احتمال  با  می کنند  تجربه  استبدادی  و 
گرایش پیدا می کنند، نتایج این مطالعه نشان می دهد که بدرفتاری 
افزایش  با  استبدادی  و  سهل گیرانه  فرزندپروری  سبک های  و 

تکانشگری می توانند این گرایش را در فرد به وجود بیاورند.
این مطالعه عدم کنترل مصرف مواد  ازجمله محدودیت های 
اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  کنترل  عدم  دانش آموزان،  توسط 
غربالگری  عدم  و  دانش آموزان  سایر  به  تعمیم  عدم  خانواده، 
برطبق  می شود  پیشنهاد  است.  غیر مصرف کننده  یا  مصرف کننده 
منفی  ارتباط  اقتدارگرایانه،  تربیتی  سبک  که  مطالعه  این  نتایج 
فرزندپروری  نوع  در  والدین  داشت،  ماده  مصرف  به  گرایش  با 
همچنین  باشند.  داشته  را  کافی  توجه  نوجوانان  تربیتی  سبک  و 
غیرمستقیمی  و  مستقیم  اثر  تکانشگری  مطالعه،  این  نتایج  برطبق 
بر گرایش به مصرف ماده دارد؛ بنابراین، شناسایی نوجوانانی که 
شخصیت تکانشگر دارند، می تواند عامل پیشگیری در گرایش به 

مصرف ماده باشد.

قدردانی

این  در  که  دانش آموزانی  و  آموزش وپرورش  مسئولان  از   
پژوهش همکاری کردند، تشکر می شود. این مقاله برگرفته از طرح 
IR.UMA. 1402.053 پژوهشی نویسنده اول است و با کد اخلاق

.REC در دانشگاه محقق اردبیلی تصویب شده است.

تضاددرمنافع

 بین نویسندگان این پژوهش هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.

مشارکتنویسندگان

مطلق؛  بهشتی  داده ها: علی  تنظیم  بشرپور؛  ایده پردازی: سجاد 
تحلیل داده ها: علی بهشتی مطلق؛ کسب منابع مالی: سجاد بشرپور؛ 
تحقیق و روش شناسی: علی بهشتی مطلق و سجاد بشرپور؛ مدیریت 
پروژه: سجاد بشرپور؛ منابع: علی بهشتی مطلق؛ نرم افزار: علی بهشتی 
مطلق؛ نظارت و اعتبارسنجی: سجاد بشرپور؛ نگارش و پیش نویس 
اولیه: علی بهشتی مطلق؛ نگارش، بازبینی و ویرایش: سجاد بشرپور.

حمایتمالی
 
دانشگاه محقق  پژوهش  معاونت  مالی  با حمایت  پژوهش  این 

اردبیلی صورت گرفت.

دسترسیدادهها

با  مکاتبه  ازطریق  پژوهش،  این  داده های  به  دسترسی  امکان 
نویسنده مسئول فراهم است.
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