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ABSTRACT
Introduction and purpose:Introduction and purpose:  Sex education is one of the important aspects of Sex education is one of the important aspects of 
children's educational programs, which has been recognized as an important children's educational programs, which has been recognized as an important 
challenge for parents. This study aimed to evaluate the interventions implemented challenge for parents. This study aimed to evaluate the interventions implemented 
for sex education training in Iran.for sex education training in Iran.
Methods: This systematic review employed relevant national articles in both This systematic review employed relevant national articles in both 
English and Persian retrieved from major information databases, such as Scopus, English and Persian retrieved from major information databases, such as Scopus, 
Proquest, PubMed, Science Direct, Springer, Biomed Central, and Google Scholar, Proquest, PubMed, Science Direct, Springer, Biomed Central, and Google Scholar, 
as well as Persian databases, including the Iranian Medical Science Articles and the as well as Persian databases, including the Iranian Medical Science Articles and the 
Scientific Information Database of Jihad Daneshgahi. Such Persian and English Scientific Information Database of Jihad Daneshgahi. Such Persian and English 
keywords as “sex education”, “education”, “educational intervention”, “parents”, keywords as “sex education”, “education”, “educational intervention”, “parents”, 
and “children”, were searched and investigated from 2014 to 2024.  and “children”, were searched and investigated from 2014 to 2024.  
Results: Out of 9401 articles found, 22 interventional articles (experimental, quasi-Out of 9401 articles found, 22 interventional articles (experimental, quasi-
experimental, and clinical trials) were selected and reviewed. The interventions experimental, and clinical trials) were selected and reviewed. The interventions 
in the studies included educational sessions, non-virtual education, educational in the studies included educational sessions, non-virtual education, educational 
packages, multimedia education, and the use of educational aids. The variables packages, multimedia education, and the use of educational aids. The variables 
evaluated in the studies included awareness, attitude, and performance in sex evaluated in the studies included awareness, attitude, and performance in sex 
education, and the results showed positive effect of education on all variables.education, and the results showed positive effect of education on all variables.
Conclusion: The results obtained from the reviewed studies indicated the low The results obtained from the reviewed studies indicated the low 
levels of community awareness and attitude toward sex education. Accordingly, levels of community awareness and attitude toward sex education. Accordingly, 
effective educational interventions can enhnace parents' awareness and attitudes effective educational interventions can enhnace parents' awareness and attitudes 
levels.levels.
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مقاله مروری  

ارزیابی مداخلات انجام شده در زمینه آموزش تربیت جنسی: یک مطالعه مروری

مقدمه و هدف: آموزش تربیت جنسی از ابعاد مهم برنامه آموزشی کودکان است و چالشی مهم برای 
والدین شناخته  شده است؛ بنابراین، این مطالعه با هدف ارزیابی مداخلات انجام شده برای آموزش تربیت 

جنسی در ایران انجام شده است.
از  فارسی  و  انگلیسی  زبان  دو  با  داخلی  مرتبط  مقالات  سیستماتیک،  مروری  مطالعه  این  در  کار:  روش  
 Scopus، PubMed، Proques t، Sciencedirect، Central Biomed، اصلی  اطلاعات  پایگاه های 
Springer، Google scholar و از پایگاه های فارسی شامل بانک اطلاعات مقالات علوم پزشکی ایران، 

پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، با استفاده از کلیدواژه های فارسی که عبارت اند از: تربیت جنسی، 
 Sex education، Educational شامل  انگلیسی  کلیدواژه های  و  کودکان  والدین،  آموزشی،  مداخله 

intervention، Parents، Children در بازه زمانی سال 2014 تا 2024 جستجو و بررسی شده اند.

یافته ها: از 9401 مقاله یافته شده، 22 مقاله مداخله ای )تجربی، نیمه تجربی و کارآزمایی( انتخاب و بررسی 
آموزشی،  بسته  غیرمجازی،  آموزش  آموزشی،  جلسات  شامل  مطالعه ها  در  انجام شده  مداخلات  شده اند. 
آموزش چندرسانه ای و استفاده از وسایل کمک آموزشی بوده است، متغیرهای اندازه گیری شده در مطالعات، 

دانش، نگرش و عملکرد درباره تربیت جنسی بوده و آموزش در همه متغیرها تأثیر مثبت داشته است.
نتیجه گیری: نتایج به دست آمده از مطالعه های بررسی شده نشان داد که سطح آگاهی و نگرش درباره تربیت 
جنسی در جامعه پایین است و با مداخله برنامه های آموزشی مؤثر می توان سطح آگاهی و نگرش والدین را 

افزایش داد.

واژه های کلیدی: مداخلات، آموزش، تربیت جنسی
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یک مطالعه مروری. مجله تحقیقات سلامت در جامعه، بهار 1404؛11)1(: 88-98

مقدمه

متخصصان  و  والدین  برای  مهم  چالش های  از  یکی  است. امروزه  تربیت جنسی کودکان  آموزش  در سراسر جهان، موضوع 
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و  بوده  رفتار  شکل دهی  و  تغییر  فرایند  جنسی،  تربیت  آموزش 
پیشگیری  و  جنسی  مثبت  رفتارهای  توسعه  آن  هدف  مهم ترین 
آموزشی  برنامه های  همچنین  است.  جنسی  انحرافات  و  آزار  از 
جنسی  اندام های  عملکرد  درباره  موضوعاتی  شامل  جنسی  تربیت 
و روش های حفظ سلامت جنسی، پیشگیری از بارداری ناخواسته 
و پیشگیری از خشونت جنسی است  ]1،2[. برخی مفاهیم مربوط 
اندام  نشدن  لمس  و  خود  اندام  شناخت  ازجمله  جنسی  تربیت  به 
داده  آموزش  کودکی  سن  از  باید  دیگران،  توسط  بدن  حساس 
شوند، داشتن آگاهی و اطلاعات متناسب با سن، نقش مؤثری در 

سلامت فردی و اجتماعی افراد دارد  ]3،4[. 
اولین گروهی است که برای حفظ سلامتی کودکان  خانواده 
نقش مؤثری ایفا می کند، والدین به خصوص مادران، به دلیل ارتباط 
نزدیک با کودکان تأثیر مهمی در آموزش و تربیت جنسی آن ها 
آگاهی،  بودن  ناکافی  ازجمله  دلایلی  به  والدین  اغلب   .]5[ دارند 
به  پاسخ  در  فرزندان  انحراف  و  گمراهی  از  ترس  و  شرم  داشتن 
داده اند  نشان  مستندات   .]6[ هستند  ناتوان  کودکان  سؤالات 
بوده اند   دراین باره  صحیح  پاسخ گویی  به  قادر  والدین  از   %25/9
نگرش  و  آگاهی  که  است  آن  از  حاکی  تحقیقات  همچنین   .]7[
والدین درباره تربیت جنسی پایین است؛ بنابراین بهتراست والدین 

آموزش های لازم را دراین باره دریافت کنند ]8،9[.
راه  بهترین  آموزشی  مداخله  بهداشت،  جهانی  سازمان  ازنظر 
برای تغییر رفتار است، ارائه آموزش هایی در جهت افزایش آگاهی 
کودکان،  جنسی  تربیت  درباره  خانواده ها  و  والدین  نگرش  و 
باشد  مؤثر  کودکان  رفتاری  انحرافات  از  پیشگیری  در  می تواند 
سال  در  همکاران  و  یعقوبی  مطالعه  همچون  تحقیقاتی   .]9،10[
متغیرهای روان شناختی  بر  اثربخشی آموزش جنسی  درباره   1401
تأثیر  نگرش،  و  آگاهی  بر  جنسی  آموزش  داد،  نشان  والدین  بین 
 2019 سال  در  همکاران  و   Nelson مطالعه  همچنین  دارد.  مثبت 
درباره آموزش تربیت جنسی بر پسران نوجوان، اثربخشی آموزش 

جنسی را تأیید کرده اند  ]12،13[.

به  رو  در جهان  به طور چشمگیری  شیوع سوءاستفاده جنسی، 
افزایش است و در زنان حدود 25-20% و در مردان حدود %10، 
انحرافات جنسی در کشورهای درحال توسعه مثل آفریقا و  شیوع 
 %42 جسمی   ،%92 کلامی  انحراف  ایران،  در  و   %62 خاورمیانه، 
توجه  با   .]14-16[ است  داده  شده  نشان   %77/5 و چشمی حدود 
و  دولتی  نهادهای  بین  اختلاف نظر  و  ایران  کشور  فرهنگ  به 
با موضوع تربیت جنسی  برنامه های آموزشی مدونی  مراکز دینی، 
دریافت  امکان  به دلیل  و  ندارد  وجود  ایران  در  آشکار  به صورت 
آموزش از منابع نامناسب، آمارهای مرتبط با آزار جنسی کودکان 

و نوجوانان در ایران بالا است  ]17،18[. 
و  کودکان  بین  جنسی  انحرافات  بالای  شیوع  به  توجه  با 
نوجوانان و کمبود آگاهی و نگرش والدین درباره تربیت جنسی 
منفی  نگرش های  و  آموزش  مدون  سیاست های  نبود  همچنین  و 
شواهد  بودن  ناکافی  و  ایران  در  جنسی  تربیت  آموزش  به  نسبت 
جمع بندی شده درباره مداخلات آموزشی مرتبط با آن، این مطالعه 
انجام  جنسی  تربیت  درباره  انجام شده  مداخلات  ارزیابی  با هدف 

 شده است ]8،9،16[.

روشکار

جستجوی مقالات
در این مطالعه مروری سیستماتیک، مقاله های مرتبط با مداخلات 
تا   2014 زمانی  بازه  در  جنسی  تربیت  آموزش  درباره  انجام شده 
 PubMed،Proquest ،Scopus 2024 در هفت پایگاه اطلاعاتی
  Google ، Central Biomed،Springer ،Science Direct ،

Scholarو دو پایگاه ایرانی SID و Magiran جستجو و با استفاده 

از کلمات کلیدی مرتبط 22 مقاله انتخاب شد.

معیارهای انتخاب مقاله به شرح زیر است:
نیمه تجربی،  و  )تجربی  مداخله ای  به صورت  مطالعه  الف( 
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کارآزمایی بالینی( باشد؛
به مثابه گروه هدف  بر روی والدین، مربیان، کودکان  ب( مطالعه 

انجام  شده باشد؛
عملکرد  و  نگرش  آگاهی،  سطح  اندازه گیری،  متغیرهای  ج( 

شرکت کنندگان باشد؛
د( مقالات به زبان انگلیسی و فارسی و در ایران انجام  شده باشد.

در پایگاه های اطلاعاتی اشاره شده، جستجو به شرح زیر 
انجام شد:

الف( استفاده از فیلتر زمان )بازه زمانی 2014 تا 2024( و ارتباط 
مطالعه ها با کلمات کلیدی؛

.)AND/OR( استفاده از اپراتور بولین )ب

کلیدواژه های استفاده شده در این بررسی به سه گروه 
کلی طبقه بندی شدند:

گروه 1( تربیت جنسی )پیشگیری از آزار و خشونت جنسی(؛
)برنامه های  سلامت  ارتقای  و  بهداشت  آموزش   )2 گروه 

آموزشی، مداخله های آموزشی(؛
گروه 3( والدین و کودکان )افرادی که با کودکان در تماس 

هستند(.
 ،Sex education شامل  انگلیسی  کلیدواژه های 

Children ،Parents ،Educational intervention است.

ارزیابی
نتایج  با  مداخله ای  و  جنسی  تربیت  با  مرتبط  که  مقاله هایی 
و  کیفی  توصیفی،  مقاله های  و  بالا  کیفیت  با  بودند،  واضح 
استفاده  با  ارزیابی  نظر گرفته شدند.  در  پایین  کیفیت  با  مروری 
مقالات  از  بخش هایی  شامل  مروری  مقاله های  چک لیست  از 
روش   )2 اهداف؛  و  مقدمه  عنوان،   )1 از:  عبارت اند  که  است 
 )3 مطالب؛  آنالیز  و  نحوه جمع آوری  معیارهای ورود،  جستجو، 
نتایج که هرکدام دارای 5 گویه است؛ 4( نتیجه گیری که دارای 

3 گویه است. 
و  ورود  معیارهای  براساس  مقالات  حذف  و  انتخاب  فرایند 

خروج مطالعه در شکل 1 نشان داده شده است.

شکل 1. فلوچارت انتخاب مقالات براساس معیارهای ورود و خروج از مطالعه
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یافتهها

واژه های تحقیق، 4009  برمبنای  مقاله مورد جستجو  از 9401 
مقاله   4983 همچنین،  شدند.  حذف  بودن  تکراری  به دلیل  مقاله 
عدم  به دلیل  مقاله   285 پژوهش،  عنوان  بودن  مرتبط  غیر  به دلیل 
ارتباط چکیده با هدف مورد پژوهش و 102 مقاله به دلیل نداشتن 
بررسی شد  مقاله   22 درنهایت  مقاله، حذف شدند.  انتخاب  معیار 
)شکل 1(. برنامه آموزشی در مقاله ها در جدول 1 نشان داده شده 

است.

یک   .]17[ بود  غیرحضوری  و  آنلاین  به صورت  مطالعه  یک 
پژوهش به روش چندرسانه ای برگزار شده بود ]19[. در 20 مطالعه 
به صورت جلسات آموزشی حضوری اجرا شد که از بین آن ها در 2 
مطالعه از فیلم، پمفلت و پاورپوینت ]20،21[، در یک مطالعه فیلم، 
پمفلت، ایفای نقش و عکس، در یک مطالعه اشعار کودکانه ]22[ 
و در یک مطالعه از نمایش انیمیشن و بارش افکار، بیان تجربیات 

نفربه نفر نیز استفاده  شده بود ]7[. 
پیگیری  زمان  و  جلسه  ده  تا  یک  از  آموزشی  جلسات  تعداد 
پایان  از  بعد  ماه  سه  تا  آموزشی  جلسه  آخرین  زمان  از  مداخله ها 

جدول 1. ارزیابی مداخلات انجام شده درباره تربیت جنسی
نویسنده
نتیجهگروه هدفمتغیرهانوع مطالعهطول مدتنوع مداخلههدفو سال

1
زاهدی و همکاران، 
شیراز، 2024 ]23[.

اثربخشی برنامه 
آموزشی تربیت 
جنسی بر هویت 

جنسی
جلسات آموزشی، 
ارائه بسته آموزشی.

10 جلسه 45 
دقیقه ای

تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

هویت جنسی
دانش آموزان ابتدایی 
دختر )30 نفر گروه 
آزمون، 30 نفر گروه 

کنترل(

کاربرد مداخله آموزشی 
تربیت جنسی، تأثیر مثبت 

و معناداری بر هویت 
جنسیتی داشته است.

2
امیرپور و همکاران، 
اندیمشک 2023 

 ]24[

تعیین کارآمدی 
برنامه تربیت جنسی 
بر دانش جنسی و 

هویت جنسی

جلسات آموزشی 
گروهی سخنرانی 

با استفاده از 
شیوه نامه های فرهنگی 

تربیت جنسی

8 جلسه 90 
دقیقه ای در هر 
هفته؛ یک جلسه 
پیگیری جلسه آخر.

تجربی )پیش آزمون-
پس آزمون با گروه 

کنترل(
دانش و نگرش 
جنسی، هویت 

جنسی

دانش آموزان دختر اول 
متوسطه )30 نفر گروه 
آزمون، 30 نفر گروه 

کنترل(

برنامه آموزشی بر 
دانش و هویت جنسی 
شرکت کننده ها تأثیر 

گذاشته بود.

3
محمد رسولی و 
همکاران، تهران، 

]25[ 2023

اثربخشی آموزش 
تربیت جنسی بر 
سازگاری، انزوا و 
مهارت اجتماعی

جلسه آموزشی 
گروهی با سخنرانی

9 جلسه 45 
دقیقه ای؛ پس آزمون 

بعد از دو ماه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

سازگاری، 
انزواطلبی، 

مهارت اجتماعی.
30 کودک 7 تا 12 ساله 
)15 نفر کودک عادی، 
15 نفر کودک آزاردیده(

آموزش تربیت جنسی 
تأثیر مثبت داشته و در 
کودکان آزاردیده تأثیر 
بیشتری نشان داده است.

4
مرتضوی فر و 

همکاران، تهران، 
]26[ 2023

اثربخشی بسته 
آموزشی تدوین شده 
بر دانش و نگرش و 

عملکرد والدین
ارائه بسته تربیت 

جنسی
8 جلسه )بین 100 

دانش، نگرش، نیمه تجربی کمیتا 140 دقیقه(
عملکرد.

120 نفر از مادران )60 
نفر گروه کنترل، 60 نفر 

گروه آزمون(

آموزش تربیت جنسی بر 
دانش، نگرش و عملکرد 
والدین تأثیر مثبت داشته 

است.

پرویزی و همکاران، 5
]27[ 2023

اثربخشی آموزش 
تربیت جنسی 

کودکان

جلسه آموزشی 
گروهی، سخنرانی، 

بحث گروهی، پرسش 
و پاسخ.

5 جلسه
75 دقیقه ای

تجربی )پیش آزمون- 
پس آزمون با گروه 

کنترل(
دانش، نگرش، 

عملکرد.
24 نفر از مادران 

کودکان پیش دبستانی 
)12 نفر گروه آزمون، 12 

نفر کنترل(

آموزش باعث افزایش 
آگاهی، نگرش و عملکرد 

شده است.

احمدی و همکاران، 6
2021، تهران  ]19[

طراحی، اعتباریابی 
و اثربخشی 

چندرسانه ای 
آموزشی تربیت 
جنسی کودکان

بسته آموزشی 
-چندرسانه ای

روش شبه آزمایشی، 
طرح پس آزمون با 

گروه گواه
آگاهی

70 نفر از مربیان و 
والدین )35 نفر گروه 
کنترل، 35 نفر گروه 

آزمایش(

آموزش نقش بسزایی در 
بالا بردن سطح آگاهی 
والدین و مربیان درباره 
تربیت جنسی کودکان 

داشته است.

زهرا آریایی فر، 7
2021، تهران ]17[

مقایسه تأثیر 
آموزش تربیت 

جنسی با دو روش 
بسته آموزشی و 

بحث گروهی

بسته های آموزشی 
و بوکلت، مجازی 

)ارسال عکس، ویدئو 
و پاورپوینت صوتی(.

4 جلسه آنلاین؛ 
پیگیری بعد از یک 

هفته.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

میزان آگاهی

90 نفر از مادران 
کودکان 3 تا 6 سال 
)مهدکودک( )30 نفر 

گروه کنترل،30  نفر گروه 
آزمون با روش بحث 
گروهی، 30 نفر گروه 
آزمون با روش بسته 

آموزشی(

مداخله آموزشی به روش 
بحث گروهی نسبت 
به آموزش بسته های 

آموزشی تأثیر بیشتری 
داشته است.

فرجی و همکاران، 8
سنندج، 2021 ]20[

تعیین تأثیرآموزش 
بر افزایش نگرش 

مادران
سخنرانی، پاورپوینت، 

فیلم آموزشی.
4 جلسه هر هفته 
یک جلسه60  

دقیقه ای؛ پیگیری 
بعد از سه ماه.

تجربی )پیش آزمون-
پس آزمون با گروه 

کنترل(
آگاهی؛مؤلفه های 
اعتقاد بهداشتی.

144 نفر از مادران 
کودکان پیش دبستانی 

)72 نفر گروه کنترل، 72 
نفر گروه آزمون(

مداخله آموزشی در 4 
جلسه بر مادران کودکان 
تأثیر مثبت گذاشته است.

ساکی و همکاران، 9
تهران، 2020 ]28[

بررسی اثربخشی 
برنامه آموزشی 
تربیت جنسی 

کودکان بر نگرش 
مادران دارای 

کودک

ارائه بسته آموزشی 
تربیت جنسی 

10 جلسه 5/1 
ساعته؛ پیگیری بعد 

از دو ماه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

آگاهی، نگرش، 
عملکرد و رفتار 
سلامت روان.

30 نفر از مادران دارای 
کودک 3 تا 6 ساله )15 
نفر گروه کنترل، 15نفر 

گروه آزمایش(

بسته آموزشی تربیت 
جنسی کودکان بر نگرش 
مادران مؤثر بوده و منجر 
به بهبود نگرش مادران 
در این حیطه شده است.
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عین اله زاده و همکاران /93

ادامه جدول 1.

10
طاووسی و همکاران، 

شهرستان قدس، 
]29[ 2020

بررسی اثربخشی 
آموزش مؤلفه های 

تربیت جنسی مادران 
بر اضطراب دختران

جلسه آموزش 
مؤلفه های تربیت 

جنسی

6 جلسه در 6 هفته 
متوالی؛ پیگیری یک 
هفته پس از آخرین 

جلسه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

عملکرد اضطراب؛ 
اضطراب پنهان و 

آشکار.

30 نفر از مادران 
دانش آموزان پایه پنجم 
و ششم ابتدایی )15 نفر 

گروه کنترل، 15 نفر گروه 
آزمایش(

آموزش مؤلفه های تربیت 
جنسی به مادران بر 

کاهش اضطراب دختران 
تأثیر مطلوب داشته و 
باعث کاهش اضطراب 

شده است.

11
محمد کریمی 
و همکاران، 

تهران،2020 ]30[

اثربخشی آموزش 
تربیت جنسی بر 
دانش، نگرش و 
عملکرد والدین

جلسه آموزشی با 
برنامه آموزشی مبتنی 
بر یادگیری فعال به 

سبک تسهیلگری

یک جلسه 4 
ساعته؛پس آزمون 15 

روز بعد از مداخله.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

آگاهی، نگرش، 
عملکرد.

58 نفر از والدین دارای 
کودکان دبستانی )29 نفر 
گروه کنترل، 29 نفر گروه 

آزمون(

آموزش تربیت جنسی بر 
دانش و نگرش و عملکرد 

مادران تأثیر مثبت 
گذاشته است.

ریاضی و همکاران، 12
2020، تهران ]31[

تأثیر مداخله 
آموزشی

جلسه آموزشی، 
سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 
پاسخ.

دانش و نگرششبه تجربی2 جلسه 2 ساعته
80 نفر از معلمان )40 نفر 
گروه کنترل، 40 نفر گروه 

آزمون(

آموزش تربیت جنسی در 
ارتقای دانش و نگرش 

معلمان نقش مثبت داشته 
است.

غفاری و همکاران، 13
تهران، 2020 ]32[

تعیین تأثیر مداخله 
آموزشی بر 

مهارت های والدین 
در تربیت جنسی 
براساس ادبیات 

نمایشی

کارگاه آموزشی 
ادبیات نمایشی

2 جلسه کارگاه؛ 
پس آزمون بعد از 

دو ماه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون- 

پس آزمون با گروه 
کنترل(

دانش، نگرش، 
عملکرد.

250 نفر از والدین 
دانش آموزان مقطع 

ابتدایی )125 نفر گروه 
آزمون، 125 نفر گروه 

کنترل(

مداخله آموزشی بر 
مهارت های والدین در 

آموزش جنسی براساس 
ادبیات نمایشی به فرزندان 
تأثیر معناداری بر آگاهی، 
نگرش و عملکرد والدین 

گذاشته است.

14
گلی و همکاران، کرج، 

2019
]33[

بررسی تأثیر 
مداخله آموزشی بر 
پاسخگویی مادران 
به سؤالات جنسی 

دختران

جلسه آموزشی 
به صورت گروهی 

کلاس درس، روش 
تدریس، سخنرانی.

9 جلسه هر هفته 
3 جلسه 100 

دقیقه ای؛پیگیری 
آخرین جلسه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

آگاهی، نگرش، 
عملکرد.

30 نفر از مادران 
دانش آموزان دختر پایه 
ششم دبستان )15 نفر 

گروه کنترل، 15 نفر گروه 
آزمایش(

آموزش تربیت جنسی 
باعث توانمندسازی 

مادران در پاسخگویی به 
سؤالات جنسی دختران 
نوجوان و افزایش دانش، 
نگرش و عملکرد آنان 

شده است.

فاتحی و همکاران، 15
تهران، 2019 ]34[

تعیین اثربخشی 
آموزش گروهی بر 
آگاهی، نگرش و 
مشارکت مادران 

در آموزش 
جنسی کودکان 

پیش دبستانی

آموزش گروهی 
ازطریق بارش 

افکار، بیان تجربیات 
نفربه نفر، نمایش 

انیمیشن و جمع بندی 
مشکلات مشابه 
مادران در حوزه  
آموزش جنسی.

3 جلسه بافاصله ده 
روز به مدت 90 

دقیقه؛ پیگیری 1 ماه 
بعد از آخرین جلسه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

آگاهی، نگرش، 
مشارکت مادران.

گروه های 6 الی 9 نفر از 
مادران دارای کودک 3 

تا 7 سال با تعداد کل 56 
نفر: )28 نفر کنترل، 28 

نفر آزمون(

مادران پس از آموزش در 
مواجهه با تربیت جنسی 

کودک مشارکت بیشتری 
را گزارش داده اند.

حاجلو و همکاران، 16
2019، تهران ]35[

بررسی تأثیر آموزش 
خودمراقبتی بر 

نگرش های ناکارآمد 
زنان

گروهی، مداخله ای، 
جلسه آموزشی.

8 جلسه آموزشی 90 
دقیقه در دو ماه

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

نگرش
30 نفر از زنان داوطلب 
مربیگری تربیت جنسی 

)15 نفر گروه کنترل،
15 نفر گروه آزمون(

آموزش خودمراقبتی باعث 
افزاش آگاهی کارآمدی 

شده است.

رحمانی و همکاران، 17
تاکستان، 2019 ]36[

اثربخشی بسته 
آموزشی طراحی شده 

بر خودکارآمدی 
اجتماعی و 

خطرپذیری جنسی
8 جلسه 90 ارائه بسته آموزشی

دقیقه ای
نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

آگاهی 
خودکارآمدی

50 نفر از دانش آموزان 
دختر )25 نفر گروه 
کنترل، 25 نفر گروه 

آزمون(

بعد از ارائه جلسات 
آموزشی تربیت جنسی 

دانش آموزان گروه 
آزمایش به طور معناداری 
بیشتر از گروه کنترل به 
سؤالات خودکارآمدی 

پاسخ داده بودند.

یزدانی و همکاران، 18
شیراز، 2019 ]22[

تأثیر آموزش تربیت 
جنسی بر هویت 
جنسی کودکان

جلسات آموزشی 
با پرسش و پاسخ 
و استفاده از اشعار 

کودکانه

8 جلسه 45 
دقیقه ای؛ در هر هفته 
2 جلسه پس آزمون 

در انتهای جلسه.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

ابعاد هویت 
جنسی

112 نفر از کودکان 
ابتدایی )56 نفر پسر، 56 

نفر دختر(
نتایج آموزش حاکی 

از تأثیر مثبت مداخله 
آموزشی در هویت جنسی 

کودکان بوده است.

ریاضی و همکاران، 19
تهران، 2018 ]37[

اثربخشی آموزش 
2 جلسه 2 ساعتهارائه کارگاه آموزشیتربیت جنسی

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل)

دانش، نگرش.
80 نفر از مادران کودکان 

پیش دبستانی )40 نفر 
گروه کنترل، 40 نفر گروه 

آزمون(

آموزش تربیت جنسی 
بر دانش- نگرش والدین 
تأثیر مثبت گذاشته است.

رشید و همکاران، 20
ارومیه، 2017 ]38[

بررسي اثربخشی 
آموزش جنسي بر 

افزایش دانش تربیت 
جنسي و احساس 

کفایت والدین

گروهی، سخنرانی 
و فیلم.

7 جلسه 90 
دقیقه ای؛ هر هفته 
یک جلسه؛ پیگیری 

جلسه هفتم.

نیمه تجربی 
)پیش آزمون-

پس آزمون با گروه 
کنترل(

احساس کفایت 
در پرورش 

کودک، دانش 
جنسی.

30 نفر از والدین دارای 
فرزند 22-12 سال )15 

زوج گروه کنترل، 15 زوج 
گروه آزمون(

انجام مداخله آموزشي 
برمبناي آموزش جنسي 
توانسته است موجب 
افزایش دانش تربیت 

جنسي و احساس کفایت و 
صلاحیت والدین شود.

21
حاجی قربانی و 
همکاران، تهران، 

]39[ ،2017

بررسی اثربخشی 
تدوین بسته 

آموزشی بر رشد 
دانش و پیگیری از 
آسیب های اجتماعی

جلسه آموزشی 
استفاده از فیلم، عکس 

و ایفای نقش.
سرفصل های کتاب 

درسی سه ساله
دومرحله ای؛ کیفی؛ 
کمی )گروه شاهد و 

آزمون(.

دانش، مهارت 
پیشگیری از 
آسیب های 

اجتماعی.

کودکان ابتدایی )100 نفر 
گروه آزمون، 100 نفر 

گروه کنترل(
آموزش تربیت جنسی بر 
دانش و نگرش کودکان 
تأثیر مثبت گذاشته است.

22
مستوفی

و همکاران، 2016،
]21[

تأثیر آموزش گروهی 
بر آگاهی، نگرش و 
عملکرد مادران در 

تربیت جنسی

جلسه آموزشی 
حضوری و بحث 
گروهی  به همراه 
پرسش و پاسخ و 

استفاده از پمفلت به 
عنوان وسیله کمک 

آموزشی

3 جلسه
60-45 دقیقه ای؛

3 ماه بعد از مداخله.
کارآزمایی میدانی 
دوگروهی )شاهد 

-مداخله(
آگاهی، نگرش، 

عملکرد.
30 نفر از مادران دارای 
دختران نوجوان ) 15 نفر 

گروه کنترل و 15 نفر 
گروه آزمون(

برنامه های آموزشی در 
افزایش آگاهی، نگرش 
و عملکرد تأثیر مثبت 

گذاشته است.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
36

77
2.

14
04

.1
1.

1.
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

c.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             6 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24236772.1404.11.1.3.7
https://jhc.mazums.ac.ir/article-1-1055-fa.html


94/ مروری بر مداخلات آموزشی تربیت جنسی 

مجله تحقيقات سلامت در جامعه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، بهار 1404، دوره 11، شماره1، 88-98

جلسه آموزش متغیر بود. در تمامی مطالعه ها مداخله آموزشی در 
آموزش تربیت جنسی تأثیر مثبت داشته است.

جدول 1، ویژگی های هر پژوهش همچون نویسندگان و سال 
مطالعه، هدف مطالعه، نوع مداخله، طول مدت مداخله، متغیرها، 
را  موردبررسی  مطالعات  از  به دست آمده  نتایج  و  هدف  گروه 

نشان می دهد.

نتیجهگیری بحثو

درباره  انجام شده  مطالعات  بررسی  به  مروری  پژوهش  این 
مداخلات آموزشی درباره تربیت جنسی و نتایج آن ها در کشور 
جنسی،  تربیت  آموزش  اهمیت  علی رغم  است.  پرداخته  ایران 
مطالعه حاضر  بوده و در  ناکافی  مداخله های آموزشی دراین باره 
22 مقاله بررسی شده است. در مطالعه های بررسی شده، استراتژی 
مداخله  نوع  است.  بوده  آموزشی  و  انگیزشی  مداخله ها،  همه 
به صورت  مطالعه  یک  در  و  مجازی  به صورت  مطالعه  یک  در 
بی شک   .]17،19[ بود  انجام  شده  غیرحضوری  و  چندرسانه ای 
و  صحبت  سختی  یا  حضوری  جلسه  در  شرکت  سختی  به دلیل 
بسته  با  مداخله  حضوری،  به صورت  جنسی  تربیت  درباره  بحث 
و  فناوری  رشد  به  توجه  با  است.  مؤثر  غیرحضوری  و  آموزشی 
تمایل افراد به رسانه های آموزشی و امکان استفاده آن به صورت 
و  لپتاپ  کامپیوتر،  خانگی،  پخش  دستگاه های  با  غیرحضوری 
حتی به صورت سیار با گوشی همراه موجب تسهیل در یادگیری 
می شود. از مزایای فناوری آموزشی استفاده از انواع چندرسانه ای 
آموزشی است که تلفیقی مناسب از انواع رسانه ها ازقبیل تصویر، 
ویدئو و صدا است که برای شرکت کنندگان جذاب است. چهار 
حضوری  و  گروهی  جلسات  به صورت  که  مطالعه   19 از  مطالعه 
جلسات  شامل  متنوع،  آموزشی  برنامه های  دارای  شدند،  اجرا 
سخنرانی، بحث گروهی، بارش افکار، ارائه پاورپوینت، مشاوره، 
-22،7[ بود  انیمیشن  و  پمفلت  کودکانه،  اشعار  فیلم،  نمایش 

تغییر   )Bandura( بندروا  شناختی اجتماعی  نظریه  براساس   .]20
رفتار، نتیجه تقابل دوسویه عوامل فردی، محیطی و رفتاری است 
فواید  درک  و  افزایش  آگاهی  به منظور  حمایتگر  محیط های  و 
آموزش  در  افراد  بین  تعامل  ازآنجاکه  و  هستند  تأثیرگذار  آن 
بود  خواهد  بیشتر  نیز  مداخله  اثر  تداوم  است،  بیشتر  حضوری 
]40[. احتمالاً در مطالعه های بررسی شده تعامل بین آموزش دهنده 
از  استفاده  و  پاسخ  و  پرسش  گروهی،  بحث  شرکت کننده،  و 
افراد شده  و درک  آگاهی  افزایش  سبب  وسیله کمک آموزشی 
مدل  از  استفاده  با  خود  مطالعه  در  همکاران   و  فرجی  است. 
والدین  رفتار  و  نگرش  آگاهی،  تغییر  به  موفق  بهداشتی،  اعتقاد 
ازطریق  برنامه های  آموزش   .]20[ شدند  جنسی  تربیت  به  نسبت 
به  آموزشی  مداخله  ارزش یک  و  دارد  زیادی  اهمیت  آموزشی 
تأثیر آن و تغییر یا ایجاد رفتارهاي بهداشتی و  همچنین به استفاده 
از  یکی   .]24[ دارد  بستگي  رفتاري  علوم  تئوری های  از  مناسب 
الگوی  رفتارهای   پیشگیری کننده،  درباره  پرکاربرد  الگوهای 
در  رفتاری  تئوری  تحلیل  یک  به مثابه  که    است  بهداشتی  اعتقاد 
رفتارهای پیشگیری کننده به کار می رود  و  بر این تأکید دارد که 
چگونه باورها  و ادراکات   افراد منجر به اتخاذ رفتار سالم می شود 
نظر  به  بوده اند.  هدف  گروه  والدین  پژوهش ها،  بیشتر  ]41[.در 
موضوعات  پرنزاع ترین  از  یکی  ریس  و   )Hals tead( هالستید 
نوجوانان  و  کودکان  جنسی  تربیت  چگونگی  خانواده ها  در 
دارد،  دوگانه ای  نقش  خانواده  توسط  جنسی  تربیت  زیرا  است؛ 
ایجاد  باعث  آگاهی،  بدون  آموزش  همچنین  و  ندادن  آموزش 
در  بنابراین،  می شود؛  کودکان  جنسی  تربیت  درباره  مشکلاتی 
آموزش والدین به هر میزانی برنامه های جامع و اصولی و منطقی 
استفاده شود، باعث افزایش آگاهی و نگرش والدین به خصوص 
مادران در جهت اهمیت تربیت جنسی کودکان می شود ]42،43[. 
همچنین سه مطالعه بر مربیان انجام  شده بود ]19،37،33[. با تغییر 
بیشتر وقت خود  اکثر کودکان  والدین،  اشتغال  و  زندگی  سبک 
را در مدرسه یا کودکستان می گذرانند؛ و ازآنجایی که در برنامه 
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است،  نشده  لحاظ  جنسی  تربیت  آموزش  ما،  جوامع  آموزش 
مداخله آموزشی برای مربیان و معلمان الزامی است ]19[.

اضطراب،  کاهش  پژوهش  از  هدف  دیگر،  مطالعه  سه  در   
نگرش  ویژگی  که  افرادی  بود.  اجتماعی  آسیب های  و  انزواطلبی 
ناکارآمد در آن ها بیشتر است، اضطراب و فشار روانی بیشتری در 
برای  که  شرایطی  شناختی،  نظریه  برطبق  دارند.  فردی  بین  روابط 
می شود  استرس  افزایش  سبب  نباشد،  کنترل  و  پیش بینی  قابل  فرد 
آگاهی،  افزایش  با  است  توانسته  آموزشی  مداخله   .]25،29،35[
شناخت تغییرات فیزیولوژیکی و تغییر نگرش، سبب کاهش اضطراب 

و به طبع انزواطلبی و کاهش آسیب های اجتماعی شود ]25[.
همان گونه که اندرسون )Anderson( بیان می کند عوامل مؤثر 
در آموزش به نحوه ارائه، نمایش محتوا، مدت زمان اختصاص یافته 
به یادگیری هر موضوع و تفاوت های فردی شامل توانایی عمومی 
یادگیرنده  فهم  و  درک  میزان  که  است  یادگیری  برای  فراگیر 
متفاوت است ]32[. در مطالعه های بررسی شده، مدت زمان مداخله 
در هر مطالعه از 1 جلسه تا 10 جلسه متفاوت بود و نتایج نشان داده 
است که هرچه میزان جلسات یادگیری بیشتر باشد، باعث افزایش 

تغییر و حفظ رفتار است.
آموزشی  مداخله  مثبت  اثر  مطالعات،  همه  نتایج  درمجموع 

با  که  کرده اند  تأیید  مطالعات زیادی همچون مطالعه Trains را 
در فیلیپین در سال 2024 در جهت تأثیر مداخله آموزش بر آگاهی 
و تغییر رفتار در بیماران دیابتی درباره بیماری های مرتبط با دیابت 
و مطالعه فلاحی و همکاران در ایران با هدف بررسی تأثیر مداخله 
آموزشی در پیشگیری از کبد چرب غیرالکلی بر روی زنان همسو 
مطالعه های  در  احتمالاً  شد  ذکر  که  همان گونه   .]44،45[ است 
بررسی شده استفاده از روش های مداخله مناسب و محتوای مناسب 

باعث موفقیت نتایج شده است.
تحقیق  موضوع  نشدن  پذیرفته  تحقیق،  دامنه  بودن  محدود 
در  شرکت کننده ها  غیبت  و  آموزش وپرورش  مسئولان  توسط 
اکثر  در  است.  شده  ذکر  مطالعه ها  محدودیت های  از  کلاس 

از جامعه  دامنه وسیعی  در  پژوهش  است  پیشنهاد شده  مطالعات، 
انجام  اعضای خانواده و کودکان  والدین،  مادران،  معلمان،  بر  و 
در  پژوهش ها  بیشتر  بررسی شده،  مطالعه های  به  توجه  با  و  شود 
پیشنهاد  بنابراین،  است؛  انجام شده  بزرگ  شهرهای  و  تهران 
و  نیز  متنوع  فرهنگ های  و  شهرها  در  آموزشی  مداخله  می شود 

همچنین در مدارس با برنامه آموزشی متناسب انجام شود.
ارتقای  در  می تواند  والدین  آموزش  موجود،  شواهد  براساس 
تربیت جنسی کودکان مؤثر باشد. درمجموع می توان نتیجه گرفت 
که آگاهی و نگرش درباره تربیت جنسی در جامعه پایین تر از حد 
استاندارد است و مداخلات آموزشی به ویژه با استفاده از مدل های 
بهبود  سبب  و  باشد  مؤثر  آگاهی  افزایش  در  می تواند  آموزشی 

نگرش والدین نسبت به تربیت جنسی کودکان شود.

قدردانی

مداخلات  ارزیابی  عنوان  با  تحقیقاتی  طرح  از  مقاله  این    
مروری  مطالعه  یک  جنسی  تربیت  آموزش  درباره  انجام شده 
پژوهشگران  استخراج  شده است.   IR.MUK.REC.1403.103

مراتب تشکر خود را از معاونت تحقیقات و فناوری  دانشگاه علوم 
پزشکی کردستان اعلام می کنند.

تضاددرمنافع

پژوهش  این  در  منافعی  تضاد  که  می  کنند  اعلام  نویسندگان 
وجود ندارد.

مشارکتنویسندگان

همه نویسندگان مقاله در ایده پردازی، اجرای طرح و نگارش 
واصلاح مقاله سهیم بوده اند. 
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حمایتمالی

این پژوهش حمایت مالی نداشته است. 

دسترسیدادهها

با توجه به مروری بودن مطالعه، تمام اطلاعات آن نوشته شده 
است. 
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