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ABSTRACT

Obesity has become a global problem that can affect the mechanism of Obesity has become a global problem that can affect the mechanism of 

running in obese people. Abnormal running pattern can lead to skeletal-running in obese people. Abnormal running pattern can lead to skeletal-

muscular disorders and subsequently a decrease in the absorption of shocks muscular disorders and subsequently a decrease in the absorption of shocks 

due to physical activity, an increase in knee and back pain, an increase in the due to physical activity, an increase in knee and back pain, an increase in the 

joints’ instability, a reduction in the time to reach the peak of ground reaction joints’ instability, a reduction in the time to reach the peak of ground reaction 

forces, and an increase in the peak of ground reaction forces. On the other forces, and an increase in the peak of ground reaction forces. On the other 

hand, a change and disorder in the aforementioned components can lead to hand, a change and disorder in the aforementioned components can lead to 

an increase in loading rate, micro fractures of the tibia bone, patellofemoral an increase in loading rate, micro fractures of the tibia bone, patellofemoral 

pain syndrome, iliotibial band syndrome, plantar fascia, and other soft tissue pain syndrome, iliotibial band syndrome, plantar fascia, and other soft tissue 

injuries. Considering the importance of running mechanics in obese people injuries. Considering the importance of running mechanics in obese people 

and the lack of sufficient studies in this field, it is necessary to evaluate this and the lack of sufficient studies in this field, it is necessary to evaluate this 

issue scientifically. Therefore, all those interested in the field of biomechanics issue scientifically. Therefore, all those interested in the field of biomechanics 

are suggested to conduct studies in this area.are suggested to conduct studies in this area.
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نامه به سردبیر 	

 مکانیک دویدن در افراد چاق؛ نامه به سردبیر

چاقی به مشکلی جهانی تبدیل شده است که می تواند بر مکانیسم دویدن در این افراد تأثیر بگذارد. الگوی 

غیرعادی دویدن می تواند به اختلالات اسکلتی‌عضلانی و متعاقباً، به کاهش جذب شوک های ناشی از 

فعالیت بدنی، افزایش زانودرد و کمردرد، بی ثباتی مفاصل، کاهش زمان رسیدن به اوج نیروهای واکنش 

زمین و افزایش اوج نیروهای واکنش زمین منجر شود. از طرفی، تغییر و اختلال در مؤلفه های ذکرشده می 

تواند به افزایش نرخ بارگذاری، شکستگی‌های ریزاستخوان درشت‌نی، سندرم درد کشکک رانی، سندرم 

باند ایلیوتیبیال، فاسیای کف پا و سایر آسیب‌های بافت نرم منجر شود. با توجه به اهمیت مکانیک دویدن 

در افراد چاق و نبود مطالعات کافی در این زمینه، بررسی این موضوع از منظر علمی ضروری است؛ لذا به 

تمامی علاقه مندان به رشته بیومکانیک پیشنهاد می شود در این زمینه مطالعاتی انجام دهند.

کلمات کلیدی:دویدن، اضافه‌وزن، چاقی، آسیب
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مقدمه

چاقی یکی از بیماری های مهم جهان امروزی محسوب می شود 
که روزبه‌روز در حال گسترش است. به‌خوبی مشخص شده است 

که چاقی در ارتباط نزدیکی با ظهور سایر بیماری ها قرار دارد. چاقی 
جزء بیماری های پیچیده مزمن است که با بیش‌ازحدبودن چربی در 
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بدن مشخص می‌شود. در مردان، چربی ضروری حدود ۳ درصد 
وزن بدن و در زنان، حدود ۱۲ درصد وزن بدن را تشکیل می‌دهد. 
دامنه طبیعی چربی بدن در مردان ۱۸ تا ۲۴ درصد و در زنان، ۲۵ تا 
در  اضافه‌وزن  و  است. شیوع کلی چاقی  ۳۱ درصد گزارش شده 
جوامع درحال‌‌توسعه و سنین مختلف، بسیار متفاوت است. کمترین 
)با  مناطق جنوب و جنوب‌شرق آسیا  به  مربوط  بیماری  این  شیوع 
چاقی حدود 5/8 درصد و اضافه‌وزن 2/7 درصد( و بیشترین آن‌ها 
مربوط به خاورمیانه و اروپای مرکزی و شرقی )با چاقی حدود 14/5 

درصــد و اضافه‌وزن 45 درصد( است.  
انجام‌شده  مطالعات  آخرین  اساس  بر  بیومکانیکی،  به‌لحاظ 
وزن  اضافه  دارای  یا  در کودکان چاق  دویدن  مکانیک  زمینه  در 
آسیب،  نرخ  افزایش  به  تواند  می  چاقی  ظهور  که  داده‌اند  نشان 
نیروهای عکس   اوج  افزایش  تحتانی،  اندام  مفاصل  استئوآرتریت 
العمل زمین، افزایش فشار بر روی رباط های صلیبی قدامی و متعاقب 
آن، درد کشککی‌رانی و در نهایت، به ناتوانی فرد منجر شود ]1, 
2[. دویدن شکلی سریع از حرکت بدن انسان است که با حرکت 
متناوب بدن انسان مشخص می‌شود، به‌نحوی که برای تناسب‌اندام 
فعالیتی محبوب است و بیش از 23 میلیون نفر گزارش داده‌اند که 
حداقل 50 روز در سال می‌دوند ]3[. در ارتباط با میزان اثرگذاری 
دویدن و کاهش درصد چربی، نتایج مطالعات حاکی از اثرگذاری 
مثبت این نوع فعالیت  بدنی به‌دلیل درگیری سیستم هوازی )البته با 
شدت 55 تا 65 درصد ضربان قلب بیشینه( و متعاقب آن، اکسایش 
فعالیت  اثرگذاری  به  توجه  با  بااین‌حال،  است؛  بدن  اضافی  چربی 
فعالیت های مداوم،  این است که  بدنی، سؤالی که پیش می آید 
همچون دویدن، به‌لحاظ بیومکانیکی چه اثرهای منفی یا مثبتی در 

افراد چاق می‌گذارد؟

بیان نظر شخص  و ارائه مستندات
نظر  به  چنین  موضوع،  سادگی  به  توجه  با  اول  نگاه  در  شاید 
اما  است؛  شده  انجام  فراوانی  مطالعات  خصوص  این  در  که  آید 
با جست‌وجوی جامع در خصوص مکانیک دویدن در افراد چاق 
در خارج از کشور، مطالعات بسیار اندکی )10 مطالعه( که 9 مورد 
کینماتیکی  متغیرهای  بررسی  به  هستند  کودکان  درباره  ها  آن  از 
تنها  نیز  کشور  داخل  در  طرفی،  از   .]2،1[ پرداخته‌اند  کینتیکی  و 
اضافه  دارای  افراد  الکتریکی  فعالیت  دامنه  بررسی  به  مقاله   2
بر اساس مطالعات در خصوص مکانیک  وزن پرداخته‌اند ]4, 5[. 
که  است  آن  از  شواهد حاکی  وزن،  اضافه  دارای  افراد  رفتن  راه 
آسیب-هایی  بروز  به  تواند  می  رفتن  راه  مکانیک  رعایت‌نکردن 
بسیار جدی، همچون کاهش قوس های طولی‌داخلی و متعاقب آن، 
کاهش جذب شوک های ناشی از راه رفتن، افزایش درد در نواحی 
زمان رسیدن  مفاصل، کاهش  افزایش گشتاور حول  و کمر،  زانو 
نرخ  افزایش  آن،  متعاقب  و  زمین  العمل  عکس  نیروهای  اوج  به 
بارگذاری، ریزشکستگی های استخوان تیبیا، سندرم درد کشککی 
های  سایر آسیب  و  پا  فاشیای کف  ایلیوتیبیال،  باند  رانی، سندرم 

بافت نرم منجر شود. 

نتیجه‌گیری

با توجه به اهمیت مکانیک دویدن در افراد چاق و نبود مطالعات 
کافی در این زمینه، ضروررت انجام این کار برجسته تر می‌شود؛ 
پیشنهاد می‌شود که  بیومکانیک  به حوزه  تمامی علاقمندان  به  لذا 

مطالعاتی را در این زمینه انجام دهند.
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