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ABSTRACT
Introduction and purpose: Introduction and purpose: Paying attention to students' growth and academic Paying attention to students' growth and academic 
progress and the related affecting factors are among the necessary strategies progress and the related affecting factors are among the necessary strategies 
to improve education. Students' social health can increase their performance to improve education. Students' social health can increase their performance 
in various fields, including academic motivation and academic progress. in various fields, including academic motivation and academic progress. 
Therefore, this study was designed and implemented to investigate the role of Therefore, this study was designed and implemented to investigate the role of 
social health in the motivation and academic progress of students at Abadan social health in the motivation and academic progress of students at Abadan 
University of Medical Sciences, Abadan, Iran.University of Medical Sciences, Abadan, Iran.
Methods:Methods: The present study was descriptive, analytical, and cross-sectional.  The present study was descriptive, analytical, and cross-sectional. 
The study samples (n=260) were the students of Abadan University of Medical The study samples (n=260) were the students of Abadan University of Medical 
Sciences. The data collection tools included a demographic characteristics form, Sciences. The data collection tools included a demographic characteristics form, 
the Social Health Questionnaire, the Academic Motivation Questionnaire, and the Social Health Questionnaire, the Academic Motivation Questionnaire, and 
the overall grade point average as a measure of academic progress. Data were the overall grade point average as a measure of academic progress. Data were 
analyzed at a significance level of 0.05 using SPSS 26 statistical software.analyzed at a significance level of 0.05 using SPSS 26 statistical software.
Results: Results: The results of the study showed that in general,  there was no significant The results of the study showed that in general,  there was no significant 
correlation between social health and grade point average (academic progress) correlation between social health and grade point average (academic progress) 
(P<0.05). It was also found that academic motivation and its components (P<0.05). It was also found that academic motivation and its components 
had no significant correlation with academic progress (P<0.05), except for had no significant correlation with academic progress (P<0.05), except for 
the lack of motivation, which had a significant positive correlation with age the lack of motivation, which had a significant positive correlation with age 
and a significant negative correlation with academic achievement (P<0.05). A and a significant negative correlation with academic achievement (P<0.05). A 
significant positive correlation was found between social health and academic significant positive correlation was found between social health and academic 
motivation (r=0.457, P<0.001).motivation (r=0.457, P<0.001).
Conclusion:Conclusion: Based on the results, students considered the presence and  Based on the results, students considered the presence and 
participation in social groups, as well as their desire and motivation to attend participation in social groups, as well as their desire and motivation to attend 
university, independent of academic progress. According to these students, university, independent of academic progress. According to these students, 
establishing social relationships and interacting with others was the motivation establishing social relationships and interacting with others was the motivation 
for attending university.for attending university.
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مقاله پژوهشی  

بررسی هم بستگی سلامت اجتماعی، انگیزش تحصیلی و وضعیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه 
علوم پزشکی آبادان

مقدمه و هدف: توجه به رشد و پیشرفت تحصیلی دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن یکی از راهبردهای لازم 
برای بهبود آموزش است. سلامت اجتماعی دانشجویان می تواند عملکرد آن ها را در زمینه های مختلف، 
از جمله انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی افزایش دهد؛ لذا این مطالعه با هدف بررسی نقش سلامت 

اجتماعی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان طراحی و اجرا شد.
از  نفر   260 مطالعه  مورد  نمونه های  بود.  مقطعی  نوع  از  و  توصیفی تحلیلی  مطالعه ی حاضر  کار:  روش 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان بودند. ابزار گردآوری داده ها شامل مشخصات جمعیت شناختی، 
پرسش نامه ی سلامت اجتماعی، پرسش نامه ی انگیزش تحصیلی و معدل کل به عنوان معیار پیشرفت تحصیلی 
بود. داده ها در سطح معنی داری 0/05 با استفاده از آزمون های ناپارامتریک من ویتنی، کروسکال والیس و 

هم بستگی اسپیرمن در نرم افزار آماری SPSS 26 تحلیل شدند.
یافته ها: نتایج مطالعه نشان داد که به طور کلی بین سلامت اجتماعی و معدل )پیشرفت تحصیلی( هم بستگی 
تحصیلی  پیشرفت  با  آن  مؤلفه های  و  تحصیلی  انگیزش  همچنین،   .)P<0/05( ندارد  وجود  معناداری 
با  و  معنادار  مثبت  هم بستگی  سن  با  که  بی انگیزگی  به استثنای   ،)P<0/05( ندارند  معناداری  هم بستگی 
انگیزش تحصیلی  و  اجتماعی  بین سلامت   .)P>0/05( معنادار داشت منفی  پیشرفت تحصیلی هم بستگی 

.)P>0/001 ، r=0/457( هم بستگی مثبت معنادار مشاهده شد
این مطالعه، دانشجویان حضور و مشارکت در گروه های اجتماعی و همین طور  بر اساس  نتیجه گیري: 
تمایل و انگیزه ی خود از حضور در دانشگاه را مستقل از پیشرفت تحصیلی قلمداد کرده اند. این دانشجویان 

انگیزه ی حضور در دانشگاه را برقراری ارتباطات اجتماعی و تعامل با دیگران دانسته اند. 

کلمات کلیدی: تعامل اجتماعی، انگیزش ، موفقیت تحصیلی، دانشجویان
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مقدمه

برای افزایش بهره وری و استفاده ی  دانشگاه ها  اصلی  طریق برنامه ریزی دقیق هدف  کشور از  سرمایه های موجود در  بهینه از 
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در امور آموزشی، پژوهشی و تربیت نیروی انسانی است ]1[. یکی 
تحصیلی  پیشرفت  و  انگیزش  موضوع  دانشگاه ها  مهم  مباحث  از 
تحصیلی و جلوگیری از  پیشرفت  همواره  که  به طوری  است، 
مسئولان  استادان،  مهم  نگرانی های  از  افت تحصیلی دانشجویان 
توجه   .]2  ,3[ است  آموزش دانشگاه ها و خانواده های دانشجویان 
به رشد و پیشرفت تحصیلی دانشجویان و عوامل مؤثر بر آن یکی 
پیشرفت  اگرچه  است.  آموزش  بهبود  برای  لازم  راهبردهای  از 
تحصیلی به طور وسیعی با هوش کلی مرتبط است، سایر مفاهیم از 

جمله انگیزش نیز مهم  است ]5, 4[.
موقعیت،  عوامل  تحت تأثیر  که  است  ذاتی  پدیده ای  انگیزش 
قرار دارد  بیرونی و حالت و وضعیت درونی  محیط، محرک های 
]1[. در بین دانشجویان، انگیزش پیشرفت تحصیلی اهمیت خاصی 
برای  به تلاش  تمایل  منعکس کننده ی  پیشرفت  انگیزش   .]6[ دارد 
دستیابی به موفقیت و یکی از پیش بینی کننده های مهم برای پیشرفت 
عامل هایی  و  نیازها  انگیزه ها،  به  کلی،  به طور   .]4[ است  تحصیلی 
محیط های  در  فرد  حضور  باعث  که  می گویند  تحصیلی  انگیزش 
دانشجویان   .]7[ می شوند  تحصیلی  مدرک  دریافت  و  آموزشی 
موفقیت آمیز  به پایان بردن  برای  لازم  تحرک  انگیزش،  داشتن  با 
وظایف، رسیدن به هدف یا دستیابی به درجه ی معینی از شایستگی 
لازم  موفقیت  بتوانند  نهایت  در  تا  می کنند  دنبال  را  خود  کار  در 
که  افرادی   .]6[ کنند  را کسب  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  در 
دارای انگیزش پیشرفت بالایی هستند، در تکالیف با دشواری بالا 
موفق می شوند. انتظار آن ها از شکست یا موفقیت، موجب کشش 
ویژگی  انگیزش  می شود.  شکست  از  اجتناب  یا  موفقیت  به سمت 
مهمی است که همه ی فعالیت های افراد را تحت تأثیر قرار می دهد 
]8, 4[. بدین ترتیب، مسئله ی افزایش انگیزش تحصیلی و پیشرفت 
کشورهای  پزشکی  آموزش  متولیان  و  مدیران  برای  تحصیلی 

مختلف، موضوعی بسیار مهم و جالب توجه است.
پیشرفت  خرده مقیاس های   )1992(  Vallarand و همکاران 
شامل  که  تقسیم بندی کرده اند  هفت خرده مقیاس  در  را  تحصیلی 

تجربه ی  براي  دروني  انگیزش  فهمیدن،  براي  دروني  انگیزش 
تنظیم   ، کار)پیشرفت(  انجام  براي  دروني  تحریک، انگیزش 
تنظیم   ، تزریقي(  )تنظیم  درون فکني شده  تنظیم  همانندسازي شده، 
فهمیدن  براي  انگیزش دروني   .]2 ,9[ بي انگیزگي است  و  بیروني 
نشانگر این واقعیت اسـت کـه انجـام کـاری بـه خـاطر خشنودي و 
رضایتي است که فرد هنگام یادگیري، کشف یا تلاش براي فهم 
چیزهـاي جدیـد تجربه مي کند. در انگیزش دروني براي تجربه ی 
تحریک، فـرد بـه خـاطر تجربـه ی احساسات تحریکي، مانند لذت 
کار  انجـام  به  زیبایي شناختي  تجارب  و  هیجان  سرگرمي،  حسي، 
فراینـد  کار)پیشرفت( بـر  انجام  براي  دروني  انگیزش  مي پردازد. 
شرکت  فعالیت  در  فرد  دیگر،  عبارت  به  مي ورزد؛  تأکید  عمـل 
لذت مي کند.  احساس  ایـن عمـل  از  ایـن علـّت کـه  بـه  مي کند، 
انجـام  بـراي  شخصـاً  هستند،  انگیزش  نوع  این  داراي  که  افرادي 
ایـن کـار تلاش مي کنند. تنظیم همانندسازي شده به انسجام رفتاري 
تصور  و  مي کند  تلقـي  ارزشمند  را  آن  فرد  که  مي شود  اطلاق 
ایـن  اسـت.  کرده  انتخـاب  خـودش  را  رفتـار  آن  کـه  مي کنـد 
سـطح از انگیزش نزدیک ترین نوع انگیزش بیروني به خودمختاري 
است. تنظیم درون فکني شده )تنظیم تزریقي( به دلایل درونـي اشاره 
تنظیم  بیروني اند.  وابستگي هاي  دروني سازي  از  ناشي  که  مي کند 
تزریقـي فراینـدي اسـت که از طریق درخواستی بیروني به نوعی 
ندادن  یـا  انجـام دادن  بـراي  آن  از  فرد  و  مي شود  تبدیل  بازنمایي 
اعمال و رفتار خود استفاده مي کند. منظور از تنظیم بیروني همان 
انگیزش بیروني است. تنظـیم بیرونـي عبـارت است از: انجام کاري 
به خاطر کسب پیامدهاي مثبت یـا اجتنـاب از پیامـدهاي منفـي؛ بـه 
عبـارت دیگر، این سطح از انگیزش به محدودیت ها یا پاداش هاي 
بیرونـي اشـاره می کند کـه ممکـن اسـت رفتار را تنظیم کنند. در 

بی انگیزگی، افراد بین عمل و نتایج عمل رابطه اي نمي بینند ]10[.
تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  انگیزش  افزایش  منظور،  این  به 
دانشجویان نیازمند تغییر در عوامل مؤثر بر آن است که شامل عوامل 
بیرونی و درونی است ]11[. یکی از این عوامل سلامت اجتماعی 
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دانشجویان است که می تواند عملکرد آن ها را در زمینه های مختلف، 
 .]2[ دهد  افزایش  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  انگیزش  جمله  از 
طبق تعریف Larson، سلامت اجتماعی عبارت است از: ارزیابی 
فرد از کیفیت روابطش با خانواده، دیگران و گروه های اجتماعی. 
شاخص سلامت اجتماعی وجهی از سلامت فرد است که نشانگر 
رضایت داشتن یا نداشتن فرد از زندگی و محیط اجتماعی است؛ در 
واقع، شامل پاسخ های درونی فرد )احساس، تفکر و رفتار( می شود 
اجتماعی  است، سلامت  ارائه کرده   Keyes که  مدلی  طبق   .]12[
یا  یکپارچگی  اجتماعی،  انسجام  اجتماعی،  شکوفایی  ابعاد  شامل 
هم بستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی است 
و  پتانسیل ها  ارزیابي  از:  است  عبارت  اجتماعي  شکوفایي   .]2[
تکامل  نوعی  در حال  اجتماع  اینکه  به  باور  و  جامعه  تکامل  مسیر 
تدریجی است و توانمندی های بالقوه ای برای تحول مثبت دارد. این 
افراد به آینده ی جامعه امیدوارند و معتقدند که خود و دیگران از 
پتانسیل هایی برای رشد اجتماعی بهره مند هستند و جهان می تواند 
برای آن ها و دیگران بهتر شود. انسجام اجتماعی به معنای ارزیابی 
فرد از کیفیت روابط متقابلش در جامعه و گروه های اجتماعی است. 
بنابراین،  هستند؛  جامعه  از  بخشی  که  می کنند  احساس  سالم  افراد 
احساس  مردم  آن،  در  که  است  گستره ای  اجتماعی  یکپارچگی 
گروه های  و  جامعه  به  و  دارند  مشترکی  وجه  دیگران  با  می کنند 
از  فرد  ارزیابی  بیانگر  اجتماعی  مشارکت  دارند.  تعلق  اجتماعی 
بعد  این  از  مطلوبی  که سطح  است. کسانی  اجتماعی خود  ارزش 
را دارند، اعتقاد دارند که عضو مهمی در اجتماع هستند و چیزهای 
نشان دهنده ی آن  بعد  این  دارند.  به دیگران  ارائه  برای  ارزشمندی 
است که چگونه و تا چه حد مردم احساس می کنند که آنچه آن ها 
در جهان انجام می دهند، برای جامعه مهم و ارزشمند است و نوعی 
این  به  اعتقاد  هم بستگي اجتماعي  می شود.  تلقی  اجتماعی  کمک 
است که اجتماع فهم شدنی، منطقی و پیش بینی پذیر است. افرادی 
که از نظر اجتماعی سالم اند، نه تنها به نوع جهانی که در آن زندگی 
اطرافشان رخ می دهد، علاقه مند  آنچه  به  بلکه همچنین،  می کنند، 

هستند و احساس می کنند قادر به فهم وقایع اطرافشان هستند. این 
مفهوم در حقیقت، درکی است که فرد از کیفیت، سازمان دهی و 
اداره ی دنیای اجتماعی اطراف خود دارد. پذیرش اجتماعي تفسیر 
فرد از جامعه و ویژگی های دیگران است. افرادی که دارای این بعد 
از سلامت اجتماعی هستند، اجتماع را به صورت مجموعه ای از افراد 
مختلف درک می کنند و دیگران را با همه ی نقص ها و جنبه های 
با  افراد  به عنوان  دیگران  به  و  می پذیرند  دارند،  که  مثبتی  و  منفی 

ظرفیت و مهربان، اطمینان و اعتماد دارند ]13[. 
بیشتری  موفقیت  با  بالاتر  اجتماعی  سلامت  دارای  اشخاص 
کنار  اجتماعی  نقش های  ایفای  از  ناشی  چالش های  با  می توانند 
بیایند، از ثبات و انسجام بیشتری برخوردارند و توانایی مشارکت 
بیشتری در فعالیت های جمعی نشان می دهند. بدین طریق، سلامت 
در  و  است  انحرافات  انواع  از  پیشگیری  برای  ابزاری  اجتماعی 
نبود سلامت اجتماعی، عارضه ها و مشکل های  یا  صورت کاهش 
جبران ناپذیری به وجود خواهد آمد؛ اما دانشجویان پس از ورود به 
دانشگاه با محیط جدیدی روبه رو می شوند که با زندگی و محیط 
اجتماعی گذشته شان متفاوت است ]14[. افراد در دوره ی تحصیلی 
زیادی همچون دوری از خانواده، زندگی  به دلایل  دانشگاهی 
دانشجویی، ورود به مجموعه ی بزرگ تر و پرتنش،  در خوابگاه 
سازگاری با فرهنگ و افراد مختلف، مشکلات اقتصادی و نداشتن 
درآمد کافی، نوع فعالیت و نقشی که انجام می دهند و همچنین 
متعددی که دیگران از آن ها دارند و مسئولیتی که این  انتظارات 
افراد برای خود قائل هستند، در معرض فشار و آسیب بیشتری قرار 
دارند؛ بنابراین، تغییر محیط و مسئله ها و مشکل های دوران تحصیل 
بدین  ممکن است به سلامت اجتماعی آن ها خدشه وارد کند. 
برای  برخوردارند،  اجتماعی  سلامت  از  که  دانشجویانی  ترتیب، 
اجتماعی،  گروه های  از  طردشدن  از  ناشی  اضطراب  از  پیشگیری 
تقویت   .]2[ می کنند  تلاش  خود  تحصیلی  عملکرد  افزایش  برای 
سلامت اجتماعی دانشجویان سبب ایمنی آن ها در برابر مشکلات 
می شود و آن ها می توانند با شرایط متغیر زندگی و روبه رشد فناوری 
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انطباق یابند و نقشی مفید در جامعه ایفا کنند ]13[.
جوامع پرچم دار  در همه ي  دانشجویان  اینکه  به دلیل  بنابراین، 
علم، دانش و توسعه هستند و نقش مهمی در آینده ی کشور دارند، 
توجه به سلامت فردی، اجتماعی و نیز انگیزش و پیشرفت تحصیلی 
آنان مهم است و انجام مطالعات بیشتر در این زمینه ضروری است 
]15, 12[. اگرچه مطالعات مختلفی در خصوص انگیزش و پیشرفت 
تحصیلی دانشجویان در داخل کشور انجام شده است، بررسی های 
بررسی  به  مطالعه  یک  تنها  که  است  آن  از  حاکی  پژوهشگران 
رابطه ی سلامت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرداخته 
است؛ بنابراین، این مطالعه به منظور برطرف کردن و کاهش شکاف 
انگیزش  در  اجتماعی  سلامت  نقش  بررسی  به  موجود،  اطلاعاتی 
آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و 

پرداخت ]2[.

روش‌کار

قالب  در  که  است  توصیفی تحلیلی  مطالعه ی  یک  مطالعه  این 
دانشجویان  تمام  مطالعه  جامعه ی  شد.  انجام  مقطعی  مطالعه ای 
به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی آبادان در سال 1401  شاغل 
توان  با درنظرگرفتن سطح معنی داری 0/05 و  نمونه  تعداد  بودند. 
با  برای تشخیص وجود حداقل ضریب هم بستگی 0/2  80 درصد 
مطالعه،  این  در  ترتیب،  بدین  شد.  محاسبه  زیر  فرمول  از  استفاده 
نمونه ی  به عنوان  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجوی   260
»سلامت  درباره ی  آن ها  اطلاعات  و  شدند  انتخاب  مطالعه  مورد 

اجتماعی«، »انگیزش تحصیلی« و »وضعیت تحصیلی« اخذ شد.

نمونه گیری به صورت چندمرحله ای انجام شد. بدین ترتیب که 
ابتدا رشته های تحصیلی به عنوان طبقه در نظر گرفته شدند و سپس، 

رشته ها  از  هریک  برای  مدنظر  نمونه  تعداد  متناسب،  تخصیص  با 
تعیین شد. در مرحله ی دوم، هریک از کلاس ها به عنوان یک خوشه 
در نظر گرفته شدند و متناسب با تعداد نمونه ی لازم برای هر رشته، 
پژوهشگران  از  یکی  شد.  انتخاب  رشته  هر  از  کلاس  دو  یا  یک 
روش  با  و  کرد  تشریح  را  مطالعه  اهداف  کلاس ها،  به  مراجعه  با 
نمونه گیری  انتخاب شدند.  نمونه های هر رشته  نمونه گیری آسان، 
تا رسیدن به تعداد نمونه ی تعیین شده ادامه یافت. معیارهای ورود 
به مطالعه شامل گذراندن حداقل دو ترم تحصیلی، رضایت شرکت 
در مطالعه و تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی آبادان بود. معیارهای 
در  شرکت  به  مشارکت کننده  تمایل نداشتن  نیز  مطالعه  از  خروج 

پژوهش و نقص در تکمیل پرسش نامه بودند.
مشخصات  پرسش نامه های  شامل  داده ها  گردآوری  ابزارهای 
و  اجتماعی  سلامت  پرسش نامه ی  دانشجویان،  دموگرافیک 
پرسش  نامه ی انگیزش تحصیلی بود. معدل دانشجو در ترم گذشته 
پرسش نامه ی  شد.  گرفته  نظر  در  وی  تحصیلی  وضعیت  معیار  نیز 
سلامت اجتماعيKeyes  )1998( شامل 28 گویه و 5 خرده مقیاس 
مشارکت اجتماعي،  انسجام اجتماعي،  شکوفایي اجتماعي، 

هم بستگي اجتماعي و پذیرش اجتماعي بود. 
لیکرت پنج درجه اي  نمره گذاري گویه ها بر اساس مقیاس 
)کاملاً موافق تا کاملًا مخالف( انجام شد؛ بنابراین، حداقل و حداکثر 
نمره گذاري  گویه  برای11   نمره به ترتیب برابر با 28 و140 بود. 
 )1388( باباپور و همکاران   .]16[ شد  معکوس انجام  به صورت 
براي بررسي پایایي پرسش نامه از همساني دروني استفاده کردند و 
شاخص به دست آمده براي این پرسش نامه را 0/78 گزارش کردند 

که نشان دهنده ی پایایي مطلوب این ابزار است ]17[.
پرسش نامه ی انگیزش تحصیلي Vallarand و همکاران 
)1992( شامل 28 گویه بود که پاسخ به هر گویه بر اساس طیف 
هفت درجه اي لیکرت )اصلًا، خیلي کم، کم، متوسط، زیاد، خیلي 
زیاد، کاملًا( بود و به ترتیب نمره های 1 تا 7 به آن ها تعلق گرفت. 
در این پرسش نامه، حداقل نمره  28و حداکثر نمره 196 بود. در 
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ایران، باقري و همکاران )1382( پس از ترجمه ی پرسش نامه، آن 
نتایج،  بررسی  از  پس  نفر آزمودني اجرا کردند و   838 را روي 
منطبق  را با تفاوت هاي فرهنگي جامعه ی ایراني  پرسش نامه 
مقیاس ضرایب  آن ها همچنین به منظور سنجش پایایي،  ساختند. 
هم بستگي دروني و آزمون بازآزمایي را محاسبه کردند که مقدار 
آن بالاتر از 0/77 بود که حاکي از پایایي مناسب پرسش نامه است 
 )2012( همکاران  و  را تقي پور  همچنین، این پرسش نامه   .]18[
 0/90 آلفاي کرونباخ  روي 807 دانشجو اجرا کردند و ضریب 
به منظور محاسبه ی  ]19[. در پژوهش عجم )1395(،  مشاهده شد 
آلفاي کرونباخ استفاده  همساني دروني پرسش نامه، از روش 
پایلوت روي 50 نفر از دانشجویان  پرسش نامه در مطالعه ی  شد. 
همان جامعه ی آماري، ولي غیر از افراد نمونه ی اصلي، اجرا شد 
به دست آمد که نشان دهنده ی پایایي  که مقدار آلفاي آن 0/87 

مناسب پرسش نامه است ]2[.
در نهایت، پس از کسب اجازه از معاونت پژوهشی و اخذ کد 
کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی آبادان و ارائه ی توضیحات 
محرمانه نگهداشتن  برای  یادآوری  پژوهش،  اهداف  بیان  و 
فرم  تکمیل  و  مطالعه  در  افراد  شرکت  اختیاری بودن  اطلاعات، 
تعداد  نهایت،  در  شدند.  گردآوری  داده ها  کتبی،  رضایت نامه ی 
235 پرسش نامه )9 درصد ریزش( تکمیل شدند. به منظور رعایت 
داده  توضیح  دانشجویان  برای  مطالعه  اهداف  اخلاقی،  مسائل 
با  افراد  اطلاعات،  محرمانه ماندن  از  اطمینان  کسب  از  پس  شد. 
در  داده ها  تحلیل  به منظور  شدند.  مطالعه  وارد  شخصی  رضایت 
میانگین  درصد،  فراوانی،  شامل  توصیفی  آمار  از  مطالعه،  این 
شد.  استفاده  داده ها  از  توصیفی  ارائه ی  برای  معیار  انحراف  و 
آزمون های  از  داده ها  نرمال بودن  فرض  برقرارنبودن  به  توجه  با 
ضریب  و  مقایسه ها  انجام  برای  کروسکال والیس  و  من ویتنی 
استفاده  داده ها  بین  هم بستگی  بررسی  برای  اسپیرمن  هم بستگی 
در   26 نسخه ی   SPSSنرم افزار از  استفاده  با  داده ها  تحلیل   شد. 

سطح معنی داری 0/05 انجام شد.

یافته‌ها

علوم  دانشگاه  دانشجوی   235 اطلاعات  مطالعه  این  در 
در  حاضر  دانشجویان  بیشتر  شد.  جمع آوری  آبادان  پزشکی 
 88/94 که  داد  نشان  نتایج  بودند.  دختر  درصد(   59/57( مطالعه 
از  همچنین،  بودند.  متأهل  مشارکت کننده  دانشجویان  از  درصد 
نظر مقطع تحصیلی، بیشتر آن ها )53/19 درصد( دانشجوی مقطع 
پزشکی  دانشجویان  نیز  رشته ای  نظر  از  و  بودند  عمومی  دکتری 
)جدول  بودند  مطالعه  در  حاضر  درصد(   50/21( گروه  بیشترین 
نتایج مطالعه نشان داد که میانگین سنی دانشجویان  1(. همچنین، 
تحصیلی  معدل  میانگین  و  سال   23/28  ±  2/5 مشارکت کننده 

جدول 1: اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه

درصدتعدادمتغیرها

جنسیت
14059/57دختر

9540/43پسر

وضعیت تأهل
20988/94مجرد

2611/06متأهل

رشته ی تحصیلی

11850/21پزشکی

229/36پرستاری

93/83اتاق عمل

72/98بهداشت محیط

41/7بهداشت حرفه ای

93/83بهداشت عمومی

104/26هوشبری

52/13فوریت های پزشکی

125/11کتاب داری پزشکی

فناوری اطلاعات 
72/98سلامت

3213/62علوم آزمایشگاهی

مقطع تحصیلی

83/4کاردانی

10243/4کارشناسی

12553/19دکتری عمومی
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آن ها 1/28 ± 16/82 بود.
نتایج مطالعه نشان داد که سلامت اجتماعی دانشجویان دختر 
)10/49 ± 117/16( بیشتر از دانشجویان پسر )9/49 ± 114/57( 
بود و این اختلاف از نظر آماری معنادار بود )P= 0/02(. سلامت 
معناداری  به طور   )117/27  ±  9/59( مجرد  دانشجویان  اجتماعی 
 P > بیشتر از دانشجویان متأهل )9/92 ± 106/77( بود )0/001 
رشته ی  و  آزمایشگاهی  علوم  رشته ی  دانشجویان  نتایج،  طبق   .)
 )119/133 ± بیشترین )8/75  به ترتیب  فناوری اطلاعات سلامت 
اجتماعی  نمره ی سلامت  میانگین   )103/14  ±  6/41( و کمترین 
نتایج نشان داد که از لحاظ مقطع تحصیلی،  را داشتند. همچنین، 
± 118/37 از  با میانگین 9/26  دانشجویان مقطع دکتری عمومی 
بین  تفاوت  بودند.  برخوردار  اجتماعی  سلامت  سطح  بیشترین 

به لحاظ  تحصیلی  مقاطع  و  تحصیلی  رشته های  اجتماعی  سلامت 
آماری معنادار بود )P< 0/001( )جدول 2(.

دانشجویان  تحصیلی  انگیزش  که  داد  نشان  مطالعه  نتایج 
 ±  23/23( دختر  دانشجویان  از  بیشتر   )124/86  ±  23/65( پسر 
123/43( بود؛ اما این اختلاف از نظر آماری معنادار نبود )0/84 
 )136/62  ±  21/98( متأهل  دانشجویان  تحصیلی  انگیزش   .)P=
بیشتر از دانشجویان مجرد )23/1 ± 122/44( بود که این اختلاف 
رشته های  نتایج،  طبق   .)P=  0/004( بود  معنادار  آماری  نظر  از 
فوریت های پزشکی و بهداشت حرفه ای به ترتیب بیشترین )20/27 
± 97/25( میانگین نمره ی انگیزش  ± 141/8( و کمترین )14/5 
دانشجویان  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،  داشتند.  را  تحصیلی 
بیشترین سطح  از   127/61 ± میانگین 24/54  با  مقطع کارشناسی 

جدول 2: میانگین نمره ی کل سلامت اجتماعی و انگیزش تحصیلی دانشجویان بر اساس متغیرهای جمعیت شناختی

متغیرها
میانگین

انگیزش تحصیلیسلامت اجتماعي
P valueانحراف معیارمیانگینP valueانحراف معیار

جنسیت
117/1610/49دختر

0/02
123/4323/23

0/84
114/579/49124/8623/65پسر

وضعیت تأهل
117/279/59مجرد

>0/001
122/4423/1

0/004
106/779/92136/6221/98متأهل

رشته ی تحصیلی

118/239/41پزشکی

>0/001

121/1122/55

0/087

114/4113/713320/43پرستاری
109/675/2212929/28اتاق عمل

114/297/5114/8626/85بهداشت محیط
117/5597/2514/5بهداشت حرفه ای
10812/5213234/34بهداشت عمومی

1127/04123/522/94هوشبری
1178/22141/8020/27فوریت های پزشکی
112/510/59124/57/8کتاب داری پزشکی

103/146/41127/1419/78فناوری اطلاعات سلامت
119/138/75126/7225/33علوم آزمایشگاهی

مقطع تحصیلی
104/889/63کاردانی

>0/001
12322/78

0/09 114/2310/36127/6124/54کارشناسی
118/379/26121/1422/16دکتری عمومی
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انگیزش تحصیلی برخوردار بودند. تفاوت بین انگیزش تحصیلی 
 )P=  0/09( تحصیلی  مقاطع  و   )P=  0/087( تحصیلی  رشته های 

به لحاظ آماری معنادار نبود )جدول 2(.
همچنین، بخش دیگری از نتایج مطالعه نشان داد که مؤلفه های 
اجتماعی  انسجام   ،)P>0/001  ،  r=0/239( اجتماعی  شکوفایی 
 ،  r=0/193( اجتماعی  هم بستگی  و   )P>0/001  ،  r=0/269(

با سن دانشجویان داشتند؛  معناداری  مثبت و  P=0/001( رابطه ی 
اما فقط مؤلفه ی پذیرش اجتماعی با معدل دانشجویان هم بستگی 
 .)P=0/011 ، r= -0/165( معناداری داشت که جهت آن منفی بود
معنادار  و  مثبت  هم بستگی  با سن  اجتماعی  کلی، سلامت  به طور 
داشت )P>0/001 ، r=0/317(؛ اما بین سلامت اجتماعی و معدل 
 r=0/032( نشد  یافت  معناداری  هم بستگی  تحصیلی(  )پیشرفت 

جدول 3: هم بستگی مؤلفه های سلامت اجتماعی و انگیزش تحصیلی دانشجویان با سن و پیشرفت تحصیلی
پیشرفت تحصیلیسنمتغیرها

سلامت اجتماعي

شکوفایي اجتماعي
r-0/261-0/089

P-value< 0 /0010/173

انسجام اجتماعي
r0/2690/113

P-value< 0 /0010/084

مشارکت اجتماعي
r-0/0960/077

P-value0/1410/239

هم بستگي اجتماعي
r-0/112-0/052

P-value0/0860/430

پذیرش اجتماعي
r0/1580/131

P-value0/0150/045

انگیزش تحصیلی

انگیزش درونی برای فهمیدن
r -0/0840/116

P-value0/1990/075

تنظیم همانندسازی شده
r -0/0510/211

P-value0/4370/001

انگیزش پیشرفت
r -0/051 -0/019

P-value0/4360/768

انگیزش درونی برای تجربه ی 
تحریک

r -0/0990/092
P-value0/1310/158

تنظیم تزریقی
r -0/013 -0/004

P-value0/8450/955

تنظیم بیرونی
r -0/0230/114

P-value0/7230/081

بی انگیزگی
r0/176 -0/159

P-value0/0070/014

سلامت اجتماعي
P-value

r0/3170/032
P-value< 0 /0010/622

انگیزش تحصیلی
P-value

r -0/0240/078
P-value0/7090/236
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جمشید بهمئی و همکاران /69

و  تحصیلی  انگیزش  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،   .)P=0/622  ،
معناداری  هم بستگی  تحصیلی  پیشرفت  و  سن  با  آن  مؤلفه های 
نداشتند، به استثنای بی انگیزگی که با سن هم بستگی مثبت معنادار 
منفی  هم بستگی  تحصیلی  پیشرفت  با  و   )P=0/007  ،  r=0/176(

معنادار )P=0/014 ، r= -0/159( داشت )جدول 3(.
و  تحصیلی  انگیزش  کلی  به طور  که  داد  نشان  مطالعه  نتایج 
داشتند  همدیگر  با  معناداری  مثبت  هم بستگی  اجتماعی  سلامت 
مؤلفه های  بین  بررسی ها  همچنین،   .)P>0/001  ،  r=0/457(
که  داد  نشان  اجتماعی  سلامت  و  تحصیلی  انگیزش  متغیر  دو 
اجتماعی  سلامت  با  تحصیلی  انگیزش  ابعاد  همه ی  هم بستگی 
معنادار  ارتباط  که  بی انگیزگی  به استثنای  بود،  معنادار  و  مثبت 
اجتماعی  ابعاد سلامت  تمام  از طرفی،  داد.  نشان  منفی  در جهت 
با  معناداری  و  مثبت  هم بستگی  اجتماعی،  انسجام  به استثنای 

انگیزش تحصیلی داشتند )جدول 4(.

نتیجه‌گیری بحث‌و‌

هدف از انجام مطالعه ی حاضر بررسی نقش سلامت اجتماعی 
در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
نتایج مطالعه ی حاضر نشان داد که از میان مؤلفه های  آبادان بود. 
انسجام  اجتماعی،  شکوفایی  مؤلفه های  اجتماعی،  سلامت  متغیر 
با  معناداری  و  مثبت  رابطه ی  اجتماعی  هم بستگی  و  اجتماعی 
سن  با  اجتماعی  سلامت  کلی،  به طور  و  داشتند  دانشجویان  سن 
از جمله عواملي است که  هم بستگی مثبت و معنادار داشت. سن 
درک و تصور فرد از خود و به تبع آن، سلامت اجتماعي افراد را 
تحت تأثیر قرار مي دهد ]13[. مطالعات مدیری و همکاران )1396( 
بین سن و سلامت  دادند که  نشان   )2011( Jusot و   Tubeuf و 
با  مطالعات  این  نتایج  که  دارد  وجود  معنادار  رابطه ی  اجتماعی 
نتایج این بخش از یافته های مطالعه ی حاضر هم خوانی دارد ]21, 

جدول 4: هم بستگی مؤلفه های سلامت اجتماعی و انگیزش تحصیلی دانشجویان
سلامت اجتماعي
كلپذيرش اجتماعيهم بستگي اجتماعيمشاركت اجتماعيانسجام اجتماعيشكوفايي اجتماعيانگیزش تحصیلی

انگیزش درونی برای 
فهمیدن

r0/315 -0/1530/5370/1310/3580/42
P-value< 0 /0010/019< 0 /0010/044< 0 /001< 0 /001

انگیزش پیشرفت
r0/372 -0/1050/4440/0990/2690/4

P-value< 0 /0010/109< 0 /0010/131< 0 /001< 0 /001

انگیزش درونی برای 
تجربه ی تحریک

r0/355-0/1450/3440/1590/1030/31
P-value< 0 /0010/026< 0 /0010/0140/114< 0 /001

تنظیم همانندسازی شده
r0/241 -0/0350/4440/2050/2940/42

P-value< 0 /0010/595< 0 /0010/002< 0 /001< 0 /001

تنظیم تزریقی
r0/2210/0680/1880/2340/1030/31

P-value0/0010/2960/004< 0 /0010/115< 0 /001

تنظیم بیرونی
r -0/0030/1220/3180/1990/2770/33

P-value0/9580/062< 0 /0010/002< 0 /001< 0 /001

بی انگیزگی
r-0/2750/215 -0/309-0/055-0/127- 0/22

P-value< 0 /0010/001< 0 /0010/4020/051< 0 /001

کل
r0/280/000/460/250/270/457

P-value< 0 /0010/96< 0 /001< 0 /001< 0 /001< 0 /001
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داد که سن  نشان   )1398( و همکاران  مطالعه ی رضادوست   .]20
با  معناداری  و  منفی  هم بستگی  دانشجویان  اجتماعی  سلامت  و 
یکدیگر دارند و از این رو، با یافته های مطالعه ی حاضر هم خوانی 
ندارد ]15[. در مطالعه ی نوربخش و همکاران )1396(، بین متغیر 
سن و سلامت اجتماعی ارتباط معناداری مشاهده نشد و نتایج این 
ناهمسان  نتایج مطالعه ی حاضر  از  این بخش  با  این نظر  از  مطالعه 
بسیاري  اجتماعی،  سلامت  و  سن  ارتباط  فرض  در   .]22[ است 
افزایش  با  اجتماعی  سلامت  میزان  که  داده اند  نشان  تحقیقات  از 
می شود،  افزوده  افراد  سن  به  هرچه  یعنی  است؛  ارتباط  در  سن 
این  تبیین  در   .]15[ شود  می  بیشتر  نیز  آن ها  اجتماعی  سلامت 
با افزایش  بخش از یافته های مطالعه می توان اظهار کرد که شاید 
سن، افراد به واسطه ی برخورداری از تجربه ی بالاتر در زندگی به 
اجتماعی دست می یابند  از رویدادهای  بهتری  و  مناسب تر  درک 
می شوند.  برخوردار  بالاتری  اجتماعی  سلامت  از  رو،  این  از  و 
افزایش سن، اجتماع را به صورت  با  در واقع، احتمالاً دانشجویان 
شکوفایي  و  رشد  براي  بستری  و  فهم پذیر  و  معنادار  مجموعه ای 
می دانند و احساس می کنند که متعلق به گروه هاي اجتماعي خود 

هستند و خود را در اجتماع و پیشرفت آن سهیم می دانند.
فقط  اجتماعی،  سلامت  متغیر  مؤلفه های  میان  از  همچنین، 
مؤلفه ی پذیرش اجتماعی با معدل )پیشرفت تحصیلی( دانشجویان 
هم بستگی معنادار داشت که جهت آن منفی بود. همچنین، به طور 
کلی، بین سلامت اجتماعی و معدل )پیشرفت تحصیلی( هم بستگی 
معناداری یافت نشد. سلامت اجتماعي نقش عمده اي در کارکرد 
تحصیلي  و  خانوادگي  اجتماعي،  فردي،  زمینه هاي  تمام  در  افراد 
مؤلفه های  بین  که  داد  نشان   )1395( عجم  مطالعه ی   .]2[ دارد 
مثبت  رابطه ی  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  اجتماعی  سلامت 
ندارد.  هم خوانی  حاضر  مطالعه ی  با  که  دارد  وجود  معناداری  و 
همچنین، در مطالعه ی عجم، بیشترین ضریب هم بستگی مؤلفه های 
و  بود  اجتماعی  پذیرش  تحصیلی،  انگیزش  با  اجتماعی  سلامت 
بود  اجتماعی  مشارکت  به  مربوط  هم بستگی  ضریب  کمترین 

همکاران  و  تقی پور  مطالعه ی  یافته های  از  بخشی  مطابق   .]2[
اجتماعی  سلامت  میزان  بین  نامدار)1400(،  و  حقیقی  و   )2011(
نتایج   .]19  ,23[ داشت  وجود  معنی داری  رابطه ی  تحصیلات  و 
مطالعه ی آقبلاغ و عزیزی )1399( نشان داد که با افزایش سلامت 
 اجتماعی و نیز مؤلفه های آن، خودکارآمدی تحصیلی نیز افزایش 
حاضر  مطالعه ی  از  بخش  این  یافته های  با  رو،  این  از  و  می یابد 
مطالعه ی  یافته های  از  بخش  این  توضیح  در   .]24[ است  ناهمسان 
حاضر می توان بیان کرد که شاید در جامعه ی مورد مطالعه، معدل 
و  نبود  برخوردار  چندانی  اهمیت  از  دانشجویان  برای  تحصیلی 
ترم های  گذراندن  به دنبال  صرفاً  مطالعه  این  دانشجویان  اساساً، 
عوامل  و  بودند  پذیرفتنی  نمره ی  حداقل  کسب  با  خود  تحصیلی 
دیگری غیر از معدل و پیشرفت تحصیلی در سلامت اجتماعی شان 

تأثیرگذار نبود. 
انگیزش  نتایج مطالعه ی حاضر نشان داد که  از  بخش دیگری 
تحصیلی و مؤلفه های آن با پیشرفت تحصیلی هم بستگی معناداری 
هم بستگی  تحصیلی  پیشرفت  با  که  بی انگیزگی  به استثنای  ندارند، 
نشان   )2012( همکاران  و  یوسفی  مطالعه ی  دارد.  معنادار  و  منفی 
داد که فاکتورهای انگیزشی به طور معناداری بر پپیشرفت تحصیلی 
بین  در  بالاتر  نمرات  میانگین  با  بالاتر  انگیزش   و  هستند  مؤثر 
از  دیگری  مطالعه ی  در   .]11[ است  همراه  پزشکی  دانشجویان 
با معدل علوم پایه  یوسفی و همکاران )1388(، انگیزش تحصیلي 
و همچنین معدل کل بالیني ارتباط مستقیم و معني دار داشت ]25[. 
همچنین، نتایج مطالعه ی سرحدی و همکاران )1400( نشان داد که 
میزان انگیزش دانشجویان با عملکرد تحصیلی آنان رابطه ی مستقیم 
همکاران  و  میلانی  روشن  مطالعه ی  در   .]26[ دارد  معنی داری  و 
)1396(، انگیزش تحصیلي با معدل کل ارتباط مستقیم و معني داري 
داشت که نتایج این مطالعه با مطالعه ی حاضر هم خوانی ندارد ]27[. 
نیز اگرچه رابطه ی مثبت  امرایی و همکاران )2011(  در مطالعه ی 
)پیشرفت( تحصیلی  موفقیت  و  انگیزش تحصیلی  بین  معناداری  و 
دانشجویان به دست آمد، این رابطه ضعیف گزارش شده است که 
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با مطالعه ی حاضر هم خوانی ندارد. در مطالعه ی امرایی و همکاران، 
دلیل ضعیف بودن رابطه بین پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحصیلی 
و مؤلفه های آن را نبود دقت در تکمیل پرسش نامه و نبود صداقت 
در گزارش معدل تحصیلی دانشجویان دانسته اند ]5[. در مطالعه ی 
حاضر نیز ممکن است دانشجویان در گزارش معدل تحصیلی خود 
یافته های  از  بخش  این  توضیح  در  باشند.  نداشته  را  صداقت لازم 
مورد  دانشجویان  احتمالاً  که  کرد  اظهار  می توان  حاضر  پژوهش 
و  آموزشی  محیط  از  ناشی  می تواند  که  متعددی  به دلایل  مطالعه 
هر  فردی  ویژگی های  مبهم،  شغلی  آینده ی  نامناسب،  رفاهی 
از محیط آموزشی  انتظارات برآوردنشده ی دانشجویان  دانشجو و 
را  مناسبی  انگیزشی تحصیلی  باشد، شرایط  سایر شرایط  و  ایدئال 

برای پیشرفت تحصیلی از خود بروز نداده اند. 
همچنین، بخش دیگری از نتایج مطالعه ی حاضر نشان داد که 
انگیزش تحصیلی و مؤلفه های آن با سن هم بستگی معناداری ندارند، 
به استثنای بی انگیزگی که با سن هم بستگی مثبت و معنادار داشت. 
نتایج به دست آمده از مطالعه ی سرحدی و همکاران )1400( نشان 
داد که میزان انگیزش تحصیلی دانشجویان با سن ارتباط معنی دار 
همکاران  و  ناصح  مطالعه ی  نتایج  از  بخشی  با  مطابق   .]26[ دارد 
)1396(، انگیزش تحصیلی دانشجویان با سن ارتباط آماری معنادار 
نتایج  با  مذکور  مطالعات  نتایج  رو،  این  از  که  داشت  معکوس  و 
این بخش از مطالعه ی حاضر ناهمخوان است ]28[. مطابق یافته های 
مطالعات روشن میلانی و همکاران )1396(، رمضانی و همکاران 
)1389( و ظهیری ناو و رجبی )1388(، بین انگیزش تحصیلی و سن 
نتایج مطالعات  نشده است که  معنادار گزارش  ارتباط  دانشجویان 
نتایج این بخش از یافته های مطالعه ی حاضر است  ذکرشده مؤید 
بیان کرد  یافته ها می توان  از  این بخش  ]30, 29, 27[. در توضیح 
با افزایش سن، دانشجویان مورد مطالعه در این پژوهش  که شاید 
را  پیشرفت تحصیلی  از  افزایش تجربه ، موارد دیگری غیر  به دلیل 
مهم قلمداد کرده اند و صرفاً فارغ التحصیلی و ورود به دوره ی شغلی 
را هدف قرار داده اند و پیشرفت تحصیلی و کسب معدل بالاتر را 

به دلیل اثرگذارنبودن در زندگی خود بی اهمیت پنداشته اند. 
بخش دیگری از نتایج این مطالعه نشان داد که انگیزش تحصیلی 
و سلامت اجتماعی هم بستگی مثبت و معناداری با یکدیگر دارند؛ 
از  باشد،  بیشتر  دانشجویان  اجتماعی  سلامت  هرچقدر  به عبارتی، 
اینکه  ضمن  بود،  خواهند  برخوردار  بیشتری  تحصیلی  انگیزش 
اجتماعی  بی انگیزگی و سلامت  بین  منفی  بیانگر هم بستگی  نتایج 
بر  پایین  اجتماعی  سلامت  تأثیر  نشان دهنده ی  که  بود  دانشجویان 
افزایش بی انگیزگی است. طهماسب زاده و همکاران )1397( نشان 
دادند که انگیزش و اشتیاق تحصیلی دانشجویان با سلامت اجتماعی 
و مؤلفه های آن ارتباط مثبت و معناداری دارد. همچنین، مطالعه ی 
آن ها نشان داد که سلامت اجتماعی و مؤلفه های آن به طور مثبتی 
روی انگیزش تحصیلی دانشجویان تأثیر می گذارند که با مطالعه ی 
داد  نشان  نیز  مطالعه ی عجم )1395(   .]31[ دارد  حاضر هم خوانی 
انگیزش تحصیلی دانشجویان نقش دارد  که سلامت اجتماعی در 
توسط  دانشجویان  تحصیلی  انگیزش  واریانس  از  درصد   46/5 و 
از  حاکی  شواهد   .]2[ می شود  تبیین  اجتماعی  سلامت  مولفه های 
آن است که مشارکت و درگیری دانشجویان در سیستم اجتماعی 
بر سطح انسجام دانشجویان تأثیر می گذارد و در نهایت، به افزایش 
می شود  منجر  دانشجویان  تحصیلی  کارایی  و  تحصیلی  انگیزش 
]32, 31[. شواهد نشان داده اند که افراد تأثیرات عمده را از عوامل 
مطالعه ی  یافته های  اما  می گیرند؛  اجتماعی  انسجام  و  اجتماعی 
حاضر نشانگر آن است که پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه 
آن  مؤلفه های  و  اجتماعی  سلامت  از  متأثر  آبادان  پزشکی  علوم 
نیست؛ اما انگیزش تحصیلی و سلامت اجتماعی و مؤلفه های آن ها 
همکاران  و  یوسفی   .]31  ,33[ دارند  یکدیگر  با  معناداری  روابط 
پزشکی  دانشجویان  موفقیت  چون  که  کردند  اشاره  نیز   )2012(
مؤلفه های  به  بایستی  دارد،  اجتماعی  سلامت  با  تنگاتنگی  ارتباط 

انگیزشی آن ها توجه بیشتری شود ]11[. 
این  در  مطالعه شده  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان 
پژوهش، تعاملات اجتماعی خود در محیط آموزشی، اجتماعی و 
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خانوادگی و همین طور حضور و مشارکت در گروه های اجتماعی 
همچنین،  کرده اند.  قلمداد  خود  تحصیلی  پیشرفت  از  مستقل  را 
و  دانشگاه  در  حضور  از  خود  انگیزه ی  و  تمایل  دانشجویان  این 
از پیشرفت در معدل  تحصیل در رشته های تحصیلی خود را جدا 
دانشجویان  اینکه  نهایت،  در  و  کرده اند  استنباط  خود  تحصیلی 
اجتماعی  ارتباطات  برقراری  را  دانشگاه  در  انگیزه ی حضور خود 
و تعامل با دیگران در محیطی آموزشی و بالینی دانسته اند. با توجه 
نتایج مطالعه پیشنهاد می شود که مسئولان و تصمیم گیران نظام  به 
آموزش دانشگاه علوم پزشکی آبادان به تدوین و اجرای برنامه های 
روابط  زندگی،  مهارت های  آموزش  مانند  آموزشی فرهنگی، 
سلامت  ارتقای  و  تقویت  به منظور  اجتماعی  روابط  و  بین فردی 

اجتماعی و انگیزش پیشرفت دانشجویان توجه ویژه داشته باشند.
اشاره  موارد  این  به  می توان  پژوهش  این  محدودیت های  از 
متغیرهای  بررسی  برای  پرسش نامه  از  صرف  استفاده ی  کرد: 
سلامت اجتماعی، انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان، صرفاً 
تحصیلی  پیشرفت  بررسی  به منظور  تحصیلی  معدل  معیارقراردادن 
دانشجویان، درنظرنگرفتن سایر متغیرهای تأثیرگذار هنگام بررسی 

انگیزش و سلامت اجتماعی دانشجویان. از این رو، به نظر می رسد 
مانند  پژوهشی،  روش های  سایر  از  استفاده  آینده،  مطالعات  در 
روش مطالعه ی کیفی، ابعاد دیگری از موارد تأثیرگذار بر سلامت، 

انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان را نمایان سازد. 

قدردانی

این پژوهش حاصل طرح پایان نامه ی دانشجوی رشته ی پزشکی 
 مصوب معاونت آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی آبادان با کد

تمام  از  است.   IR  .ABADANUMS  .REC  .1400  .138  
دانشجویانی که در این مطالعه شرکت کردند، نهایت قدردانی را 

داریم. 

تعارض‌در‌منافع

و  فرد  هیچ  با  که  می کنند  اظهار  مطالعه  این  نویسندگان  تمام 
سازمانی هیچ گونه تعارض منافعی ندارند. 
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