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ABSTRACT
Introduction and purpose: Relationship incompatibility is one of the 
potential risk factors for marital problems. General studies have demonstrated 
a decrease in couples' marital adjustment regarding infertility. The present 
study aimed to assess the effect of life skills training on marital adjustment 
in infertile women referred to the infertility center of Kurdistan province.
Methods: In this interventional study, 90 infertile women who were referred to 
the infertility clinic located in the center of the province for follow-up, diagnosis 
and treatment were selected through continuous sampling. The data collection tool 
was the Spanier questionnaire. Data were entered into SPSS  software (version 
20) and analyzed using statistical tests.
Results: There was no statistically significant difference between the two 
groups before the intervention in the scores of marital satisfaction, solidarity, 
agreement, expression of love, and adjustment. After the educational 
intervention, the score of marital satisfaction, solidarity, expression of 
love, and total adjustment in infertile women in the intervention group was 
significantly higher than those in the control group (P>0.05). Nonetheless, 
there was no significant difference in mutual agreement between the two 
groups (P= 0.29).
Conclusion: As evidenced by the obtained results, the necessary training can 
be designed and implemented to increase the level of marital satisfaction in 
infertile couples.
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گزارش کوتاه 	

بررسی تأثیر آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری زناشویی در زنان نابارور

مقدمه و هدف: ازجمله عوامل خطر بالقوه در ايجاد مشكلات زناشويي، وجود ناسازگاری‌های موجود 
میان زوجین است .مطالعات كلي كاهش در سازگاري زناشويي زوجين را در زمينه مشكل ناباروري نشان 
داده است. اين مطالعه با هدف تأثیر آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری زناشویی در زنان نابارور در 

بین مراجعان به مركز نازایی استان کردستان انجام شده است.
برای  که  شدند  انتخاب  نازا  زن   90 مستمر  نمونه‌گیری  طریق  از  مداخله‌ای  مطالعه  این  در  کار:  روش 
ابزار  بودند.  کرده  مراجعه  استان  مرکز  در  واقع  نازایی  کلینیک  به  نازایی  درمان  و  تشخیص  پیگیری، 
جمع‌آوری اطلاعات استفاده از پرسش‌نامه اسپانیر بود. داده‌ها در نرم‌افزار آماری SPSS نسخه 20 وارد و 

با استفاده از آزمون‌های آماری تجزیه‌وتحلیل شدند.
زنان  کل  سازگاری  و  محبت  ابراز  توافق،  همبستگی،  زناشویی،  رضایت  ابعاد  نمره  مقایسه  در  یافته‌ها: 
بررسی‌شده در دو گروه قبل از مداخله تفاوت معنی‌دار آماری نداشتند. بعد از انجام مداخله آموزشی، نمره 
ابعاد رضایت زناشویی، همبستگی و ابراز محبت و سازگاری کل در زنان نازای گروه مداخله به‌طور معنی‌داری 

 .)P =0/29( اما در بعد توافق دو نفری تفاوت معنی‌دار نبود ،)P>0/05( بیشتر از زنان گروه کنترل بود
نتيجه‌گيري: می‌توان بر اساس این نتایج آموزش‌های لازم را به‌منظور افزایش میزان رضایت زناشویی در 

زوجین نابارور طرح‌ریزی و اجرا کرد. 

کلمات کلیدی: سازگاری زناشویی، زنان نابارور، مهارت‌های زندگی
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مقدمه

آمیزش  سال  یک  از  بعد  شدن  باردار  در  ناتوانی  به  بهداشت ناباروری  اطلاق می‌شود. سازمان  بدون هیچ‌گونه جلوگیری  منظم 
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در  عمومی  بهداشت  معضل  یک  به‌عنوان  ناباروری  از  جهانی 
سراسر دنیا نام برده و از وجود یک زوج نابارور از هر چهار زوج 
ناباروری در  است. شیوع  داده  توسعه خبر  در کشورهای در حال 
ایران 3/17 درصد است ]1[. ناباروری بر جنبه‌های مختلف زندگی 
و  شایع‌ترین  از  ناباروری  که  گفت  می‌توان  می‌گذارد.  تأثیر  افراد 
پراسترس‌ترین اتفاقات زندگی افراد است ]2[. ناباروری مشکلات 
از  بسیاری  بر  به وجود می‌آورد که  مرد  و  برای زن  زیادی  روانی 
جوانب زندگی زوجین ازجمله بهزیستی روان‌شناختی، ارتباط‌های 
نابارور  زوجین  می‌گذارد.  تأثیر  آنان  زندگی  یکفیت  و  زناشویی 
رضایت زناشویی، ابراز علاقه نسبت به همسر، سازگاری زناشویی و 
رضایت جنسی کمتری دارند ]3،4[. زنان و مردان به گونه‌اي متفاوت 
ناباروري را تجربه میک‌نند ]5[. به علت تفاوت در نیازهای عاطفی 
نسبت  زنان  در  بیشتری  منفی  تأثیر  ناباروری  تنش  مردان،  و  زنان 
زنان  با  سنجش  در  نابارور  زنان  همچنین  میک‌ند.  ایجاد  مردان  به 
 Spanier .]6،7[ بارور اضطراب و افسردگی بیشتری نمود می‌دهند
سازگاري زناشويي را فرايندي تعريف مي‌كند كه پيامدهاي آن با 
ميزان اختلافات مشكل‌آفرين زوج‌ها، تنش‌هاي بين‌فردي، اضطراب 
فردي، رضايت زوج‌ها از يكديگر، انسجام و به‌هم‌پيوستگي آن‌ها و 
هم‌فكري درباره مسائل مهم زناشويي مشخص مي‌شود. سازگاري 
زناشويي شامل چهار مؤلفه اصلي رضايت دوتايي، توافق دوتايي، 
همبستگي دوتايي و بيان محبت‌آميز است. رضایت دونفره به مفهوم 
میزان توافق زن و شوهر درباره طلاق یا جدایی، دعوا یا نزاع میان زن 
و شوهر و ابراز علاقه به همدیگر است. همبستگی دونفره به مفهوم 
به تبادل افکار،  علاقه مشترک میان زن و شوهر، ترغیب کیدیگر 
شادمانی و خندیدن است. توافق دونفره میزان توافق یا نبود توافق 
میان زن و شوهر را در امور مالی و اقتصادی، تفریح و سرگرمی، 
زندگی،  فلسفه  متعارف،  رفتارهای  دوستان،  مذهبی،  موضوعات 
ارتباط با خویشان و تصمیم‌گیری شغلی نشان می‌دهد. ابراز محبت 
دونفره به مفهوم میزان توافق یا نبود توافق بین زن و شوهر در ابراز 

عاطفه و رابطه جنسی است ]4،5[. 

زندگی  توانمندسازی  برنامه‌های  در  عمده  مسائل  از  کیی 
انسان  مهارت‌ها  این  است.  زندگی  مهارت‌های  آموزش  زناشویی 
به آن‌ها  و  یابد  موقعیت‌های زندگی سازگاری  با  قادر می‌سازد  را 
تسلط داشته باشد. مهارت‌های زندگی به‌عنوان توانایی‌ها، دانش‌ها، 
و  شادمانی  برای  که  است  شده  تعریف  رفتارهایی  و  نگرش‌ها 
موفقیت در زندگی آموخته می‌شود ]7[. مهارت‌های زندگی شامل 
تصمیم‌گیری، حل مسئله، تفکر خلاقانه، تفکر نقادانه، ارتباط مؤثر، 
مهارت‌های بین‌فردی، خودآگاهی، همدلی، مقابله با هیجان و مقابله 
یا  تقویت  باعث  استرس است ]8[. آموزش مهارت‌های زندگی  با 
پژوهش‌ها   .]9[ می‌شود  انسان‌ها  رفتار  و  ارزش‌ها  نگرش‌ها،  تغییر 
نشان داده است همسرانی که اختلافات و ناسازگاری‌های زناشویی 
دارند، در زمینه مهارت‌های زندگی نواقصی دارند و درگیر الگوهای 
بی‌حاصل هستند. اگر زوجین به‌طور مناسب مهارت‌های زندگی را 
کسب نکنند، تعارضات به‌طور کلامی و سپس رفتاری تداوم میی‌ابد 
هدف   .]10[ می‌شود  آغاز  زوجین  سازگاری  تدریجی  تخریب  و 
ازاین پژوهش بررسی میزان تأثیر آموزش غیرحضوری مهارت‌های 
زندگی بر سازگاری زناشویی در زنان نابارور مراجعهک‌ننده به مرکز 

ناباروری استان بوده است.

روش کار

این مطالعه مداخله‌ای در سال 1400 در مرکز ناباروری تحت 
حجم  است.  شده  انجام  کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پوشش 

نمونه 90 نفر مطابق با فرمول زیر بود:
 n= [z1-α/2+z1-β]2[σ12+ σ22]/[µ1-µ2]2

از بین افراد شرکتک‌ننده 45 نفر در گروه مداخله و 45 نفر در 
تصادفی  بلوک‌بندی  نمونه‌گیری  قرار گرفتند. روش  کنترل  گروه 
چهارتایی بود و نمونه‌ها بر اساس بلوک‌ها و ترتیب آن‌ها انتخاب 
نابارور  زنان  از:  بودند  عبارت  مطالعه  به  ورود  معیارهای  شدند. 
با حداقل مدرک دیپلم، داشتن گوشی هوشمند و  تا 35 ساله   25
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نیز شامل رضایت  با فضای مجازی. معیارهای خروج  توانایی کار 
نداشتن افراد به شرکت در طرح یا دریافت نکردن آموزش‌ها به‌طور 
پرسش‌نامه  از  داده‌ها  جمع‌آوری  برای  مطالعه  این  در  بود.  کامل 
اطلاعات دموگرافیک )سن، میزان تحصیلات و سال‌های ازدواج( 

و پرسش‌نامه سازگاری زناشویی اسپاینر ]1976[ استفاده شد. 
سؤالی   32 ابزار  یک  اسپاینر  زناشویی  سازگاری  پرسش‌نامه 
نظر زوجین است و چهار  از  ارزیابی یکفیت رابطه زناشویی  برای 
بعد رابطه را می‌سنجد. این چهار بعد از این قرار هستند: رضایت دو 
نفری با 10 گویه، توافق دو نفری با 12 گویه، همبستگی دو نفری 
ابراز محبت با 5 گویه. مقیاس نمره‌گذاری به‌صورت  با 5 گویه و 
لکیرت بود. نمرات بیشتر نشان‌دهنده رابطه بهتر و سازگارتر است. 
نمره‌دهی بر اساس راهنمای تحلیل پرسش‌نامه انجام شده است .نمره 
کل آلفای کرانباخ پرسش‌نامه 96 درصد است. این مقیاس روایی 

هم‌زمان نیز دارد ]11[. 
برای جمع‌آوری داده‌ها به مرکز ناباروری سنندج مراجعه شد 
به تعداد نمونه‌های  تنها مرکز واقع در استان کردستان است و  که 
انجام  از  قبل  و  استخراج  افراد  مشخصات  نفر(   90( مشخص‌شده 
و  اطلاعات  بودن  پژوهش، محرمانه  اهمیت  پژوهش در خصوص 
رضایت‌مندی آگاهی‌های لازم داده شد. نحوه انجام مداخله آموزشی 
به‌صورت مجازی بود. دو گروه در اپلیکیشن واتساپ اضافه شدند. 
قبل از انجام مداخله، پرسش‌نامه الکترونکیی در اختیارگروه‌ها قرار 
داده و پیش‌آزمون تکمیل شد. مداخله آموزشی طی 5 هفته برگزار 
محتوای  طبق  زندگی  مهارت‌های  از  مهارت  دو  هفته  هر  در  شد. 
آموزشی مورد تأیید وزارت بهداشت )آموزش مهارت‌های زندگی، 
نوشته دکتر لادن فتی( ]12[ آموزش داده شد. با استفاده از پیام و 
محتوای مرتبط )فیلم، عکس و صدا( و پیشنهاد روش‌های مربوط به 
مهارت‌ها، به گروه مداخله آموزش داده شد. دانشجویان خانم رشته 
آموزش بهداشت که دوره آموزش مهارت‌های زندگی را گذرانده 
بودند، آموزش‌ها را انجام دادند. سه ماه بعد از مداخله، هر دو گروه 
مجدد پرسش‌نامه سازگاری زناشویی را تکمیل کردند. سپس داده‌ها 

با استفاده از آمار  SPSS نسخه 20 وارد شد و  در نرم‌افزار آماری 
توصیفی )فراوانی مطلق و نسبی، میانگین و انحراف معیار(، آزمون 
کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده‌ها و آزمون 

تی مستقل برای مقایسه داده‌های کمّی داده‌ها تجزیه‌وتحلیل شدند.

یافته‌ها و بحث و نتیجه‌گیری

سال   31/2  ±  3/2 کنترل  گروه  در  نابارور  زنان  سن  میانگین 
و در گروه مداخله 3/6 ± 30/8 سال بود که با هم تفاوت آماری 
معنی‌داری نداشتند )P =0/56(. میانگین سن ازدواج در زنان گروه 
کنترل 5/3 ± 8/9 سال و در گروه مداخله 3/8 ± 8/85 سال بود که 
از نظر آماری تفاوتی نداشتند )P=0/68(. دو گروه از نظر مدرک 
در   .)P=0/14( نداشتند  معنی‌داری  آماری  تفاوت  هم  با  تحصیلی 
مقایسه نمره ابعاد رضایت زناشویی، همبستگی، توافق، ابراز محبت 
آماری  تفاوت  مداخله  از  قبل  دو گروه  در  زنان  سازگاری کل  و 
ابعاد  نمره  آموزشی،  مداخله  انجام  از  بعد  نداشتند.  معنی‌داری 
رضایت زناشویی، همبستگی، ابراز محبت و سازگاری کل در زنان 
کنترل  گروه  زنان  از  بیشتر  معنی‌داری  به‌طور  مداخله  گروه  نازای 
نبود  معنی‌دار  تفاوت  نفری  دو  توافق  بعد  در  اما   ،)P≥0/05( شد 

.)P≥0/29(
نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد سازگاری زناشویی در 
زندگی  مهارت‌های  دوره  گذراندن  از  پس  مداخله  گروه  زنان 
این  که  یافت  افزایش  معناداری  میزان  به  کنترل  گروه  به  نسبت 
با یافته‌های مطلق و همکاران )1393( و نعیم و همکاران )1394( 
مطابقت دارد ]9، 7[. سازگاری زناشویی در دوام و بقای خانواده 
اشخاص  که  است  معطوف  محدوده‌ای  به  و  دارد  بسیاری  تأثیر 
خود  این  و  می‌آیند  کنار  کیدیگر  با  و  میک‌نند  کنترل  را  تضاد 
تحت تأثیر عوامل عمده‌ای است؛ مثل کسب مهارت‌های زندگی، 
عوامل فرهنگی و روانی و ... که سازگاری زناشویی را تحت تأثیر 
قرار می‌دهند ]10[. در این مطالعه ابراز محبت زنان در گروه مورد 
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افشین بهمنی و همکاران /63

معناداری  به‌طور  آموزش  از  پس  کنترل  گروه  به  نسبت  مداخله 
 Letzinger (2005( بر اساس یافته‌های .)P≥0/009( افزایش یافت
ابراز محبت باعث می‌شود فرد رضایت‌مندی و شادکامی بیشتری در 
روابط زناشویی داشته باشد. بر اساس مطالعات او ابراز محبت سبب 

افزایش سازگاری زناشویی می‌شود ]13[.
ملازاده در تحقیق مشابهی اذعان کرد زنانی که نمره سازگاری 
بیشتری دارند، مؤلفه‌هایی همچون ابراز محبت بیشتری دارند ]14[. 
ابراز محبت فرایندی است که با طولانی شدن زندگی زوجین ممکن 
است میزان آن افزایش یا کاهش یابد؛ بنابراین، آموزش مهارت‌های 
زندگی ممکن است در این زمینه نقش مهمی داشته باشد تا طرفین 
با شناخت بیشتر از ویژگی‌های اخلاقی کیدیگر و نحوه کنار آمدن 
با تفاوت‌ها و مهارت برخورد صحیح با آن، سبب کاهش تنش‌ها و 
افزایش ابراز محبت به کیدیگر شوند. یافته‌های این مطالعه نشان داد 
میانگین نمره همبستگی دو نفری در گروه مداخله پس از گذراندن 
معناداری  به‌طور  کنترل  گروه  به  نسبت  زندگی  مهارت‌های  دوره 
افزایش یافت )P≥0/001(. پروین )1381( در مطالعه مشابهی بیان کرد 
که هرچه نمره همبستگی دو نفری بیشتر باشد، سازگاری زناشویی 

بیشتر و میل به طلاق و جدایی در زوجین کمتر می‌شود ]15[. 
گروه  به  نسبت  مداخله  گروه  در  توافق  میزان  مطالعه  این  در 
کنترل تفاوت معناداری نداشت )P≥0/27(. برای حل این مشکل، 
راه‌حلی نیاز است که مورد قبول دو طرف باشد و زوجین را به هم 
پیوند دهد. این کار مستلزم تعریف مجدد مشکل، یافتن راه‌حل‌های 
جدید و تأیکد بر علایق مشترک است. در این فرایند هیچی‌ک از 
افراد بر دیگری مسلط یا تسلیم نمی‌شوند و به این دلیل هیچک‌س 
نمی‌بازد و هر دو طرف نفع می‌برند و این موضوع موجب افزایش 
میزان رضایت  داد  نشان  مطالعه  این  یافته‌های   .]16[ توافق می‌شود 
به گروه کنترل  نسبت  از آموزش  مداخله پس  زناشویی در گروه 
به‌طور معناداری افزایش یافت )P≥0/0001(. رضایت زناشویی در 
تحیکم جایگاه زوجین نقش مهمی دارد که این احساس با گذشت 
زمان ممکن است دچار تغییر شود و به مرور زمان و به دلایل متعدد 

به‌آسانی  زوجین  برای  رضایت  این  مجدد  کسب  یابد.  کاهش 
می‌شود.  تسهیل  مؤثر  آموزش‌های  ارائه  با  ولی  نیست،  امکان‌پذیر 
به عبارتی دیگر، آموزش بهترین راهکار است و ازجمله مهم‌ترین 
 .]17[ است  زوجین  به  زندگی  مهارت‌های  آموزش  آموزش‌ها، 
افرادی که تحت آموزش مهارت‌های زندگی قرار گرفته‌اند، نسبت 
پذیرش خود  با  و  توانایی‌های خویش آگاه‌تر هستند  و  به زندگی 
و اطمینان به خویشتن مطمئن هستند که با سعی و تلاش می‌توانند 
از  نتایج حاصل  از  بپیمایند و پیشرفت کنند ]18[.  پله‌های ترقی را 
این پژوهش می‌توان این‌گونه استنباط کرد که آموزش مهارت‌های 
زندگی تأثیرات مثبت و قابل توجهی بر ابعاد سازگاری زنان گروه 
 )1397( و همکاران  پژوهش حمید  نتایج  با  یافته  این  دارد.  هدف 

همخوانی دارد ]19[. 
میزان  اندازه‌گیری  به  می‌توان  مطالعه  این  محدودیت‌های  از 
کرد.  اشاره  )زنان(  روجین  از  کیی  در  فقط  زناشویی  سازگاری 
لذا پیشنهاد می‌شود در مطالعات آتی، میزان سازگاری در زوجین 
اندازه‌گیری شود و پایه‌ای برای انجام مداخلات مدنظر قرار گیرد. 
همچنین آموزش مهارت‌های زندگی برای تمامی زوجین نابارور به 
محض تشیکل پرونده الزامی شود تا بر مبنای نیاز مراجعهک‌نندگان، 
کارگاه‌های مهارتی به‌صورت حضوری برگزار و نیازها و کمبودهای 

مهارتی آنان برطرف شود.
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