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ABSTRACT
Introduction and purpose: The learning environment affects the development 
and growth of a learner in an educational institution. Academic vitality and 
motivation are among the determining factors of success in the educational 
system. Consequently, the purpose of this study was to evaluate the academic 
vitality and motivation of students based on their perception of the learning 
environment in Abadan School of Medical Sciences, Iran.
Methods: This descriptive-analytical study was performed on the study 
population of all students of Abadan School of Medical Sciences. The sample 
size was calculated as 283 people and the samples were selected through simple 
random sampling method. The data were collected by the researchers using the 
questionnaires of learning environment evaluation and academic vitality and 
motivation. All the data were statistically analyzed by Pearson’s correlation test 
and regression test utilizing the SPSS software version 18.
Results: Our findings demonstrated that there was a positive correlation between 
learning vitality and the perception of students of the learning environment. 
Moreover, the perceptions of students of the learning environment could 
be predictive of their educational vitality and academic motivation. All the 
components of the perception of students of the learning environment were able 
to predict the vitality of students. It should be noted that among the components 
of perception of the learning environment, only the aspect of the perception of the 
educational environment had a significant role in predicting academic motivation.
Conclusion: According to the results of the present study, a better understanding 
of students of the learning environment leads to higher motivation toward 
academic achievement in diverse educational and research fields. Furthermore, 
the improvement of the learning environment enhances the academic vitality of 
students in terms of responding to the confronted challenges and obstacles in 
educational environments.
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مقاله پژوهشی 	

بررسی سرزندگی و انگیزش تحصیلی دانشجویان براساس ادراک آن‌ها از محیط یادگیری در 
دانشکده علوم پزشکی آبادان در سال 1397

مقدمه و هدف: محيط يادگيري بر رشد و توسعه يادگيرنده در يك مؤسسه آموزشي تأثير میگذارد. 
این  میشاب‌ند. در  نظام آموزشی  در  موفقيت  تعيي‌نكننده  عوامل  از جمله  انگيزش تحصيلي  و  سرزندگي 
ارتباط، پژوهش حاضر اب هدف ربرسی رسزيگدن و ازيگنش يليصحت دانشجايون دانشکده ولعم پشزکی 

آابدان ربااسس ادراك آن‌ها از مطيح ايدريگي انجام دش.
روش کار: پژوهش حاضر از ونع مطالاعت وتصيفي- لیلحتی میدشاب‌. اجمهع آماری پژوهش را هیلک 
ربآورد رگددی.  نفر  هنومن ماعدل 283  آابدان تشکلی داددن هک حجم  دانشجایون دانشکده ولعم پشزکی 
روش ریگ‌هنومنی زین از ونع اصتدفی اسده وبد. اطلااعت طسوت پژوهشرگان و اب استفاده از پسرشنام‌ههاي 
اب  ادامه، داده‌ها  ازيگنش يليصحت مجع‌آوري دشدن. در  ارزيباي مطيح ايدريگي، رسزيگدن يليصحت و 

استفاده از رنم‌ازفار SPSS 18 و آزمون‌های ضيرب همبستيگ Pearson و رويسرگن ليلحت رگددندی. 
همبستگی  ایدریگی،  مطیح  از  دانشجایون  ادراک  و  لیصحتی  رسزگدنی  یبن  فایت‌هها  مبنای  رب  یافته‌ها: 
مثبتی ووجد داتش. همچنین ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی، پیشیب‌نیک‌ننده رسزگدنی و ازیگنش 
لیصحتی آن‌ها وبد و امتمی مؤلف‌ههای ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی قادر هب پیشیب‌نی رسزگدنی 
دانشجایون وبددن. ایاشن ذرک اتس هک از یبن مؤلف‌ههای ادراک از مطیح ایدریگی، تنها مؤلفه ادراک از 

وج آموزشی قنش معناداری در پیشیب‌نی ازیگنش لیصحتی داتش.
دشاب،  بهتر  ایدریگی  از مطیح  دانشجایون  میوت‌ان گفت هک هرچه درک  نتیاج  مبنای  رب  نتيجه‌گيري: 
یبشتر  هب پیشتفر لیصحتی در رشت‌ههای مختلف آموزشی و پژوهشی  ازیگنه آن‌ها در جهت علاق‌همندی 
خواهد وبد. بهبود مطیح ایدریگی زین رسزگدنی لیصحتی دانشجایون را در واکنش هب چالش‌ها و موانع 

پیش ‌رو در م‌‌طیحهای آموزشی ازفایش خواهد داد.

کلمات کلیدی: ادراک از مطیح ایدریگی، ازیگنش لیصحتی، دانشجایون، رسزگدنی لیصحتی
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مقدمه

و  مهم  موضوع  کی  ع‌هبنوان   )Learning( دانش، ایدریگی  در  تغریی  ایجاد  هب  قادر  ااسنن  زگدنی  رفایند  در   پیچدیه 
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احاساست  و  دیاقع  هیجانات،  ارزش‌ها،  رگنش‌ها،  مهارت‌ها، 
میدشاب‌. رب این ااسس میوت‌ان گفت هک قرملو ایدریگی، سگترده 
وبده و زمین‌ههای شناختی، اعطفی و روان‌حکرتی را اشمل میوش‌د 
هک ایدریگی روان‌حکرتی هامن ایدریگی ذهنی هرماه اب اعفل‌تیهای 
 )Learning Environment( عضلانی میدشاب‌ ]1[. محيط يادگيري
شامل: كليه شرايط و اكمانات فيزيكي، رواني، عافطي و عوامل 
در  يادگيرنده  توسعه  و  رشد  بر  كه  است  فرنهگي  و  اجتماعی 
يك مؤسسه آموزشي تأثير میگذارد ]2[. كي مطيح ايدريگي 
يبن مطيح  آموزش يكابفتي، حيتاي اتس.  خوب رباي ارائه 
و متيقفو  ارزمشند از قبلي رضتيا  نتیاج  ايدريگي و سکب 
يكفتي  رباي ار‌اقتی  ووجد دارد.  دانشجايون رابطه آاكشری 
ضعف مطيح ايدريگي شنيياسا و  ايدريگي لازم اتس اقنط 
ادراك دانشجايون در  هب  میتسیاب‌  رو  این  از  ربطرف دنوش؛ 
 .]3[ جهت بهبود مطيح ايدريگي اهتيم يبشتري داده وشد 
اما يك گام اساسي  به عوامل تمعددي بستگي دارد؛  يادگيري 
آموزشي  فعاليته‌اي  در  يادگيرنداگن  شماركت‌دادن  آن،  در 
رفد  ادراك  و  انگيزه  تأریث  تحت  مسأله  اين  است.  يادگيري  و 
قرار دارد هک آن زین به نوبه خود به تجارب بقلي يادگيرندگان، 
سبكه‌اي يادگيري، محيط و رشایطیكه آموزش در آن ارائه 
رب  هک  اتس  اعملی  يادگيري  محيط   .]4[ دارد  بستگي  میوش‌د، 
رفتار تأریث میذگ‌ارد و رگنایب ادراك دانجشو از محيط پيرامون 
نگرش  و  درك  اين  هک  ميدشاب‌  يادگيري  عرصه  در  خود 
در  وي  موفقيت  و  تحصيلي  پيشرفت  رب  بهزس‌ایی  تأثير  دانجشو 
هب  ایدریگی  يادگيري دارد ]5[. ایاشن ذرک اتس هک مطیح  امر 
در  ایدریگی  هک  دارد  ااشره  آموزشی  و  روانی  اجتعامی،  تفاب 
آن صورت میریگ‌د و هب پیشتفر رفاریگان کمک میک‌ند ]6[.

و  موانع  چا‌شلها،  انواع  خود  تحصيلي  دوره  در  دانشجایون 
فشارهاي خاص اين دوره را تجهبر میک‌نند. یکی از وتامنندی‌هیای 
هک در سازگاري تحصيلي آموزندگان مورد هجوت قرار گرفته اتس، 
رسزگدنی  میدشاب‌.   )Academic Vitality( تحصيلي  سرزندگي 

لیصحتی هب وتایانی موفقيت‌آميز يادگيرندگان در ربخورد اب موانع و 
چاه‌شلاي تحصيلي اطلاق میرگ‌دد ]7[. همنچـين به پاسخ بثمت، 
سازنده و انبطاقي به انواع چـاه‌شلـا و مـوانعي كـه در عرصه مداوم 

و جاري تحصيلي تجربه میدنوش‌، ااشره دارد ]8[.
جمله  از  نيز   )Academic Motivation( تحصيلي  انگيزش 
از  اتس.  آموزشی  نظام  در  موفقيت  رب  تأذگریثار  و  مهم  عوامل 
وسی درگی، انگيزش )Motivation( هفمومی نظري میدشاب‌ كه 
‌هبطور  انگيزش  اتس.  خاص  رشاطی  در  ارفاد  رفتار  ییعتنک‌ننده 
 مستیقم بررسي نميوش‌د؛ بلكه هب دنبال تداوم پيشرفته‌ا اسبنتاط 
درابره  اجلبی  حیاقق  ایبنک‌ننده  ازیگنش  ]9[. مفهوم  میرگ‌‌دد 
مجوب  ازیگنش  حتقیق،  در  اتس.  ایدریگی  و  رفتار  درک 
تیوقت رفتار دشه و اعملی مهمی در پیشتفر لیصحتی موسحب 
میرگ‌‌دد ]10[. ایاشن ذرک اتس هک بين ادراكات دانجشويان از 
مطیح يادگيري و انگيزش تحصيلي و نگرش آن‌ها نسبت به علم 
را  هممي  نقش  آموزشي  محيط  و  دارد  وجود  معناداري  ارتباط 
 .]9[ میک‌ند  ایفا  دانشگاهه‌ا  در  ماهر  فارغ‌اتلحصيلان  تربيت  در 
مطیح آموزشي تأثير ‌هبسزايي بر رفتار دانجشو دارد و با موفقيت، 
رضايت و تحقق اهداف وی در ارتباط میدشاب‌؛ از این رو درك 
متیرید  و  لیدعت  در  مهمی  قنش  آموزشی  مسائل  شناخت  و 

انربم‌ههای آموزشی دارد ]11[.
در این راستا، پژوهشی وتصیفی- مقطعی طی اسل‌های 1390-91 
آموزيش در  "ادراك دانشجايون از مطيح ايدريگي و  عنوان  اب 
دانشاگه ولعم پيكشز زنجان" ‌هبمنوظر ربرسی مطیح ایدریگی و 
آموزشی انجام دش و در آن زگارش رگددی هك ادراك دانشجايون 
از مطيح آموزيش در حد متطسو وبده و فضا رباي بهبود و اصلاح 
در امتمی ااعبد مطيح آموزيش ووجد دارد؛ اما اينز هب اصلاح در 
 .]4[ ااعبد ايدريگي و رشاطي اجتيعام يبشتر احاسس مرگ‌يدد 
علاوهرب‌این، در کی طمالعه وتصیفی- همبستگی با عنوان "بررسي 
تأثير ادراك دانجشويان از محيط يادگيري رب سرزندگي تحصيلي 
طی  بيرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  آن‌ها  تحصيلي  ازیگنش  و 
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سال‌های 94-1393" پژوهشرگان هب این نتیجه ردندیس هک ادراك 
دانشجايون از مطيح ايدريگي، پيشيب‌نك‌يننده رسزيگدن 
ادراك دانشجايون از مطيح  همچنین  يليصحت آن‌ها میدشاب‌. 
ازيگنش يليصحت  شکل معناداري قادر هب پيشيب‌ني  ايدريگي هب 
آن‌ها اتس ]9[. از وسی درگی، در کی مطالهع لیلحتی- مقطعی 
در دانشاگه ولعم پشزکی اراک در اسل 1388 اب عنوان "مقايسه 
ديدگاه واقعي و ترجيحي دانجشويان پرستاري از محيط يادگيري 
باليني" نشان داده دش هک در مهسياق اب داگديه واقيع، دانشجايون 
اراك  پيكشز  ولعم  دانشاگه  ابليني  مطيح  هك  م‌يدهند  يجرتح 
رواطب  وظياف،  رشح  رضتيا،  آموزيش،  ونآوري  ااعبد  رظن  از 
يبن رفدي، رفدياس‌زي و مشارتك در سطح ابلارتي قرار داشته 
دشاب ]12[. علاوهرب‌این، در طمالعه‌ای توصيفي- تحليلي و مقطعي 
»ربريس داگديه  عنوان  اب  گلستان  پزشكي  علوم  دانشگاه  در  هک 
انجام دش،   »)DREEM دانشجايون در‌ مورد وج آموزيش )مدل 
هک وج آموزيش دانشاگه از  ردندیس  نتیجه  این  هب  پژوهشرگان 
رظن یبشتر دانشجايون مطولب وبده و دانشجايون مركذ داگديه 
دانشجايون مؤنث  مثبرت‌تي هب وج آموزيش دانشاگه سنبت هب 
هدف  اب  حاضر  ایبندش‌ه، مطالهع  موارد  هب  هجوت  اب   .]5[ داردن 
رسزيگدن و ازيگنش يليصحت دانشجايون  ماین  ارتباط  ربرسی 
ولعم  دانشکده  ربااسس درك آن‌ها از مطيح ايدريگي در 

پشزکی آابدان انجام دش.

روش کار

حاضر از رظن هدف، پژوهشي- اكرربدي میدشاب‌  پژوهش 
آماری  اجمهع  اتس.  لیلحتی انجام دشه  ‌هبصورت وتصيفي-  هك 
آابدان  پشزکی  ولعم  دانشکده  دانشجایون  هیلک  را  پژوهش  این 
در اسل لیصحتی 97-1396 هب دعتاد 1069 نفر تشکلی داددن هک 
انتخاب  از این دعتاد، 283 نفر از طیرق رابطه زری ع‌هبنوان هنومن 

دندش: 

n=

پسرشنام‌ههاي  در اين پژوهش رباي مجع‌آوري اطلااعت از 
يليصحت و ازيگنش  ادراك از مطيح ايدريگي، رسزيگدن 
هک  پسرشنامه ادراك از مطيح ايدريگي  دش.  يليصحت استفاده 
طسوت Roff و هاكمران دتوين رگدديه اتس، داراي دو قتمس 
میدشاب‌. قتمس اول اشمل سؤالاتی موبرط هب ویژگی‌های رفدي 
دوم دردنریگربه 50 سؤال  وبده و قتمس  و زمين‌هاي دانشجايون 
موبرط هب سنجش ادراك و انتاظر دانشجایون از مطيح ايدريگي 
هک  يسقتم موش‌يد  مدشاب‌ي هک هب پنج دعب  و آموزيش دانشاگه 
12 سؤال و  اب  ادراك دانشجايون از ايدريگي  از:  عبارت هستند 
اب 11 سؤال و  امتايز‌، ادراك دانشجايون از مدريسن  حداكثر 48 
حداكثر 44 امتايز‌، ادراك دانشجايون از وتاييان يملع خود اب 8  
از وج آموزيش  امتايز‌، ادراك دانشجايون   32 سؤال و حداكثر 
امتايز‌ و ادراك دانشجايون از رشاطي  اب 12 سؤال و حداكثر 48 
امتايز. حداكثر امتايز  اب 7 سؤال و حداكثر 28  اجتيعام آموزش 
لك مكمن زین 200 امتايز وبد. هر عبارت رب مبنای مايقس لركيت 
ات5 " رمنهذگ‌اري )اكملًا موافق= 5 امتایز   1" امتايزي يبن  پنج 
حيطه از پسرشنامه  در هر  مخالف= 1 امتایز( میوش‌د.  و اكملًا 
سؤالات، حداكثر امتايزات )رمنات(  اب هجوت هب دعتاد  موكذر 
رباي حيط‌هها و مطيح ايدريگي يلك مساحبه میرگ‌دد هک هرچه 
‌هبد‌تسآمده در ماكن مورد ارزيباي )دانشدكه( ابلارت  امتايزات 
حکتیا از مطيح آموزيش مثبرت‌ت و مطولبرت‌ دارد و  دشاب، 
روش آلفاي  از  رظن اب استفاده  مورد  پييايا پسرشنامه  ابلكعس. 
رکونباخ ماعدل 88/ 0مساحبه دشه و روايي محتواي آن زين مورد 

تأديي قرار فرگته اتس ]4[.
هک  گفت  دیاب  زین  پسرشنامه رسزيگدن يليصحت  اب  رابطه  در 
الريگوگي از مايقس  پسرشنامه را اب  این  هاكمران  ده‌يناقزاده و 
هك داراي چهار هيوگ  و هاكمران   Martin رسزيگدن يليصحت 
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ارياين  اتس، هعسوت داده‌ادن ]7،8[. رباي تههي و روانس‌نجي سنخه 
این پسرشنام‌ه، دو مطالهع مدقميتا انجام دش هک در اين مطالاعت 
از مساحبه ضيرب آلفاي ركونباخ، ييعتن هيناسم دروين و ليلحت 
در  متدعد واركاميس استفاده رگددی.  مؤلفه اصيل اب چرخش 
آلفاي ركونباخ  از ضیرب  استفاده  تهدش‌هيه اب  نهتيا، پسرشنامه 
0/80 و ضيرب ابزآزمييا 0/73 هك رگنايب هيناسم دروين و ثبات 
رفم   .]8[ هستند، مورد تأديي قرار تفرگ  رضب‌تياخش ‌هيوگها 
میدشاب‌؛ اما  داراي 100 سؤال  پسرشنامه ازيگنش يليصحت  اصيل 
پسرشنامه طسوت رحباين در ريشاز رباي سنجش  رفم اتوكه اين 
پسرشنامه داراي  رفم اتوكه  ازيگنش يليصحت اسخته دشه اتس. 
"‌هيچ‌وقت= 1   33عبارت میدشاب‌ هك ربااسس مايقس لركيت از 
پييايا رفم 33 سؤالي  رمنهذگ‌اري موش‌يد.  ات يرقتباً هيمشه=5 " 
زگارش دشه   0/77 ماعدل  آلفاي ركونباخ  از روش  استفاده  اب 
اتس. ایاشن ذرک میدشاب‌ هک روايي اسزه این پسرشنامه از طيرق 
پیشیب‌نی  ]13[. ‌هبمنوظر  تفرگ  قرار  ربرسی  ليلحت اعميل مورد 
مطیح  از  آن‌ها  درک  ربااسس  دانشجایون  لیصحتی  رسزگدنی 
‌هبمنوظر  همچنین  رگددی.  استفاده  اسده  رویسرگن  از  ایدریگی 
اسا‍ربس مؤلف‌ههاي  پيشيب‌ني رسزيگدن يليصحت دانشجايون 
ايدريگي از رويسرگن چنهناگ‌د هزممان  ادراك آن‌ها از مطيح 
پيشيب‌ني ازيگنش يليصحت  ربای  علاوهرب‌این،  دش.  فرگته  بهره 
دانشجايون ربااسس ادراك آن‌ها از مطيح ايدريگي از رويسرگن 
‌هبمنوظر پيشيب‌ني ازيگنش يليصحت  اسده استفاده رگددی. 
ايدريگي  دانشجايون ربااسس مؤلف‌ههاي ادراك آن‌ها از مطيح 

زین رويسرگن چنهناگ‌د هزممان هب اکر رتف.

یافته‌ها
 
از ماین دانشجایون مورد مطالهع هک ع‌هبنوان هنومن انتخاب دشه 
وبددن، 93 نفر )32/8 درصد( مرد و 190 نفر )67/13 درصد( زن 
وبددن. همچنین 182 نفر )64/31 درصد( در رده سنی 20-18 اسل، 
نفر )1/76  نفر )33/92 درصد( در رده سنی 24-21 اسل و 5   96

درصد( در رده سنی 30-25 اسل قرار داشتند. 
مطباق اب دجول R ،1 نشان‌دهنده همبستگی اسده یبن رسزگدنی 
لیصحتی و ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی اتس و اب هجوت 
هب اینکه مدقار R ربارب اب 0/083 میدشاب‌، همبستگی یبن دو متغری 
می‌دهد  نشان   R2 مدقار  همچنین  میرگ‌دد.  ارزبایی  قوی  حد  در 
هک چه مدقار از متغری واسبته )عینی رسزگدنی لیصحتی( میوت‌ادن 
طسوت متغری مستلق )عینی ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی( 
تبیین وشد؛ از این رو متغری ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی 
میوت‌ادن 70 درصد از تغرییات متغری رسزگدنی لیصحتی دانشجایون 

را پیشیب‌نی دیامن. 
ایدریگی،  مطیح  از  دانشجایون  ادراک  مؤلف‌ههای  ربااسس 
رویسرگن  از  دانشجایون  لیصحتی  رسزگدنی  پیشیب‌نی  ‌هبمنوظر 
چنهناگد استفاده دش. مطباق اب فایت‌ههای دجول 2 میوت‌ان گفت از 
آنجیای هک امتمی مؤلف‌ههای ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی 
در سطح 0/05 معنادار میشاب‌ند، امتمی آن‌ها هب شکل معناداری قادر 
هب پیشیب‌نی رسزگدنی لیصحتی دانشجایون میشاب‌ند. علاوهرب‌این، 
مشاهده میوش‌د هک از یبن مؤلف‌ههای ادراک دانشجایون از مطیح 
 ،)1/116(  β اب  )ادیتاس(  مدریسن  از  ادراک  یترت‌هبب  ایدریگی، 

جدول 1: پيش‌بيني سرزندگي تحصيلي براساس ادراك دانشجويان از محيط یادگیری

ضرایب استانداردشدهضرایب استانداردنشدهمتغیر پیش‌بینمتغیر ملاک
RR2FTSig

ادراک دانشجویان سرزندگی تحصیلی
از محیط یادگیری

BStd.ErrorBeta

0/2110/1960/0830/0830/0071/1531/0740/0284
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اجتعامی  رشاطی  از  ادراک   ،)1/010(  β اب  ایدریگی  از  ادراک 
 )0/981( β ادراک از وتایانی ملعی خود اب ،)1/009( β آموزش اب
و ادراک از وج آموزشی اب β )0/972( از بهتیرن وتایانی پیشیب‌نی 
.)P< 0/05( ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی ربخوردار وبده‌ادن

متغری  طسوت  میوت‌ادن  لیصحتی  ازیگنش   ،3 دجول  اب  مطباق 
رو  این  از  وشد؛  تبیین  ایدریگی  مطیح  از  دانشجایون  ادراک 
ایدریگی  مطیح  از  دانشجایون  ادراک  متغری  هک  گفت  میوت‌ان 
دانشجایون  لیصحتی  ازیگنش  متغری  تغرییات  از   0/083 میوت‌ادن 

را پیشیب‌نی کند. 
هامن‌طور هک در دجول 4 مشاهده میوش‌د، ‌هبمنوظر پیشیب‌نی 
ادراک  مایقس‌های  ربااسس  دانشجایون  لیصحتی  ازیگنش 
دانشجایون از مطیح ایدریگی از رویسرگن چنهناگد استفاده دشه 
از  مبنای مساحبه ضرایب رنویسرگی میوت‌ان گفت هک  رب  اتس. 
"ادراک  مؤلفه  تنها  ایدریگی،  مطیح  از  ادراک  مؤلف‌ههای  یبن 
لیصحتی  ازیگنش  پیشیب‌نی  رب  معناداری  قنش  آموزشی"  وج  از 

داشته اتس.

متغیرهای پیش‌بین
ضرایب استانداردشدهضرایب غیراستاندارد

TSig
BStd.ErrorBeta

1/0100/110/54695/0520/001ادراک از یادگیری

1/1160/0300/20337/2290/001ادراک از مدرسین

0/9810/0260/19237/6580/001ادراک از توانایی علمی خود

0/9720/0240/17539/9700/001ادراک از جو آموزشی

1/0090/0220/22246/8060/001ادراک از شرایط اجتماعی آموزش

جدول 2: پيش‌بيني سرزندگي تحصيلي براساس مؤلفه‌هاي ادراك دانشجويان از محيط يادگيري

جدول 3: رگرسيون ساده مربوط به پيش‌بيني انگيزش تحصيلي براساس ادراك دانشجويان از محيط يادگيري

ضرایب استانداردشدهضرایب استانداردنشدهمتغیر پیش‌بینمتغیر ملاک
RR2FTSig

ادراک دانشجویان از انگیزش تحصیلی
محیط یادگیری

BStd.ErrorBeta

0/3970/1030/2870/2870/08314/9413/8650/001

جدول 4: پيش‌بيني انگيزش تحصيلي براساس مؤلفه‌هاي ادراك دانشجويان از محيط يادگيري

متغیرهای پیش‌بین
ضرایب استانداردشدهضرایب غیراستاندارد

TSig
BStd.ErrorBeta

0/0470/1380/0350/3400/734ادراک از یادگیری

0/3070/3890/0770/7900/431ادراک از مدرسین

0/2510/3380/0680/7440/458ادراک از توانایی علمی خود

1/1950/3150/2963/7890/001ادراک از جو آموزشی

0/1400/2800/0430/5010/617ادراک از شرایط اجتماعی آموزش
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نتیجه‌گیری بحث و 
 
مطالهع حاضر اب هدف ربرسی رسزگدنی و ازیگنش لیصحتی 
دانشجایون ربااسس ادراک آن‌ها از مطیح ایدریگی در دانشکده 
هک  داددن  نشان  نتیاج  از  بخشی  دش.  انجام  آابدان  پشزکی  ولعم 
ادراک دانشجایون از مطیح ایدریگی، پیشیب‌نیک‌ننده رسزگدنی 
لیصحتی دانشجایون میدشاب‌. این نتیاج اب فایت‌ههای مطالهع اكبري 
و  رگرگی  دبری  همکاران،  و   Friedel همکاران،  و  بورنگ 
همخوان  همکاران  و  مامکریلی  و  همکاران  و  مرادی  همکاران، 
همکاران،  و  بهرامی  مطالهع  در  همچنین   .]9،14-17[ میدشاب‌ 
رسزگدنی  رب  معناداری  شکل  ‌هب  ارثات مستیقم ادراک از مطیح 
لیصحتی دانشجایون تأذگ‌ریثار وبد ]Story .]8 و همکاران زین در 
مطالهع خود رب قنش وعامل شناختی رب رسزگدنی لیصحتی ااشره 
ومنددن ]18[. علاوهرب‌این، Kuperminc و همکاران در مطالهع خود 
ریبونی کلاس در ایدریگی تأدیک ومنددن و قنش  رب قنش وعامل 
رفتاری  و  روانش‌ناختی  در لمعکرد لیصحتی،  را  ایدریگی  مطیح 
 ،Marsh و Martin دانش‌آموزان مؤرث داسنتند ]19[. نتیاج مطالاعت
مامکریلی و بخشی و همکاران زین حکای از آن وبددن هک ادراک 
از مطیح ایدریگی، رابطه مثبت و معناداری اب رسزگدنی لیصحتی 
مطالهع  در  همکاران  و  بهرامی  راستا،  این  در   .]17،20-22[ دارد 
ارثات غریمستیقم ادراک از مطیح  نتیجه ردندیس هک  این  هب  خود 

ایدریگی رب رسزگدنی لیصحتی دانشجایون معنادار میدشاب‌ ]8[.
در تبیین فایت‌ههای این قتمس از مطالهع میوت‌ان ایبن داتش هک 
وتایانی  ازفایش  رب  مؤرثی  و  مثبت  تأریث  دانشاگه  ایدریگی  مطیح 
دانشجایون در مواجهه اب چالش‌ها و موانع لیصحتی پیش ‌رو دارد و 
از طیرق رفاهمومن‌‌دن موق‌تیعهای پیشتفر، ح‌تیامهای اعطفی، 
رسزگدنی  و  اتب‌آوری  اراقتی  رب  میوت‌ادن  راهبردی  و  اشزیگنی 
هک  دانشجنایوی  حتقیق،  در  دشاب.  اذگرثار  دانشجایون  لیصحتی 
دارای ازیگنه وبده و خوداکرآمد هستند و از راهبردهای شناختی 
و رفاشناختی استفاده میک‌نند، در لمعکرد لیصحتی خود پرارنژی 

غلبه  چالش‌ها  و  مشکلات  رب  میوت‌انند  هک  داردن  ابور  و  هستند 
از ویشه‌های دتریس پایو  ارتباط، ادیتاسی هک  این  یامنند ]8[. در 
و اعفل استفاده میک‌نند و مطالب آموزشی را اب مطیح شغلی آینده 
دانشجایون ‌هبطور منساب و مسوملی پدنوی می‌دهند، قنش زس‌هبایی 

در ازفایش رسزگدنی لیصحتی دانشجایون داردن.
ادراک  هک  داددن  نشان  مطالهع  این  نتیاج  از  درگیی  بخش 
ازیگنش لیصحتی  ایدریگی، پیشیب‌نیک‌ننده  از مطیح  دانشجایون 
ایبن دشه  مطالهع  ارتباط، در چنیدن  این  دانشجایون میدشاب‌. در 
ازیگنه  رب  از دانشجایون در کلاس درس  اتس هک حتیام استاد 
در   .]14،23-25[ میدشاب‌  اذگرثار  لیصحتی  پیشتفر  در  آن‌ها 
مطیح  اسختار  چگنوگی  اذگرثاروب‌دن  رب  زین  مطالاعت  از  ربخی 
این  در   .]15،26[ اتس  دشه  ااشره  رفاریگان  ازیگنه  رب  آموزشی 
مطیح  از  دانشجایون  درک  مزیان  تأریث  رب  پژوهشی  نتیاج  راستا، 
درس  کلاس  در  آن‌ها  حضور  مزیان  اب  آن  ارتباط  و  آموزشی 
اذاعن داشت‌هادن هک  زین  همکاران  و   Martin  .]4[ ومنده‌ادن  ااشره 
پیشتفر ابلا‌، رسزگدنی لیصحتی یبشتری  ازیگنه  دارای  ارفاد 
هستند  تجهبر میک‌نند، هب آینده لیصحتی خود امدیواررت  را 
و    Deci  .]27[ را احاسس میک‌نند  و خوداکرآمدی ابلارتی 
هک ازیگنه درونی اب خلق  ومنددن  زگارش  در پژوهشی  Ryanزین 

مثبت، رسزگدنی، ردش شخصی و خودشکیافوی در ارتباط 
هک ادراک  می‌دهند  درگی، مطالاعت نشان  از وسی   .]28[ اتس 
از مطیح ایدریگی، تأریث ابلوقه‌ای رب ازیگنه پیشتفر لیصحتی 
میوت‌ان  مطالهع  نتیاج  از  بخش  این  تبیین  در   .]15،29،30[ دارد 
تأریث  و  وبده  ایدریگی  ربای  پیشاین‌ز  کی  ازیگنش،  هک  گفت 
]25[. هناگمی هک ادراک از  اتس  یدبهی  اکملًا  ایدریگی  رب  آن 
متنوع و  مطیح را  وحنی دشاب هک دانشجایون  مطیح ایدریگی ‌هب 
را انتخاب میک‌نند، مطیح  منسابی  چالشرب‌ازیگن دبانند، اهداف 
مییامن‌ند و از راهبردهای اشزیگنی  ایدریگی را وسدمند قلتی 
منسابی استفاده میک‌نند ات بتوانند اب چالش‌های لیصحتی هب شکل 
هک  درکی  ارگ  حتقیق،  در  داشته شابند.  م‌تیقفوآمزیی ربخورد 
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دانشجایون از مطیح ایدریگی داردن ‌هبصورت اشزیگنی دشاب، عونی 
حس اعتامد هب نفس را در آن‌ها هب ووجد می آورد هک این موضوع 
میوت‌ادن رب وتایانی‌ دانشجایون در انجام تکالیف آموزشی و ذگر 
از چالش‌های لیصحتی اذگرثار دشاب. همچنین این موضوع مجوب 
دنوش و  پوتران ظاه‌ر  ایداگدنریگن در رفایند لیصحت  ات  میوش‌د 
از وتایانی خود ربای غلبه رب چالش‌های لیصحتی اطیمنان حاصل 
یامنند. چنین ارفادی حتی در صورت شکتس، ت‌هننها قعبن‌شینی 
منیک‌نند؛ لبکه راه‌های درگی را ربای ردیسن هب متیقفو و لمعکرد 
بهتر ربرسی مییامن‌‌ند. این ماقومت در ربارب چالش‌های لیصحتی و 
ارائه پخسا مثبت، اسزدنه و انطباقی هب اوناع موانع مداوم و اجری 
لیصحتی، ااسس رسزگدنی لیصحتی میدشاب‌ ]31[. درک از مطیح 
ایدریگی مجوب ازفایش ازیگنه رفد در جهت آموختن دشه و هب 
دنبال آن سبب رسزگدنی لیصحتی یبشتر وی میرگ‌‌دد. در راستای 
این نتیاج، ارتباط یبن درک از مطیح آموزشی و ازیگنه پیشتفر 

لیصحتی تأدیی دشه اتس ]32-34[.
اتفاق  دانشاگهی  آموزشی  مطیح  در  آاکدمکی  ایدریگی 
آموزشی  مطیح  چگنوگی  و  رشاطی  این  رو  این  از  می‌افتد؛ 
لیصحتی  ازیگنش  و  پیشتفر  مزیان  رب  زایدی  ات حدود  هک  اتس 
وقتی دانشجایون  ‌هبطوری هک‌  میدشاب‌؛  تأذگ‌ریثار  دانشجایون 
تیوقت  مطیح ایدریگی را ‌هبصورت میحطی درک کنند هک هب 
استقلال آن‌ها منتهی میوش‌د و محتوای مطیح ایدریگی را ربای 
راهاک‌‌رهای منسابی ربای ربخورد اب  خود مفدی دبانند، از  آینده 
این  چالش‌ها و انطباق اب رشاطی لیصحتی استفاده میک‌نند هک 
لیصحتی آن‌ها خواهد دش. هرچه  متیقفو در زمینه  امر منجر هب 
ازیگنه آن‌ها در  دشاب،  بهتر  ایدریگی  از مطیح  درک دانشجایون 
مختلف  زمین‌ههای  در  لیصحتی  پیشتفر  هب  علاق‌همندی  راستای 
پیشتفر  رب  ازیگنه  این  و  وبد  خواهد  یبشتر  پژوهشی  و  آموزشی 
هب  این رو  از  تأ‌ریث خواهد ذگاتش؛  دانشاگه ملح لیصحت آن‌ها 
مسئولان  آموزشی،  رگوه‌های  مریدان  هلمج  از  آموزشی  مریدان 
دانشاگه‌ها  رؤاسی  همچنین  و  دانشکده‌ها  آموزشی  ماعوانن  و 

و  ونآوری  هلمج  از  منسابی  اشزیگنی  اقدامات  میوش‌د  پیشنهاد 
اب  هرماه  تشقیوی  و  رقباتی  آموزشی،  مطیح  ایجاد  در  خلاقتی 
آموزشی  اسختامن‌های  ‌هبروز،  و  منساب  آموزشی  امکانات 
منساب، آمادهاس‌زی هرچه بهتر دانشجایون ربای شغل آینده خود، 
دانش  اب  ادیتاسی  از  استفاده  منظم،  ملعی  سفرهای  و  ابزددیها 
موضاعوت  یرتدیدجن  مطرحرک‌دن  ابلا،  ملعی  مهارت‌های  و 
از  دانشجایون  لیصحتی  رشت‌ههای  اب  متنساب  داین  روز  ملعی 
در  دانشجایون  حضور  امکان  و  یمسنارها  زگرباری  طیرق 
دهند.  انجام  را  لیصحتی آن‌ها  رشته  اب  متربط  ملعی  هیامش‌های 
در  را  دانشجایون  لیصحتی  رسزگدنی  زین  ایدریگی  مطیح  بهبود 
دانشاگهی  م‌طیحهای  در  پیش ‌رو  موانع  و  چالش‌ها  هب  واکنش 
لیصحتی  رسزگدنی  ازفایش  می‌دهد.  ازفایش  ابلینی  آموزش   و 
دشاب؛  تأذگ‌ریثار  دانشجایون  روانش‌ناختی  بهسیزتی  رب  میوت‌ادن 
طیرق  از  دانشاگه  آموزشی  مسئولان  میوش‌د  پیشنهاد  رو  این  از 
یبشتر دانشجایون در م‌طیحهای آموزشی  ایجاد امکان اسزاگری 
مشکلات  و  چالش‌ها  اب  مواجهه  در  را  آن‌ها  وتایانی  ابلینی،  و 
در  منساب  یمصتمریگ‌ی‌های  اتخاذ  در  را  آن‌ها  و  دهند  ازفایش 
پیشنهاد  همچنین  یامنند.  ایری  لیصحت  اب  متربط  ماسئل  مورد 
دانشجایون  لیصحتی  و  ملعی  ‌هقیلسهای  و  علاق‌همندی  میرگ‌دد 
شنیاسای دنوش و از طیرق وناکن‌ها، انجمن‌ها و تشک‌لهای ملعی، 
هب  منساب  وجی  رفاهمومن‌دن  سربند.  ظهور  رعصه  هب  علایق  این 
لاحظ اکر رگوهی، ایجاد ونآوری در ویشه‌های دتریس، استفاده 
از ادایبت گفتاری صهنامیم و دوستهنا و استفاده از دانشجایون در 
حبث دتریس از هلمج مواردی هستند هک میوت‌انند طسوت ادیتاس 
در راستای ازفایش رسزگدنی لیصحتی دانشجایون مورد استفاده 

قرار دنریگ. 

قدردانی

موصب  دانشجیوی  تاقیقحتی  طرح  کی  حاصل  حاضر  ماقله 
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جمشید بهمئی و همکاران  /39

و   0156st-96 طرح  امشره  هب  آابدان  پشزکی  ولعم  دانشکده 
میدشاب‌.   IR.ABADANUMS.REC.237.1396 اخلاق  امشره 
یدبن‌وهلیس از امتمی ک‌تکرشنناگدن در مطالهع هک اب قبول زحتم 
و اب ووجد سؤالات زاید پسرشنامه در راستای انجام این پژوهش اب 

پژوهشرگان همکاری ومنددن، تشکر و قدردانی میرگ‌دد. 

تضاد منافع

منفاع سیونناگدن این ماقله اب هیچ شخص ای اشخاص و اسزمنای 
در تضاد ای اعترض منیدشاب‌. 
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