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ABSTRACT
Introduction and purpose: Noise pollution is an important health problem in 
most industries, especially in the small inland industries. The purpose of this 
study was to evaluate the noise pollution in turning and polishing shops in Qom, 
Iran, and compare it with the sound standards in the country.
Methods: In the present descriptive cross-sectional study, noise assessment was 
performed using the local measurements to evaluate occupational exposure with 
a dosimeter (CEL 320, Casella CEL, Inc., New York) in 20 turning shops and 20 
polishing shops. Then, the equivalent sound balance was calculated for a work 
shift and compared with the sound standards In Iran.
Results: The results showed that the average equivalent sound levels in turning 
and polishing shops were 93.1 and 100.4 dB, which were unauthorized in 
comparison with the national sound standards. Furthermore, the noise pollution 
outside the shops was reported beyond the standards of the relevant region. It 
should be noted that regarding the evaluation of hearing sensitivity, 86.1% of the 
workers did not have a hearing test. In addition, sanitary inspections were not 
carried out in 83% of the shops. However, 64% of the shops were not upgraded 
and the participation rate of the shop owners was 53% in the improvement 
measures.  
Conclusion: According to noise pollution in turning and polishing shops and the 
effects on workers and the public, noise control methods are proposed, such as 
the provision of personal protective equipment, reduction of labor time, correct 
choice of machines, and installation of noise-reduction tools. With respect to 
noise pollution, the correct locating of shops and organizing noisy industries 
were proposed.
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گزارش کوتاه  

بررسی میزان تراز صوتی کارگاه  های تراشکاری و صافکاری شهر قم و مقایسه آن با استاندارد 
صدای کشور

مقدمه و هدف: آلودگی صوتی یک مسأله مهم بهداشتی در بیشتر صنایع به ویژه صنایع کوچک داخل 
شهری است. در این ارتباط، پژوهش حاضر با هدف بررسی آلودگی صوتی در کارگاه های تراشکاری 

و صافکاری شهر قم و مقایسه آن با استاندارد صدای کشور انجام شد.
روش کار: در پژوهش توصیفی– مقطعی حاضر، سنجش صدا به روش اندازه گیری موضعی به منظور 
کارگاه   20 و  تراشکاری  کارگاه  در20    )CEL-320 )مدل  صدا  دوزیمتر  با  کارگران  مواجهه  ارزیابی 
استاندارد  با  و  گشت  محاسبه  کاری  شیفت  یک  برای  صوتی  معادل  تراز  سپس،  شد.  انجام  صافکاری 

کشوری مقایسه گردید. 
یافته ها: نتایج نشان دادند که میانگین تراز صوت معادل در کارگاه های تراشکاری و صافکاری به ترتیب 
93/1 و 100/4 دسی بل است که در مقایسه با استاندارد صدای کشوری غیرمجاز می باشد. در خارج از 
باید خاطرنشان ساخت که به لحاظ  نیز آلودگی صوتی فراتر از استاندارد منطقه مربوطه بود.  کارگاه ها 
وضعیت معاینه شنوایی کارگران، در مورد ۸۶/11 درصد از آن ها شنوایی سنجی انجام نمی شد. همچنین 
از  درصد   ۶4 که  است  درحالی  این  نمی گرفت.  صورت  بهداشتی  بازرسی  کارگاه ها  از  درصد   ۸3 در 

کارگاه ها بهسازی نشده بودند و میزان مشارکت صاحبان کارگاه ها در بهسازی ۵3 درصد بود. 
با توجه به آلودگی صوتی کارگاه ها و اثرات آن بر کارگران و عموم مردم، روش های  نتیجه گیري: 
نصب  و  دستگاه ها  صحیح  انتخاب  کار،  زمان  کاهش  فردی،  حفاظت  وسایل  تهیه  نظیر  صوت  کنترل 
کاهش دهنده صدا و در ارتباط با آلودگی صوتی شهر، مکان یابی صحیح کارگاه ها و سازمان دهی صنایع 

با سر و صدای زیاد پیشنهاد می شود.

کلمات کلیدی: آلودگی صوتی، شدت صوت، شهر قم، کارگاه های کوچک 
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مقدمه

عامل  شایع ترین  و  رایج ترین  به عنوان  صدا  و  سر  که امروزه  به طوری  می شود؛  محسوب  دنیا  در  کار  محیط  زیان آور 
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از  ناشی  و صدای  سر  معرض  در  کارگر  میلیون   ۶00 تقریباً 
بهداشتی  مهم  مسأله  یک  صوتی  آلودگی   .]1[ دارند  قرار  کار 
پیشگیری های  انجام  عدم  صورت  در  که  است  صنایع  بیشتر  در 
لازم، عوارض فیزیولوژیکی، روانی، اقتصادی و اجتماعی را در 
خواهد  همراه  به  آن  با  تماس  معرض  در  شاغل  افراد  با  ارتباط 
معادل  صدا  با  مواجهه  مجاز  میزان  معمول،  ]2[.به طور  داشت 
کارگران  برای  روزانه  کار  ساعت  هشت  ازای  به  دسی بل   ۸۵
افزایش  دسی بل   3-۵ هر  با  است  لازم  و  می باشد  کارگاه ها 
کارگاهی  صنایع   .]1[ گردد  نصف  تماس  زمان  صوت،  شدت 
کوچک داخل شهر از مهم ترین واحد های تولیدکننده آلودگی 
صوتی هستند که علاوه بر ایجاد آلودگی صوتی برای کارگران 
باعث افزایش آلودگی صوتی مناطق مختلف شهر می شوند. این 
آلودگی صوتی در کنار آلودگی صدای ناشی از تردد خودروها 
خیابان ها  و  مشاغل  صنایع،  با  مجاور  ساکنین  مشکلات  جمله  از 
که  شهری  داخل  کوچک  مشاغل  مهم ترین  جمله  از  می باشد. 
دارای سر و صدای بسیاری می باشند، کارگاه های تراشکاران و 
مطالعه  از  هدف  بیان شده،  مطالب  به  توجه  با  هستند.  صافکاران 
و  تراشکاری  کارگاه های  در  صوتی  آلودگی  بررسی  حاضر 
صافکاری شهر قم و مقایسه آن با استاندارد صدای کشوری بود.

روشکار

با  پژوهش توصیفی- مقطعی حاضر در سال 1394 در ارتباط 
تعداد  با  قم  شهر  کارگاه صافکاری   20 و  تراشکاری  کارگاه   20
از  استفاده  با  صدا  سنجش  شد.  انجام  نفر   10 از  کمتر  کارگران 
کارگران  مواجهه  ارزیابی  به منظور  موضعی  اندازه گیری  روش 
شرکت  ساخت   ،CEL-320 )مدل  صدا  دوزیمتر  دستگاه  توسط 
استاندارد  با  مطابق   CEL-282 کالیبره  با  انگلستان(   CASELLA

 ACGIH: Association( کمیته فنی بهداشت حرفه ای کشور ایران
 )Advancing Occupational and Environmental Health

ترازهای فشار  به ماهیت لگاریتمی مقادیر  با توجه  صورت گرفت. 
صوت و به منظور به دست آوردن میانگین تراز صوتی در کارگاه های 
مورد مطالعه، از رابطه 1 که متوسط تراز فشار صوت برای کل کارگاه ها 
و میانگین تراز فشار صوت در سه نقطه سنجش صدا در مکان های 
تردد کارگران در کارگاه های صافکاری است، استفاده شد. پس از 
سنجش صدا به منظور مقایسه نتایج با حد مجاز، معدل زمانی ترازها 
 )SPLTWA: Sound Pressure Level, Time Weighted Average(
با استفاده از رابطه 2 برای یک شیفت هشت ساعته محاسبه شد و 
نتایج با استاندارد شغلی کمیته فنی بهداشت حرفه ای کشور ایران 
مقایسه  ساعته(  )هشت  کاری  شیفت  یک  برای  دسی بل   ۸۵ یعنی 
مناطق مسکونی–  از  منطقه مورد مطالعه  اینکه  به  توجه  با  گردید. 
صنعتی بود، مقایسه تراز فشار صوت خارج از کارگاه ها با استاندارد 

این مناطق صورت گرفت.

 رابطه 1 )3( 

LP: متوسط تراز فشار صوت منبع

 n: تعداد نقاط اندازه گیری
LPi: تراز فشار صوت در هر نقطه

رابطه 2 )3(                               

Leq: تراز معادل مواجهه )دسی بل(

ti: طول زمان مواجهه به ساعت
T: زمان مرجع هشت ساعت

LPi: تراز فشار صوت مواجهه )دسی بل(

یافتههاوبحث
 
فشار  تراز  کارگاه،  هر  در  کارگران  تعداد  متوسط   1 جدول 
تراز   ،)LAEQ:  Level Average Equivalente( معادل  صوت 
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فشار صوت حداقل )SPL min: min Sound Power Level(، تراز 
 )SPL max: max Sound Power Level( فشار صوت حداکثر 
از کارگاه ها در  تراز فشار صوت خارج  برای داخل کارگاه ها، 
فاصله 1 متری، معدل زمانی ترازها )SPLTWA( و متوسط ساعات 
کاری کارگران در روز را نشان می دهد. منابع عمده ایجادکننده 
صوت داخل کارگاه ها عبارت هستند از: دستگاه تراش، چکش 
در  ثبت شده  صوت  مقادیر  که  است  ذکر  شایان  تنه.  قالب  و 
آن ها،  دستگاه های  صدای  بر  علاوه  کارگاه ها  متری   1 فاصله 
ناشی از صدای فعالیت کارگاه های مجاور و نیز تردد خودروها 

می باشند.
با  تراشکاری  کارگاه های  که  شد  مشخص  نتایج  با  مطابق 
با  صافکاری  کارگاه های  و  دسی بل   93/1 صوت  تراز  میانگین 
میانگین تراز صوت 100/4 دسی بل، صدایی بیش از ۸۵ دسی بل 
کارگران  تمامی  نتیجه  در  می کنند؛  تولید  کارگران  برای  را 
)100 درصد( در معرض صدای غیرمجاز قرار دارند. در خارج 
منطقه مسکونی-  استاندارد  از  فراتر  تراز صوتی  نیز  از کارگاه ها 
میزان  که  ساخت  خاطرنشان  باید  بود.  دسی بل   70 یعنی  صنعتی 
تراشکاری  کارگران  کاری  ساعات  درنظرگرفتن  با   SPLTWA

که  است  دسی بل   93/1 معادل  ساعته  هشت  شیفت  یک  برای 
میزان  می باشد.  مواجهه کارگران  استاندار  از  بالاتر  ۸/1 دسی بل 
SPLTWA محاسبه شده برای کارگران صافکار 100/4 دسی بل در 

هشت ساعت است که به اندازه 1۵/4 دسی بل بیشتر از استاندارد 
مورد  مشاغل  کارگران  تمامی  رو  این  از  می باشد؛  تعریف شده 
می کنند.  دریافت  را  استاندارد  مقدار  از  بیش   SPLTWA مطالعه، 
نشان  شنوایی سنجی  وضعیت  لحاظ  به  نتایج  دیگر،  سوی  از 
انجام  را  شنوایی سنجی  معاینه  افراد  از  درصد   ۸۶/11 که  دادند 
نمی دهند و ۸/3 درصد از آن ها افت شنوایی دارند. 2/7۸ درصد 
ذکر  شایان  کردند.  خودداری  نتایج  ارائه  از  نیز  کارفرمایان  از 
شنوایی  مشکل  افراد  از  درصد   2/7۸ نتایج  مبنای  بر  که  است 

نداشتند.
صوتی  آلودگی  میزان  که  هستند  آن  گویای  یافته ها 
حد  از  بالاتر  کوچک،  و  شهر  داخل  کارگاه های  بیشتر  در 
به  خود  مطالعه  در  همکاران  و  اسکندری  است.  استاندارد 
و  پرداختند  قم  شهر  مشاغل  از  ناشی  صوتی  آلودگی  بررسی 
دارای  مشاغل  از  تراشکاری  و  صافکاری  که  کردند  عنوان 
این  سازماندهی  پژوهشگران  این  می باشند.  صوتی  آلودگی 
و  احمدی   .]4[ نمودند  پیشنهاد  را  شهر  از  خارج  در  مشاغل 
مواجهه  تراز  متوسط  که  یافتند  دست  مهم  این  به  نیز  همکاران 
 9۸/2 با صدا در یک شیفت کاری  کارگران صنایع صافکاری 
دارد؛  قرار  دسی بل   104 تا   90 محدوده  در  و  بوده  دسی بل 
از  هریک  در  اندازه گیری شده  صدای  تراز  متوسط  بنابراین، 
ایران  استاندارد  با  مقایسه  در  صافکار  کارگران  فعالیت های 

جدول ۱: متوسط تعداد کارگران، LASms ،LASms ،LAEQ برای داخل کارگاه ها، تراز فشار صوت خارج از کارگاه ها در فاصله ۱ متری، SPLTWA و 
متوسط ساعات کاری کارگران در روز

 Leq)30 دقیقه( 
در فاصله 1 متری خارج 

از کارگاه
SPLTWA

متوسط 
ساعت کاری 

در روز

 Leq)30 دقیقه( 
داخل کارگاه

تراز فشار 
صوت حداکثر 

)دسی بل(

تراز فشار 
صوت حداقل 

)دسی بل(

متوسط 
تعداد 

کارگران

تعداد واحد 
صنفی 
منتخب

تعداد 
کل نوع فعالیت

74/1 93/1 10 92/2 90/2 87 2/9 20 512 تراشکاری

76/2 100/4 7 101 105 98/9 1/8 20 595 صافکاری
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غیرمجاز می باشد ]۵[. در این پژوهش مشخص شد که در تمامی 
از  فراتر  کارگاه ها  از  خارج  صدای  میزان  اندازه گیری  موارد، 
استاندارد منطقه مسکونی- صنعتی )70 دسی بل( است. از سوی 
که  گردید  گزارش  همکاران  و  جمعه  امام  مطالعه   در  دیگر، 
تراز صدا در معابر شهر بین ۶9/9 تا 72/۸ دسی بل می باشد ]۶[. 
مناطق  میزان آلودگی صوتی  نیز  قنبری و همکاران  در پژوهش 
مورد مطالعه در محدوده 70/77 و ۶9/۶7 دسی بل گزارش شد 
که بالاتر از استاندارد صوت برای این مناطق بود ]7[. همچنین 
شهرستان  در  همکاران  و   Henrique توسط  که  مطالعه ای  در 
از  درصد   93/3 در  که  گردید  مشخص  شد،  انجام   Curitiba

۶۵ دسی بل است.  از  اندازه گیری ها، آلودگی صوتی شهر بیش 
از  بیش  صوتی  آلودگی  نیز  اندازه گیری ها  از  درصد   40/3 در 
 Ozer و Yilmaz 7۵ دسی بل بود ]۸[. علاوه براین، نتایج مطالعه
در ارتباط با 12۶ نقطه از مرکز شهرستان Erzurum گویای آن 
شهر  صوتی  آلودگی  اندازه گیری ها،  از  نقطه   9۶ در  که  بودند 

 .]9[ می باشد  بالاتر 
کارگاه های  که  بودند  آن  گویای  حاضر  پژوهش  نتایج   
آلودگی صوتی  تولید  بر  قم علاوه  و صافکاری شهر  تراشکاری 

توجه  قابل  صوتی  آلودگی  دارای  کارگران،  برای  غیرمجاز 
با  می باشند.  شهر  سطح  در  کشوری  استاندارد  توصیه  از  بیش  و 
در  ساکن  افراد  و  کارگران  برای  صدا  زیان آور  اثرات  به  توجه 
سلامتی  حفظ  جهت  زیر  نکات  رعایت  کارگاه ها،  مجاورت 
شهر  در  صوتی  آلودگی  حذف  یا  کاهش  همچنین  و  کارگران 

پیشنهاد می شود:
تهیه  حرفه ای،  بهداشت  لحاظ  به  کارگران  آموزش دادن 
وسایل حفاظت فردی، کاهش زمان کار و استراحت در فواصل 
کار، انتخاب صحیح دستگاه ها متناسب با فرایند تولید، نگهداری 
نصب  مناسب،  محل  در  دستگاه ها  قراردادن  دستگاه ها،  صحیح 

کاهش دهنده صدا بر روی دستگاه ها و محصورنمودن آن ها.
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