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ABSTRACT
Introduction and purpose: Bread is of particular importance as a supplier 
of portions of calories, proteins, vitamins, and minerals needed by the body. 
According to the reasoned action theory, attitudes and subjective norms are factors 
that influence the individual's intention to do one's behavior and ultimately to do 
that behavior. Since consumers prefer packed bread to non-packed bread, we 
aimed to design a valid questionnaire on the factors affecting the use of packed 
bread compared to non-packed using the reasoned action theory.
Methods: This was a cross-sectional, descriptive, analytical study. We designed 
a questionnaire according to the theory of reasoned action and based on three 
sessions of focused group discussion and interviews with nutrition specialists. 
Content and face validity of the scale was established by a panel of 11 experts. 
To confirm the reliability of the scale, Cronbach’s alpha coefficient was applied.
Results: The first draft of the questionnaire contained 51 items. After determining 
the validity and reliability of the items, 44 items remained, 17 of which were on 
attitude, 10 on subjective norms, 9 on behavioral intention, and 8 on nutritional 
behavior. For the final questionnaire, the average content validity index was 
calculated to be 0.90 and Cronbach’s Alpha coefficient was 0.83.
Conclusion: The results suggested that the developed questionnaire is a valid 
and reliable tool, and it can be used to identify the factors affecting consumers' 
preferences regarding the use of packed bread compared to non-packed bread 
using the reasoned action theory.
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مقاله پژوهشی  

طراحی و سنجش روایی و پایایی پرسشنامه ای در ارتباط با عوامل تأثیرگذار بر مصرف نان های 
بسته بندی نسبت به غیربسته بندی با استفاده از تئوری عمل منطقی

مقدمه و هدف: نان به عنوان تأمين كننده بخشي از كالري، پروتئين ها، ويتامين ها و مواد معدني مورد نياز 
بدن از اهميت ويژه اي برخوردار است. مطابق با تئوری عمل منطقی، نگرش و هنجارهای انتزاعی عواملی 
هستند كه بر قصد فرد در مورد انجام يک رفتار و در نهايت انجام آن رفتار توسط فرد اثر می گذارند. 
با هدف طراحی  بيشتر ترجيح می دهند، اين مطالعه  نان های بسته بندی را  از آنجايی كه مصرف كنندگان 
پرسشنامه ای معتبر در مورد عوامل تأثيرگذار بر مصرف نان های بسته بندی نسبت به غيربسته بندی انجام شد.

روش کار:  مطالعه مقطعی حاضر از نوع توصيفی- تحليلی است كه در آن از طريق سه بحث گروهی 
متمركز و مصاحبه با اساتيد متخصص، پرسشنامه ای براساس تئوری عمل منطقی طراحی گرديد. بررسی 
روايی با استفاده از روش های اندازه گيری روايی محتوا و روايی صوری با پانل خبرگان 11 نفری انجام شد 

و برای تعيين پايايی از ضريب آلفای كرونباخ استفاده گرديد. 
آن ها، تعداد آيتم های  پرسشنامه اوليه شامل 51 آيتم بود كه پس از بررسی روايی و پايايی  یافته ها: 
پرسشنامه نهايی معادل 44 سؤال به دست آمد كه 17 سؤال در بخش نگرش تغذيه ای، 10 سؤال در بخش 
هنجار انتزاعی، 8 سؤال در بخش قصد رفتاری و 9 سؤال در بخش رفتار تغذيه ای قرار گرفتند. ميانگين 

شاخص روايی محتوای پرسشنامه نهايی برابر با 0/90 و ضريب كرونباخ آن معادل 0/83 به دست آمد.
پرسشنامه طراحی شده در اين مطالعه از  كه  گرديد  اين مطالعه مشخص  براساس نتايج  نتیجه گیري: 
روايی و پايايی نسبی خوبی برخوردار است و می تواند به منظور شناسايی عوامل تأثيرگذار بر ترجيحات 
مصرف كنندگان در مصرف نان های بسته بندی نسبت به غيربسته بندی با استفاده از تئوری عمل منطقی مورد 

استفاده قرار گيرد.

کلمات کلیدی: پايايی، پرسشنامه، تئوری عمل منطقی، روايی، نان بسته بندی
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مقدمه

اين  می باشد.  ماده غذايي به عنوان تأمين كننده بخشي از كالري، پروتئين ها، نان يكي از مهم ترين منابع غذايي مردم ايران 
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ويتامين ها و مواد معدني مورد نياز بدن از اهميت ويژه اي 
ايرانيان  غذايي  سفره  در  نان  علاوه براين،   .]1[ است  برخوردار 
تلقي  مقدس  و  باارزش  غذايي  ماده  يک  و  ضرورت  يک 
ماده  اين  كه  است  شده  موجب  آن  ومقبوليت  ارزاني  و  می شود 
از  عمده اي  بخش  و  شكم  سيري  تأمين  در  مهمي  نقش  غذايي، 
ارتباط،  اين  در  باشد.  داشته  كشور  خانوارهاي  نياز  مورد  انرژي 
توجهي  قابل  اقتصادي  پيامدهاي  كه  كشور  معضلات  از  يكي 
توليدشده  نان  بالاي  ضايعات  و  پايين  كيفيت  دارد،  دنبال  به  را 
به عنوان  هستند؛  مطرح  زمينه  اين  در  متعددي  عوامل   .]2[ است 
آگاهي  ترجيحات،  و  نانوايی ها  در  نان  توليد  و  تهيه  نحوه  مثال 
چگونگي  مورد  در  مصرف كنندگان  و  توليدكنندگان  نگرش  و 
دلايل  به  اخير  سال هاي  در   .]1[ نان  نگهداري  و  مصرف  توليد، 
توجه  با  بنابراين  است؛  يافته  افزايش  نان  مصرف  ميزان  متعددي 
نيازهاي  رفع  جهت  می بايست  امكانات  و  منابع  محدوديت  به 
تغذيه اي مردم به ويژه اقشار كم درآمد به منظور تأمين مواد مورد 
نياز آن ها از ساده ترين روش ها استفاده كرد. يكي از اين راه ها، 
در  همكاران  و  اميدوار   .]2[ می باشد  مطلوب  كيفيت  با  نان  تهيه 
شهر  نانوايان  عملكرد  و  نگرش  آگاهي،  با  ارتباط  در  پژوهشی 
تهران در مورد جنبه هاي مختلف توليد نان بيان كردند كه آموزش 
ضرورت  مناسب  استانداردهاي  و  روش ها  مورد  در  گروه  اين 
از جمله  مناسب  ايجاد شرايط  ارتقا آگاهي،  بر  ]2[. علاوه  دارد 
نانوايان  عملكرد  بهبود  براي  پخت  امكانات  و  اوليه  مواد  بهبود 
مواد  عرضه  گسترش  امروزی  جوامع  در  می باشد.  ضروري 
تهيه  به  افراد  تمايل  و  زنجيره ای  فروشگاه های  طريق  از  غذايی 
اقلام غذايی باعث شده است تا برخی از افراد تمامی اقلام مورد 
رضايتمندی   .]3[ نمايند  تأمين  مراكز  اين  طريق  از  را  خود  نياز 
مردم از كيفيت و طعم نان و استفاده از تكنولوژی های جديد در 
از  مختلفی  انواع  امروزه  كه  است  شده  باعث  نان  توليد  صنعت 
فروشگاه ها  در  و  توليد شده  بسته بندی  و  كيفيت  بالاترين  با  نان 
تنوع  سنتی  نانوايی های  در  كه  است  درحالی  اين  عرضه گردد؛ 

با  مواردی  در  حتی  كه  يافت  می توان  را  نان  از  انگشت شماری 
كيفيت بسيار پايين عرضه می شوند؛ از اين رو در جوامع امروزی 
مردم به انتخاب نان های با طعم بهتر، تنوع بيشتر و كيفيت بالاتر 
اجتماعی  از سوی ديگر شرايط  پيدا كرده اند ]1،4-6[.  گرايش 
الگوی  در  عوامل  تأثيرگذارترين  و  مهم ترين  از  اقتصادی  و 
تأثير  نياز آن ها  اقلام مورد  تهيه  افراد است كه در شيوه  زندگی 
خانوارها  بين  در  متفاوتی  الگوهای  رو  اين  از  دارد؛  به سزايی 
تأمين  نحوه  و  غذايی  سبد  اصلی  عنصر  به عنوان  نان  انتخاب  در 
مدل های  از  استفاده  فراوانی  مطالعات   .]7،8[ دارد  وجود  آن 
سلامت  به  مربوط  رفتارهای  شناسايی  به منظور  را  رفتار  تغيير 
تغيير رفتار،  تئوری های  از موفق ترين  ]9[. يكی  پيشنهاد كرده اند 
تئوری عمل منطقی است كه توسط Aizen و Fishbin طرح ريزی 
 شده است. براساس اين تئوری، انجام يک رفتار كه تحت كنترل 
شخصی فرد قرار دارد از تركيب سه عنصر نگرش، هنجار انتزاعی 
و قصد رفتاری حاصل می شود ]10[. اين تئوری شايع ترين رويكرد 
 .]11[ است  غذا  انتخاب  زمينه  در  استفاده  مورد  و  پذيرفته شده 
تأثيرگذار  عوامل  وضعيت  تاكنون  موجود،  علمي  منابع  براساس 
بسته بندی  نان های  مصرف  در  مصرف كنندگان  ترجيحات  بر 
انجام  منطقی  عمل  تئوری  از  استفاده  با  غيربسته بندی  به  نسبت 
و سنجش  به منظور طراحی  مطالعه حاضر  رو  اين  از  است؛  نشده 
بر  تأثيرگذار  عوامل  شناسايی  برای  پرسشنامه ای  پايايی  و  روايی 
نسبت  بسته بندی  نان های  مصرف  در  مصرف كنندگان  ترجيحات 

به غيربسته بندی با استفاده از تئوری عمل منطقی انجام شد.

روش‌کار

می باشد،  تحليلی  توصيفی-  نوع  از  كه  مقطعی  اين مطالعه 
بهداشت  تغذيه و مركز  دانشكده  تابستان سال 1396 در محل  در 
چهار مرحله  انجام شد. مطالعه حاضر در  تبريز  پيله رودی  دكتر 
با  انجام گرفت. در مرحله اول مروری بر مقالات و كتب مرتبط 
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بسته بندی  نان های  مصرف  در  مصرف كنندگان  ترجيحات 
شد.  انجام  آن  بر  تأثيرگذار  عوامل  و  غيربسته بندی  به  نسبت 
در مرحله دوم سه جلسه بحث گروهی متمركز برگزار گرديد. 
بودند كه  شركت كنندگان در جلسات بحث گروهی 32 نفر 
قرارداشتن  و  تحصيلی  براساس معيارهای ورود تأهل، سطوح 
به ذكر است  انتخاب شدند. لازم  60 سال  تا   20 دامنه سنی  در 
در  تا 90 دقيقه بود.   60 جلسات  اين  برگزاری  زمان  مدت  كه 
انجام  هدف  و  خود  معرفی  از  پس  پژوهشگر  جلسه  هر  ابتدای 
اطلاعات  و  مشخصات  محرمانه ماندن  بر  تأكيد  ضمن  مطالعه، 
را  از جلسات  از آن ها هريک  با كسب رضايت آگاهانه  افراد، 
تا رسيدن به حد اشباع اطلاعات برگزار نمود. در ادامه براساس 
ضبط شده  پس از پياده كردن مصاحبه های  روش تحليل محتوا، 
متن ها چندين بار مرور شدند، قسمت های مهم  بر روی كاغذ، 
كدبندی  و  استخراج  كليدی  آيتم های  و  گرديد  مشخص  آن ها 
نفر از  هشت  نيز با  سوم جمع آوری آيتم  ها  مرحله  در  شدند. 
متخصص رشته علوم تغذيه مصاحبه فردی صورت  اساتيد 
نهايت براساس نتايج حاصل از بررسی متون،  گرفت. در 
گروهی و  حاصل از تحليل محتوای بحث  درون مايه های 
آيتم توليد گرديد كه آيتم های مناسب  مصاحبه ها، تعدادی 
نظر اساتيد متخصص انتخاب شدند  برای تبديل به پرسش با 
كه اين  ساخت  خاطرنشان  بايد  گرديدند.  و به پرسش تبديل 
»هنجار  تغذيه ای« ،  » نگرش  چهار درون مايه اصلی  پرسش ها در 
شدند.  طبقه بندی  تغذيه ای«  »رفتار  و  رفتاری«  » قصد  انتزاعی«، 
پايايی اين پرسشنامه مورد  ادامه  در  و  روايی  مرحله چهارم  در 

ارزيابی قرار گرفت.

تعیین‌روایی‌محتوای‌ابزار
يكی از مهم ترين بخش های  بررسی روايی محتوای ابزار 
می باشد. هدف از اين ارزيابی، پاسخ  ارزيابی روايی يک ابزار 
قابليت اندازه گيری  است كه آيا محتوای ابزار  سؤال  به اين 

با توجه به اينكه رايج ترين  هدف تعريف شده را دارد يا خير؟ 
برای تعيين روايی محتوا  پژوهشگران  استفاده  مورد  كمی  روش 
شاخص روايی محتوا می باشد، در  چندگزينه ای  در مقياس های 
برای تأييد روايی محتوا از شاخص روايی محتوا و  اين مطالعه 
نسبت روايی محتوا استفاده گرديد ]12[. برای اين منظور سه معيار 
»وضوح« با استفاده از مقياس ليكرت  و  »مرتبط بودن«  »سادگی«، 
چهار قسمتی برای هريک از آيتم های پرسشنامه توسط 11 نفر از 
همچنين براساس ميانگين   .]13[ گرفته شدند  متخصصان به كار 
تمامی سؤالات پرسشنامه نهايی، ميانگين شاخص روايی  نمرات 
پرسشنامه محاسبه گرديد. برای محاسبه شاخص روايی  محتوای 

محتوا از فرمول زير استفاده شد:

روش  طبق  محتوا  روايی  نسبت  تعيين  به منظور  علاوه براين، 
هشت  بر  شامل  نفری   11 پانل  اختيار  در  پرسشنامه  لاوشی، 
قرار  بهداشت  آموزش  متخصص  سه  و  تغذيه  علوم  متخصص 
گرفت و امكان قضاوت دقيق اعضا براساس ضرورت اجزای ابزار 
فراهم گرديد و از آن ها خواسته شد تا نظر خود را درباره هر آيتم 
در مقياس قضاوتی كه تعيين شده است لحاظ نمايند ]14[. شايان 
»مفيد  » ضروری«،  گزينه  سه  توسط  آيتم ها  تمامی  كه  است  ذكر 
محاسبه  برای  شدند.  بررسی  »غيرضروری«  و  غيرضروری «  اما 

نسبت روايی محتوا از فرمول زير استفاده گرديد:

در اين رابطه nE تعداد متخصصانی است كه به گزينه »ضروری« 
پاسخ داده اند و N تعداد كل متخصصان می باشد. در اين مرحله از 
ارائه شده  نسبت های به دست آمده برای هر آيتم با اعداد  پژوهش 
توسط لاوشی مقايسه گرديد و در صورتی كه عدد به دست آمده 
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از مقادير جدول )0/49( بزرگ تر بود، روايی محتوای آيتم مورد 
تأييد قرار می گرفت.

تعیین‌پایایی‌ابزار
پايايی نوعی از روايی همگرا است كه هدف آن ارزيابی 
عبارت  همبستگی بين آيتم های سازنده يک مقياس می باشد؛ به 
اين سؤال پاسخ می دهد كه آيا آيتم های  به  پايايی  ديگر بررسی 
خير؟  يا  دارند  )همبستگی(  سازنده مقياس با يكديگر همسانی 
همسانی درونی با محاسبه  پايايی يک پرسشنامه براساس روش 
نرم افزار  از  مطالعه  اين  در   .]12[ تعيين می شود  كرونباخ  آلفای 

SPSS 21 به منظور تحليل های آماری بهره گرفته شد.

ملاحظات‌اخلاقی
شامل اسامی و متن مصاحبه ها  اطلاعات شركت كنندگان 
به صورت محرمانه نگه داشته  شد. همچنين، رضايت شركت كنندگان 
و امكان خارج شدن از مطالعه در هر مرحله از آن برای آن ها مد 

نظر قرار گرفت.

یافته‌ها
 
پرسشنامه پيش نويس شامل 51 سؤال بود كه23  سؤال به بخش 
به  سؤال   10 انتزاعی،  هنجار  بخش  به  سؤال   10 تغذيه ای،  نگرش 
مربوط  تغذيه ای  رفتار  بخش  به  سؤال   10 و  رفتاری  قصد  بخش 
می شد. براساس اين مطالعه آيتم هايی كه شاخص روايی محتوای 
آن ها كمتر از 0/79 بود از پرسشنامه حذف شدند. شايان ذكر است 
معادل 0/90  نهايی  پرسشنامه  ميانگين شاخص روايی محتوای  كه 

به دست آمد.
در ارتباط با نسبت روايی محتوا بايد گفت تعداد آيتم هايی 
سوال   44 بود،  از49 /0  بالاتر  آن ها  محتوای  روايی  كه نسبت 
پرسشنامه  از  كه اين امتياز را كسب نكردند  سؤالی   7 و  بود 

پرسشنامه نهايی كه در جدول 2 ارائه شده است  حذف شدند. 
نگرش  بخش  در  سؤال   17 سؤال می باشد كه تعداد  دارای44 
در  سؤال   17 و  انتزاعی  هنجار  بخش  در  سؤال   10 تغذيه ای، 
استفاده  دارند. شايان ذكر است كه با  قرار  رفتاری  بخش قصد 
تغييرات ضروری بر روی  متخصصان،  از نظر پانل خبرگان و 
پرسشنامه انجام گرفت و در پرسشنامه  تعدادی از آيتم های 
پايايی  به منظور محاسبه  نهايت  در  نهايی اعمال گرديد. 
كرونباخ  آلفای  همسانی درونی و ضريب  پرسشنامه از روش 
استفاده شد. بدين صورت كه پرسشنامه در جمعيت 32 نفری از 
بهداشت  مركز  تغذيه  آموزشی  جلسات  در  افراد شركت كننده 

حداقل مقدار رواییتعداد افراد در پانل خبرگان

50/99

60/99

70/99

80/85

90/78

100/62

110/59

120/56

130/54

140/51

150/49

200/42

250/37

300/33

350/31

400/29

CVR: Content Validity Ratio

CVR جدول 1: مقادیر مورد استفاده در تصمیم گیری در مورد
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CVICVRسؤال                  کاملًا موافقم    موافقم     نظری ندارم       مخالفم      کاملًا مخالفمردیف

بخش اول: سؤالات‌مربوط‌به‌نگرش‌مصرف‌کنندگان

11نان‌های‌غیربسته‌بندی‌از‌سلامت‌بالاتری‌برخوردار‌هستند.1

0/90/63نوع‌نان‌مصرفی‌نقش‌مهمی‌در‌ایجاد‌سلامت‌و‌بیماری‌دارد.2

0/960/63کیفیت‌نان‌نقش‌مهمی‌در‌سلامت‌افراد‌دارد.3

0/870/81نان‌های‌بسته‌بندی‌باعث‌ایجاد‌عوارض‌گوارشی‌می‌شوند.4

0/870/81نان‌تازه،‌خوش‌طعم‌و‌خوشمزه‌است.5

0/960/818نان‌های‌بسته‌بندی‌برای‌مصرف‌راحت‌تر‌هستند.6

11دورریز‌نان‌های‌بسته‌بندی‌کمتر‌است.7

0/90/63تازه‌بودن‌نان‌نشانه‌سالم‌بودن‌آن‌است.8

0/91نان‌لواش‌ارزش‌تغذیه‌ای‌پایین‌تری‌دارد.9

10/63نان‌های‌غیربسته‌بندی‌زود‌خشک‌می‌شوند.10

0/930/81نان‌های‌بسته‌بندی‌تاریخ‌مصرف‌محدودی‌دارند.11

11کپک‌زدگی‌نان‌های‌بسته‌بندی‌به‌مراتب‌بیشتر‌است.12

11نان‌های‌بسته‌بندی‌قیمت‌بالاتری‌دارند.13

0/961میزان‌نمک‌نان‌های‌غیربسته‌بندی‌بیشتر‌است.14

0/90/63نان‌های‌بسته‌بندی‌فاقد‌پروانه‌بهداشتی‌مندرج‌می‌باشند.15

0/91نان‌های‌بسته‌بندی‌در‌فروشگاه‌ها‌در‌شرایط‌نامناسبی‌نگهداری‌می‌شوند.‌16

0/840/63آلودگی‌میکروبی‌و‌شیمیایی‌نان‌های‌بسته‌بندی‌بیشتر‌است.17

بخش دوم: سؤالات‌مربوط‌به‌هنجارهای‌انتزاعی‌)فشارهای‌اجتماعی(

0/930/63در‌خرید‌نان‌به‌تبلیغ‌آن‌در‌رسانه‌ها‌توجه‌می‌کنم.1

10/81در‌صورتی‌که‌متخصص‌تغذیه‌مصرف‌نوع‌خاصی‌از‌نان‌را‌برایم‌حذف‌کند،‌پیروی‌می‌کنم.2

10/63در‌صورتی‌که‌متخصص‌تغذیه‌مصرف‌نوع‌خاصی‌از‌نان‌را‌برایم‌پیشنهاد‌کند،‌پیروی‌می‌کنم.3

0/960/81همسرم‌در‌انتخاب‌نان‌مصرفی‌من‌تأثیر‌دارد.4

11والدینم‌در‌انتخاب‌نان‌مصرفی‌من‌تأثیر‌دارند.5

0/960/81فرزندانم‌در‌انتخاب‌نان‌مصرفی‌من‌تأثیر‌دارند.6

0/960/63پیشنهاد‌دوستان‌و‌آشنایانم‌در‌مهمانی‌ها‌و‌محیط‌های‌دسته‌جمعی‌در‌میزان‌و‌نوع‌نان‌مصرفی‌من‌تأثیر‌دارد.7

0/930/81بودجه‌مالی‌خانوار‌نقش‌مهمی‌در‌انتخاب‌نان‌مصرفی‌دارد.8

11عدم‌دسترسی‌افراد‌به‌نانوایی‌ها‌باعث‌تمایل‌آن‌ها‌به‌خرید‌نان‌بسته‌بندی‌شده‌است.9

11مشغله‌کاری‌و‌نداشتن‌وقت‌کافی‌مانعی‌برای‌خرید‌نان‌از‌نانوایی‌می‌باشد.10

جدول 2: مقادیر شاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا در پرسشنامه نهایی
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بخش سوم:‌سؤالات‌مربوط‌به‌قصد‌رفتاری‌مصرف‌کنندگان

0/930/81من‌قصد‌دارم‌نان‌تازه‌بخرم.1

0/960/81من‌قصد‌دارم‌به‌جای‌خرید‌نان‌از‌سوپرمارکت‌ها‌آن‌را‌از‌نانوایی‌تهیه‌کنم.2
0/930/81من‌تلاش‌می‌کنم‌اطلاعات‌تغذیه‌ای‌خود‌در‌مورد‌انواع‌‌نان‌را‌از‌منبع‌درست‌کسب‌کنم.3

11من‌تمایل‌دارم‌بیشتر‌از‌نان‌های‌سنتی‌غیربسته‌بندی‌خرید‌کنم.4

11من‌تمایل‌دارم‌برای‌جلوگیری‌از‌ضایعات‌نان‌آن‌را‌در‌فریزر‌نگهداری‌کنم.5

11من‌تمایل‌دارم‌در‌صورت‌کمبود‌وقت‌از‌نان‌بسته‌بندی‌استفاده‌کنم.6

11من‌تمایل‌دارم‌در‌صورت‌عدم‌دسترسی‌به‌نانوایی،‌نان‌بسته‌بندی‌موجود‌در‌مغازه‌را‌خریداری‌کنم.7

11من‌قصد‌دارم‌هنگام‌خرید‌نان‌بسته‌بندی‌به‌تاریخ‌انقضای‌آن‌توجه‌کنم.8

بخش چهارم:‌سؤالات‌مربوط‌به‌رفتار‌تغذیه‌ای‌مصرف‌کنندگان

11من‌برای‌حفظ‌سلامتی‌ام‌نان‌سنتی‌غیربسته‌بندی‌می‌خرم.1

10/81من‌نان‌تازه‌مصرف‌می‌کنم.2

10/81من‌نان‌روزانه‌خود‌را‌از‌نانوایی‌ها‌تهیه‌می‌کنم.3

11من‌نان‌خریداری‌شده‌را‌در‌یخچال‌نگهداری‌می‌کنم.4

0/90/63من‌از‌نانوایی‌هایی‌که‌کیفیت‌پخت‌بالایی‌دارند‌خرید‌می‌کنم.5

0/91من‌از‌نان‌بربری‌به‌دلیل‌بیات‌زودرس،‌کمتر‌استفاده‌می‌کنم.6

11من‌نان‌سنگک‌را‌به‌دلیل‌ارزش‌تغذیه‌ای‌بالا‌بیشتر‌مصرف‌می‌کنم.7

11من‌نان‌را‌از‌نزدیک‌ترین‌محلی‌که‌به‌آن‌دسترسی‌دارم‌خریداری‌می‌کنم.8

0/960/81من‌نان‌را‌با‌توجه‌به‌نیاز‌مصرفی‌روزانه‌خود‌خریداری‌می‌کنم.9

CVR: Content Validity Ratio, CVI: Content Validity Index

ادامه جدول 2.

اين  در  نهايی  پرسشنامه  آلفای  مورد ارزيابی قرار گرفت. عدد 
مطالعه معادل 0/83 به دست آمد.

بحث‌و‌نتیجه‌گیری
 
نان به عنوان قوت غالب و يک ماده غذايی بااهميت در سبد 
غذايی خانوارهای ايرانی در مجامع علمی مورد توجه بوده و از 

ابعاد مختلف بررسی شده است ]1[. در اين مطالعه برای اولين بار 
به منظور شناسايی عوامل تأثيرگذار بر ترجيحات مصرف كنندگان 
غيربسته بندی،  به  نسبت  بسته بندی  نان های  مصرف  در 
پرسشنامه ای شامل 51 آيتم طراحی شد كه پس از بررسی روايی 
نهايی مناسب  پايايی پرسشنامه تعداد 44 سؤال برای پرسشنامه  و 
متفاوتی  روش های  از  مختلف  مطالعات  در  شد.  داده  تشخيص 
استفاده شده است.  برای ساخت پرسشنامه و بررسی روايی آن 
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پرسشنامه مذكور بر اساس مرور متون، مصاحبه و بحث گروهی 
ساخته شد و برای بررسی روايی آن از روش های روايی محتوا 
مطالعه  در  كار  روش  كه  نمود  عنوان  بايد  گرديد.  استفاده 
با هدف ساخت  قبلی صورت گرفته  مطالعه  با چند  مشابه  حاضر 
اين  در  طراحی شده  پرسشنامه   .]14-16[ می باشد  پرسشنامه 
انتزاعی،  هنجار  تغذيه ای،  نگرش  قسمت  چهار  شامل  مطالعه 
كه  مطالعه ای  در   Perko بود.  تغذيه ای  رفتار  و  رفتاری  قصد 
مكمل های  مصرف  پيش بينی كننده  عوامل  شناسايی  به منظور 
غذايی در ارتباط با نوجوانان ورزشكار انجام داد، پرسشنامه ای 
متون، بحث  با كمک مرور  را  مطالعه كنونی  پرسشنامه  با  مشابه 

نمود ]17[. گروهی و مصاحبه طراحی 
عوامل  شناسايی  به منظور  پژوهشی  در  نيز  اسماعيلی 
سندروم  به  مبتلا  افراد  تغذيه ای  رفتار  پيش بينی كننده 
بحث  متون،  مرور  كمک  با  را  مشابه  پرسشنامه ای  متابوليک، 
ميانگين   .]18[ كرد  طراحی  متخصصان  با  مصاحبه  و  گروهی 
برابر  مطالعه  اين  در  نهايی  پرسشنامه  محتوای  روايی  شاخص 
و   Polit می باشد. علاوه براين،  مطلوبی  در حد  كه  بود   0/90 با 
روايی  شاخص  ميانگين  برای  را  بالاتر  و   0/90 نمره  همكاران 
آلفای  ميزان  كه  است  ذكر  شايان   .]19[ توصيه كرده اند  محتوا 
همسانی  بنابراين  بود؛   0/83 با  برابر  نهايی  پرسشنامه  كرونباخ 
در  كه  قبلی  مطالعات  در  گرفت.  قرار  تأييد  مورد  ابزار  درونی 
منطقی  عمل  تئوری  براساس  تغذيه  با  مرتبط  پرسشنامه  آن ها 
 0/74-0/94 بين  پرسشنامه  كرونباخ  آلفای  بود،  شده  طراحی 

گزارش شده است ]20-22[. 
بود  نكته  اين  حاضر  پژوهش  مثبت  ويژگی های  از  يكی 
چنين  اولين بار  برای  انجام شده،  جستجوهای  با  مطابق  كه 
گرديد.  طراحی  نان  مصرف  زمينه  در  افراد  برای  پرسشنامه ای 
از سوی ديگر، از جمله محدوديت های پژوهش حاضر می توان 
اشاره كرد؛  برای بحث های گروهی متمركز  نمونه  به حجم كم 

ديگر  محدوديت  رسيدند.  نسبی  اشباع  به  داده ها  كه  هرچند 
پژوهش عدم بررسی ساير جنبه های روايی مانند روايی صوری، 
بايد خاطرنشان ساخت كه  روايی ملاكی و روايی سازه ای بود. 
يكی  بحث های گروهی  در  به منظور شركت  افراد  همراه ساختن 
تغذيه ای  آموزش های  پيشنهاد  با  كه  بود  پژوهش  چالش های  از 
در پايان بحث های گروهی برای ترغيب افراد جهت شركت در 

فراهم گرديد. بحث ها رضايت شركت كنندگان  اين 
سايز  در  مشابه  پرسشنامه های  كه  می گردد  پيشنهاد  پايان  در 
ساخته  پايايی  و  روايی  جنبه های  ساير  درنظرگرفتن  با  جمعيت 
جمعيت های  در  نيز  مطالعه  اين  در  ساخته شده  پرسشنامه  و  شود 
ميزان  شناسايی  به منظور  گيرد.  قرار  بررسی  مورد  مختلف 
انتزاعی  هنجار  و  تغذيه ای  نگرش  چون  عواملی  اثرگذاری 
بايد  نان  مصرف كنندگان  تغذيه ای  رفتار  و  رفتاری  قصد  بر 
پژوهش  نتايج  با  مطابق  كرد.  استفاده  مناسب  ابزار  يک  از 
و  روايی  از  مطالعه  اين  در  طراحی شده  پرسشنامه  حاضر، 
جهت  در  می تواند  و  بوده  برخوردار  مناسبی  نسبتاً  پايايی 
مصرف  در  افراد  ترجيحات  بر  تأثيرگذار  عوامل  شناسايی 
گيرد.  قرار  استفاده  مورد  غيربسته بندی  و  بسته بندی  نان های 
طراحی شده  پرسشنامه  كه  گرديد  مشخص  نتايج  براساس 
است  برخوردار  خوبی  نسبی  پايايی  و  روايی  از  مطالعه  اين  در 
ترجيحات  بر  تأثيرگذار  عوامل  شناسايی  به منظور  می تواند  و 
به  نسبت  بسته بندی  نان های  مصرف  در  مصرف كنندگان 
غيربسته بندی بر مبنای تئوری عمل منطقی مورد استفاده قرار گيرد.

قدردانی

اين مقاله در مركز تحقيقات علوم تغذيه تبريز با كد اخلاق 
بدين وسيله  است.  شده  ثبت   IR.TBZMED.REC.1397.140
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