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ABSTRACT
IntroduIntroduction and purpose:ction and purpose: Social media dependency is considered a  Social media dependency is considered a 
behavioral addiction that is accompanied by a range of negative psychological behavioral addiction that is accompanied by a range of negative psychological 
consequences for adolescents. Therefore, it is essential to identify the factors consequences for adolescents. Therefore, it is essential to identify the factors 
that predict and influence this dependency. This study aimed to predict social that predict and influence this dependency. This study aimed to predict social 
media dependency based on schema modes in light of internal anxiety in media dependency based on schema modes in light of internal anxiety in 
adolescents.  adolescents.  
Methods:Methods:  This cross-sectional, descriptive, correlational study was conducted This cross-sectional, descriptive, correlational study was conducted 
on 384 adolescents selected through convenience sampling from 26 schools in on 384 adolescents selected through convenience sampling from 26 schools in 
Isfahan, based on inclusion criteria. Data were collected using demographic Isfahan, based on inclusion criteria. Data were collected using demographic 
questionnaires, the Young Internet Addiction Test, the Young Schema questionnaires, the Young Internet Addiction Test, the Young Schema 
Questionnaire, and the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory. The Questionnaire, and the Spielberger State-Trait Anxiety Inventory. The 
obtained data were then analyzed in SPSS software (version 21) and AMOS obtained data were then analyzed in SPSS software (version 21) and AMOS 
(version 23). (version 23). 
Results: Results: Structural equation modeling revealed that social media dependency Structural equation modeling revealed that social media dependency 
can be predicted based on schema modes in relation to internal anxiety can be predicted based on schema modes in relation to internal anxiety 
(P=0.001). Schematic modes and internal anxiety were positive and significant (P=0.001). Schematic modes and internal anxiety were positive and significant 
predictors of this dependence (P=0.001). Vulnerable child modes had the most predictors of this dependence (P=0.001). Vulnerable child modes had the most 
significant impact, and indifferent coping had the least impact.significant impact, and indifferent coping had the least impact.
Conclusion:Conclusion:  Schematic modes, with the mediating role of internal anxiety, Schematic modes, with the mediating role of internal anxiety, 
predict adolescents' dependence on social media, and it is necessary to identify predict adolescents' dependence on social media, and it is necessary to identify 
the vulnerable child modes in dependent adolescents and provide them with the vulnerable child modes in dependent adolescents and provide them with 
health interventions.health interventions.
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مقاله پژوهشی 	

پیش‌بینی وابستگی به شبکه‌های اجتماعی براساس ذهنیت‌های طرحواره‌ای با توجه به اضطراب 
درونی نوجوانان

روان‌شناختی  تبعات  رفتاری،  وابستگی  به‏عنوان یک  اجتماعی  به شبکه‏های  وابستگی  مقدمه و هدف: 
گردد.  شناسایی  آن  بر  اثرگذار  و  پیش‏بین  عوامل  تا  است  نیاز  این ‏اساس  بر  دارد.  نوجوانان  برای  منفی 
هدف مطالعه حاضر پیش‏بینی وابستگی به شبکه‏های اجتماعی براساس ذهنیت‏های طرحواره‏ای با توجه به 

اضطراب درونی در نوجوانان بود. 
روش کار: این یک مطالعه مقطعی از نوع توصیفی همبستگی است. 384 نوجوان به صورت در دسترس 
مشخصات  به چک‌لیست  و  انتخاب شدند  اصفهان  مدرسه   26 از  مطالعه،  به  ورود  معیارهای  مبنای  بر  و 
اضطراب  و  یانگ  طرحواره‏ای  ذهنیت‏های  یانگ،  اینترنت  به  وابستگی  پرسش‌نامه‏های  و  دموگرافیک 
اسپیلبرگر پاسخ دادند. داده‏های 377 پرسش‌نامه کامل، در نرم‌افزارهای AMOS نسخه 23 و SPSS نسخه 

21 تحلیل شدند. 
یافته‌ها: مدل‌سازی معادلات ساختاری نشان داد که وابستگی به شبکه‏های اجتماعی براساس ذهنیت‏های 
ذهنیت‏های   .)P=0/001( است  پیش‏بینی  قابل  نوجوانان  در  درونی  اضطراب  به  توجه  با  طرحواره‏ای 
بودند )P=0/001(. ذهنیت  این وابستگی  معنادار  مثبت و  طرحواره‏ای و اضطراب درونی پیش‏بینی‏کننده 
طرحواره‌ای کودک آسیب‏پذیر بیشترین تأثیر و ذهنیت مقابله‏ای بی‏تفاوت، کمترین تأثیر را بر وابستگی 

به شبکه‌های اجتماعی داشتند. 
نتيجه‌گيري: ذهنیت‏های طرحواره‏ای با توجه به میانجی‏گری اضطراب درونی، پیش‏بینی‏کننده وابستگی 
نوجوانان به شبکه‏های اجتماعی هستند. لازم است ذهنیت کودک آسیب‏پذیر در نوجوانان وابسته، شناسایی 

و نسبت به ارائه مداخلات سلامت به آن‌ها اقدام گردد.

کلمات کلیدی: وابستگی به شبکه‏های اجتماعی، ذهنیت‏های طرحواره‏ای، اضطراب درونی، نوجوان

افسانه عرفان‌زاده1
مریم مقیمیان2*

مرکز  بالینی،  روان‌شناسی  کارشناسی‌ارشد  دانشجوی  	.1
تحقیقات توسعه پژوهش‌های بالینی، گروه روان‌شناسی، 
واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد‏ اسلامی، نجف آباد ، ایران
و  پرستاری  علوم  توسعه  تحقیقات  مرکز  دانشیار،  	.2
مامایی، گروه پرستاری، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد 

اسلامی، نجف آباد ، ایران 

توسعه  تحقیقات  مرکز  مقیمیان،  مریم  مسئول:  نویسنده   *
پرستاری، واحد نجف  مامایی، گروه  پرستاری و  علوم 

آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد ، ایران
 

Email: Maryam.moghimian@iau.ac.ir

تاریخ دریافت: 1404/01/09
تاریخ پذیرش: 1404/04/15

JHRC مجله تحقیقات سلامت در جامعه

چکید‌ه

 استناد‌: عرفان‌زاده، افسانه؛ مقیمیان، مریم. پیش‌بینی وابستگی به شبکه‌های اجتماعی براساس ذهنیت‌های طرحواره‌ای با توجه به اضطراب درونی نوجوانان. مجله 
تحقیقات سلامت در جامعه، تابستان 1404؛11)2(: 90-101

مقدمه

که  است  انسان  زندگی  در  مهم  مرحله  یک  نوجوانی  دوره دوران  این  می‌شود.  آغاز  سالگی   ۱۸ تا   ۱۲ سن  حدود  از  معمولاً 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

42
36

77
2.

14
04

.1
1.

2.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

c.
m

az
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24236772.1404.11.2.4.0
http://jhc.mazums.ac.ir/article-1-1123-fa.html


92/ بستگی به شبکه های اجتماعی براساس ذهنیت های طرحواره ای با توجه به اضطراب درونی

مجله تحقيقات سلامت در جامعه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، تابستان 1404، دوره 11، شماره2، 90-101

با تغییرات فیزیکی، روانی و اجتماعی همراه است. در  از زندگی 
این مرحله، توسعه هویت شخصی شروع می‏شود، نوجوان از نظر 
جنسیتی بلوغ را تجربه می‌کند و به دنبال استقلال و تثبیت هویت 
با چالش‌های اجتماعی، احساسات پیچیده،  خود است. او معمولاً 
نزدیکان  از دایره  تغییر در روابط خانوادگی و دوستی‏های خارج 
روبه‌رو می‏شود. در این دوره، اهمیت دوستان بسیار زیاد است و 
همچنین  است.  پایدار  و  معنادار  روابط  تشکیل  دنبال  به  نوجوان 
و  می‏گیرد  شکل  قابل‏توجهی  به‏طور  نیز  وی  اعتقادات  و  نگرش 
ممکن است درگیر بحران‌های هویتی و ارتباطات مختلف شود ]1[.

تکامل  و  رشد  در  مهمی  بسیار  نقش  امروزه  که  عواملی  از 
اجتماعی  شبکه‌های  دارد،  نوجوانان  اجتماعی  و  روانی  ذهنی، 
جزو  اجتماعی  شبکه‌های   .]2[ است   )Social Networks(
روی  بر  که  طوری  به  است؛  شده  زندگی  از  جدایی‌ناپذیری 
و  تحصیلی  عملکرد  مطالعه،  میزان  جمله  از  زندگی  جوانب  کلیه 
دارد  مستقیم  تأثیر  جوانان  و  نوجوانان  تحصیلی  مهارت‏های  سایر 
اسنپ‌چت  اینستاگرام،  مانند  اجتماعی  شبکه‏های  و  رسانه‌ها   .]3[
یافته‌اند  محبوبیت  بسیار  دانشجویان  و  دانش‌آموزان  میان  در  و... 
وابستگی  مرحله  تا  می‏تواند  اجتماعی  شبکه‏های  در  حضور   .]4[
اجتماعی  شبکه‏های  و   )Internet Dependency( اینترنت  به 
می‏شود  یاد  رفتاری  وابستگی  عنوان  با  آن  از  که  کند  پیشرفت 
مطرح  یانگ  توسط  بار  اولین  اینترنت  به  وابستگی  اصطلاح   .]5[
 .]6[ گرفت  قرار  جامعه‌شناسان  و  روان‌شناسان  توجه  مورد  و  شد 
وابستگی به شبکه‌های اجتماعی به‌عنوان یک وابستگی رفتاری، به 
از شبکه‌های  نامناسب  و  افراطی  استفاده  از  ناشی  وابستگی  معنای 
روانی  مشکلات  است  ممکن  وابستگی  این  منشأ  است.  اجتماعی 
باشد. شاخص  اجتماعی/فرهنگی خانواده‏ها و جوامع  یا معضلات 
همچون  روان‌شناختی  مشکلات  بروز  وابستگی  این  تشخیص 
افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن و مشکلات خواب است؛ 
به طوری که رفتارهای عادی فرد مختل شده و اختلال در وضعیت 
شناختی ایجاد می‏شود ]7[. این مشکلات چهار نوع پیامد نامطلوب 

روانی هیجانی، روابط اجتماعی، عملکردی و سلامتی را به همراه 
دارد که به ایجاد تعارضات درون فردی، خانوادگی و اجتماعی به 
و  دوستان  و  خانواده  قبال  در  مسئولیت خود  فراموش‌کردن  دنبال 
شغل می‌انجامد ]8،9[. شیوع کلی وابستگی به اینترنت و شبکه‌های 
اجتماعی در میان نوجوانان و جوانان ایرانی 4/2 درصد و برحسب 
جنسیت، در پسران 9/2 و در دختران 2 درصد و برحسب گروه‌های 

سنی در نوجوانان 5/2 درصد گزارش شده است ]10[. 
ذهنیت‏های  وابستگی،  نوع  بروز  دنبال  به  روان‌شناسی،  در 
می‏شود  قلمداد  مهم  انسان  در   )Schema mode( طرحواره‏ای 
]11[. ذهنیت‏های طرحواره‏ای حالت‏های هیحانی غالب و پاسخ‏های 
مقابله‏ای هستند که در موقعیت‏هایی که افراد بیش از حد حساس 
هستند، فعال می‏شوند و مجموعه‏ای از حالت‏های شناختی، هیجانی 
با  فرد  طرحواره‏ای  ذهنیت‏های   .]12[ می‏شود  شامل  را  رفتاری  و 
تجربیات  نیز  و  پرخاشگری  هیجانات، شخصیت،  در  بروز مشکل 
ذهنیت  ده   .]13-16[ است  ارتباط  در  کودکی  دوران  آسیب‏زای 
جای  دسته  چهار  در  که  شده‌اند  شناسایی  مختلف  طرحواره‌ای 
پرخاشگر  عصبانی،  )آسیب‌پذیر،  کودکانه  ذهنیت‌های  می‌گیرند: 
و  اجتنابی/بی‌تفاوت  )مطیع،  ناکارآمد  مقابله‌ای  کنجکاو(،  و 
جبران‌کننده افراطی(، والد ناکارآمد )تنبیه‌گر و پرتوقع( و بزرگسال 
سالم )سالم(. این ذهنیت‌ها ذاتی و همگانی هستند و افراد با آن‌ها 
متولد می‌شوند. در واقع، ذهنیت‌های کودکانه با هیجان‌های اولیه و 
اساسی همچون خشم، ترس و غم پیوند خورده‌اند و این هیجان‌ها 
ازاین‌رو،   .]18  ،17[ دارند  همراهی  بدنی  احساس‌های  با  معمولاً 
بر  به شمار می‌روند که  عواملی  از جمله  ذهنیت‌های طرحواره‌ای 
انواع  به  اثر می‌گذارند و می‌توانند گرایش فرد  ساختار شخصیت 
وابستگی‌ها را شکل دهند. هرچند پژوهش‌های گسترده‌ای در زمینه 
اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  و  ذهنیت‌های طرحواره‌ای  رابطه 
انجام نشده است، اما یافته‌های محدود موجود نشان می‌دهد افرادی 
ناسازگار  طرحواره‌های  دارای  اغلب  هستند،  وابستگی  دچار  که 

اولیه می‌باشند. ]19، 20[.
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اضطراب )Anxiety( درونی یا پنهان نیز به‌عنوان یک هيجان 
بروز  با  که  است  نوجوانان  بين  در  اختلالات  شايع‌ترين  از  منفي 
احساسات  و  افكار  با  اضطراب   .]21[ است  ارتباط  در  وابستگی 
نگرانك‏ننده مشخص مي‏شود و مي‏تواند با تغييرات جسمي همراه 
شخصیتی  ویژگی  یک  به‌عنوان  اضطراب  میان  باید   .]22[ باشد 
)اضطراب  هیجانی  حالت  یک  به‌عنوان  و  پنهان(  )اضطراب 
فردی  ویژگی  پنهان،  اضطراب   .]23[ شد  قائل  تمایز  آشکار( 
در  نگرانی  تجربه  مستعد  را  فرد  که  است  باثباتی  نسبتاً  و  پایدار 
تفاوت‏های  بیانگر  آشکار  اضطراب  اما  می‌کند،  موقعیت‏ها  اکثر 
]24[. اضطراب درونی در  است  احساسات ذهنی  فردی گذرا در 
نوجوان می‏تواند به عنوان نیروی برانگیزاننده عمل کند و وی برای 
رهاشدن از این هیجان منفی، به سمت هر نوع وابستگی سوق پیدا 
می‏کند ]25[. نتایج مطالعات انجام‌شده هم حاکی از آن است که 
ارتباط  اما  است؛  وابستگی  برای  معنادار  پیش‏بینی‏کننده  اضطراب 
به  وابستگی  بر  ارتباط  این  تأثیر  و  طرحواره‏ای  ذهنیت‏های  با  آن 
شبکه‏های اجتماعی مورد بررسی قرار نگرفته است ]26, 27[. این 
سازوکار  تبیین  جهت  مفهومی  مدل  یک  تدوین  هدف  با  مطالعه 
اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  بر  طرحواره‌ای  ذهنیت‌های  تأثیر 
چارچوب،  این  در  است.  شده  طراحی  اضطراب،  میانجی‌گری  با 
گرفته  نظر  در  بنیادینی  عوامل  به‌عنوان  شناختی  طرحواره‌های 
تأثیر  نوجوانان  رفتارهای  و  یجانات  بر  می‌توانند  که  می‌شوند 
بگذارند. شواهد نشان می‌دهد که افراد دارای باورهای ناکارآمد، 
مستعد تجربه سطوح بالاتری از اضطراب هستند، که این امر ممکن 
اجتماعی  شبکه‌های  از  افراطی  استفاده  سمت  به  را  آنان  است 
به‌منظور تنظیم هیجانات منفی سوق دهد؛ چنین کاربردی از فضای 
باشد،  تسکین‌دهنده  است  ممکن  کوتاه‌مدت  در  اگرچه  مجازی، 
و  روان‌شناختی  چالش‌های  تشدید  به  می‌تواند  بلندمدت  در  اما 
شکل‌گیری چرخه معیوب بین شناخت‌های ناسازگار، اضطراب و 

رفتارهای اعتیادی منجر شود ]26, 27[.
تعامل  این  بر  این پژوهش، تمرکز  نوآورانه  از جنبه‌های  یکی 

بهتری  درک  که  است  تحقیقاتی  شکاف  یک  به‌عنوان  سه‌گانه 
شبکه‌های  از  ناسازگارانه  استفاده  روانی-اجتماعی  پیامدهای  از 
اجتماعی ارائه می‌دهد. بر این اساس، پرسش اصلی مطالعه حاضر 
این است که آیا ذهنیت‌های طرحواره‌ای با واسطه‌گری اضطراب، 
جمعیت  در  را  اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  پیش‌بینی  قابلیت 
دارای  نوجوانان  که  است  این  محوری  فرضیه  دارند؟  نوجوان 
به‌صورت  هیجانی،  پریشانی  از  اجتناب  برای  منفی،  طرحواره‌های 
الگو  این  که  می‌شوند،  متوسل  آنلاین  تعاملات  به  گسترده‌تری 

می‌تواند نشان‌دهنده یک راهبرد ناکارآمد تنظیم هیجان باشد.
یافته‌های این تحقیق می‌توانند در شناسایی الگوهای شناختی-

مداخلات  طراحی  و  نوجوانان  روان  سلامت  بر  مؤثر  رفتاری 
از  بیش‌ازحد  استفاده  منفی  پیامدهای  کاهش  برای  هدفمند 
نه‌تنها  رویکردی  چنین  باشند.  داشته  کاربرد  اجتماعی  شبکه‌های 
به درک بهتر پویایی‌های روان‌شناختی زیربنایی این پدیده کمک 
می‌کند، بلکه زمینه را برای توسعه راهبردهای پیشگیرانه مبتنی بر 

شواهد فراهم می‌سازد.

روش کار

این مطالعه به صورت مقطعی از نوع توصیفی-همبستگی، پس 
از دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
اداره آموزش و  از  به دبیرستان‏ها  نجف‌آباد و کسب مجوز ورود 
منتخب  را 26 مدرسه  پژوهش  انجام شد. محیط  اصفهان  پرورش 
دخترانه و پسرانه دوره متوسطه اول و دوم تمامی نواحی شهرستان 
امین،  مجتهد  بانو  کیخسروی،  آبدار،  حکمت،  )مکتبی،  اصفهان 
بهار  معصومی،  ادب،  و  فرهنگ  بهمن،    22 اعتصامی،  پروین 
آزادی، بنی فاطمه، جامه طحاف، کاردانپور، خدیجه کبری، مهر 
افروز، حکیم، صدر، قلم، نیلفروش‏زاده، امام خمینی، سلامت، نام 
دادند.  تشکیل  مطهری(  غدیر،  سادات،  یاسین،  آل  البرز،  آوران 
با استفاده از روش نمونه‏گیری در دسترس در فاصله مهر  نمونه‏ها 
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تا آذر 1403 انتخاب شدند. اهداف پژوهش برای شرکت‌کنندگان 
از آن رضایت‌نامه  در مطالعه و والدین آن‌ها شرح داده شد. پس 
سپس  و  تکمیل  دانش‌آموزان  والدین  توسط  مطالعه  در  شرکت 
در  مطالعه  در  همکاری  برای  را  خود  آمادگی  دانش‌آموزان 
شفاهی  صورت  به  و  نموده  مکتوب  مذکور  رضایت‌نامه  ذیل 
دموگرافیک،  اطلاعات  چک‌لیست  ادامه،  در  کردند.  اعلام  نیز 
 IAT: Internet( اینترنت  به  وابستگی  استاندارد  پرسش‌نامه‏های 
 SMQ: Schema( ذهنیت‌های طرحواره‌ای ،)addiction Tes t

 )STAI( اسپیلبرگر  اضطراب  و   )Mode Ques tionnaire

توسط دانش‌آموزان به صورت کاغذی تکمیل شدند. در مدت 
پاسخگویی به پرسش‌نامه‌ها، پژوهشگر حضور داشت و به سوالات 
شرکت‏کنندگان پاسخ می‌داد. معیارهای ورود به مطالعه شامل: سن 
12 الی 18 سال، در حال تحصیل در مدارس دولتی یا غیرانتفاعی، 
عضویت در حداقل یکی از شبکه‏های اجتماعی و معیارهای خروج 
از مطالعه عدم همکاری در تکمیل پرسش‌نامه‌ها و ارائه پرسش‌نامه 

ناقص بود. 
محاسبه  نفر   384 کوکران،  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  حجم 
گردید. از آن‌جا که حداقل حجم نمونه با واریانس ۱ و خطای0/1 
در فرمول کوکران برابر این تعداد است، کف نمونه برای جوامع 
نامحدود در نظر گرفته شده است ]28[. از این تعداد، 7 نفر به دلیل 
عدم تکمیل دقیق پرسش‌نامه‏ها از مطالعه حذف شدند و نهایتاً 377 

نفر در محاسبات آماری مورد بررسی قرار گرفتند.
اطلاعات  چک‌لیست  بر  مشتمل  داده‏ها  گردآوری  ابزارهای   
جنس،  تحصیلی،  مقطع  سن،  اطلاعات:  )شامل  دموگرافكي 
در  حضور  ساعت  تعداد  اجتماعی،  شبکه  چند  در  عضویت 
به شرح زیر بود:  استاندارد  شبکه‌های اجتماعی( و سه پرسش‌نامه 
توسط  پرسش‌نامه  این   :)IAT( اینترنت  به  وابستگی  1.پرسش‌نامه 
خودگزارش‏دهی  ابزار  یک  و  شده  سال1998ساخته  در  یانگ 
است که در 20 گویه پنج گزینه‏ای طراحی و بر اساس مقیاس پنج 
بیشتر  اغلب=2،  اوقات=2،  گاهی  ندرت=1،  )به  لیکرت  گزینه‏ای 

اوقات=4، همیشه=5( درجه‌بندی شده است. نمرات پرسش‌نامه به 
چهار طبقه: کاربر معمولی، کاربر دارای وابستگی خفیف، کاربر 
دارای وابستگی متوسط و کاربر دارای وابستگی شدید به اینترنت، 
تقسیم‌بندی شده است. نمره کلی پرسش‌نامه، دامنه‏ای از 20 تا 100 
خواهد داشت. هر چه نمره فرد بیشتر باشد وابستگی او به اینترنت 
بیشتر خواهد بود و برعکس. جمع نمرات بین 20 تا 49 نشان‌دهنده 
عدم وابستگی، 50تا 79 در معرض وابستگی و 80 تا 100 نشانگر 
از  استفاده  با  پرسش‌نامه  این  پایایی  است.  اینترنت  به  وابستگی 
روایی  و  شده  گزارش   0/88 کرونباخ،  آلفای  ضریب  محاسبه 
پرسش‌نامه در پژوهش‌های قبلی مورد تایید قرار گرفته است ]29[. 
این   :)SMQ( طرحواره‏ای  ذهنیت‏های  پرسش‌نامه   .2
پرسش‌نامه توسط یانگ و همکاران در سال 2008 ساخته شد.ه و 
ابزار خودگزارش‏دهی است. پرسش‌نامه مذکور دارای 124  یک 
سوال بوده و هدف آن سنجش 14 ذهنیت طرحواره‏ای در چهار 
لیکرت )هیچ  بر اساس مقیاس شش گزینه‏ای  حوزه کلی است و 
،همیشه=6(  مدام=5  اغلب=4،  گاهی=3،  ندرت=2،  به  وقت=1، 
درجه‏بندی شده است. نمرات بالاتر در هر ذهنیت نشانگر حاکمیت 
با  پرسش‌نامه  این  پایایی  است.  اطلاعات  پردازش  سیستم  بر  آن 
محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 0/90 محاسبه شده است و روایی 

آن مورد تایید قرار گرفته است ]30[. 
پرسش‌نامه  این   :(STAI( اسپیلبرگر  اضطراب  پرسش‌نامه   .3
ابزار  یک  و  شده  ساخته   1970 سال  در  اسپیلبرگر  توسط 
سوال   40 دارای  مذکور  پرسش‌نامه  است.  خودگزارش‏دهی 
و  است  پنهان  اضطراب  به  مربوط  آن  20سوال  که  می‏باشد 
احساسات عمومی و معمولی افراد را می‏سنجد و20 سوال مربوط به 
اضطراب آشکار است و احساسات فرد را در لحظه می‏سنجد و بر 
اساس مقیاس چهار‏گزینه‏ای لیکرت )خیلی کم=1، کم=2، زیاد=3 
و خیلی زیاد=4( درجه‏بندی شده است. وزن‏های نمره‏گذاری برای 
عبارت‏هایی که عدم اضطراب را نشان می‏دهند به صورت معکوس 
است. دامنه نمرات برای هر مقیاس بین 0 تا 80 در نظر گرفته‏شده 
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عرفان زاده و همکاران/95

است، به گونه‏ای که امتیاز 0 تا 20 نشانه اضطراب خفیف، 21 تا 40 
متوسط و 41 تا 60 اضطراب شدید است. پایایی این پرسش‌نامه با 
محاسبه ضریب آلفا کرونباخ 0/92 محاسبه شده و روایی آن مورد 

تایید قرار گرفته است ]31[.
 AMOS داده‏های جمع آوری شده با استفاده از نرم‌افزارهای
SPSS نسخه 21 مورد تحلیل قرار گرفتند. همچنین  نسخه 23 و 
درصد،  )تعداد،  توصیفی  آمار  از  داده‏ها  تحلیل  و  تجزیه  جهت 
معادلات  )مدل‌سازی  استنباطی  آمار  و  معیار(  انحراف  میانگین، 
ساختاری برای متغیرهای برون‌زا، تحلیل مسیر، رگرسیون( استفاده 
تایید  را  داده‌ها  نرمال‌بودن  کلموگروف-اسپیرنوف  آزمون  شد. 

کرد. سطح معناداری برای کلیه آزمون‌ها 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته‌ها 

دامنه سني شرکت‏کنندگان در مطالعه بين 13 تا 15 سال بود. 
اكثر آن‌ها دختر و كلاس نهم بودند. دامنه حضور شركتك‌نندگان 
در فضاي مجازي بين دو تا چهار ساعت در طول روز بود و اکثراً 

در بیش از چهار شبکه مجازی عضو بودند )جدول 1(. 
نتايج ماتريس همبستگي بين متغيرها نشان داد که بین هر کدام 
دارد  معناداری وجود  رابطه   0/05 در سطح  پژوهش  متغیرهای  از 

)جدول 2(. 
اصلی،  فرضیه  برای  ساختاری  معادلات  مدل‌سازی  نتایج 
آن‌ها  استاندارد  اثر  ضرایب  و  متغیرها  میان  روابط  نشان‌دهنده 
متغیر  تغییر در  استاندارد  انحراف  این اساس، یک واحد  بر  است. 
تغییر  استاندارد  انحراف   0/65 موجب  طرحواره‌ای  ذهنیت‌های 
انحراف  واحد  همچنین، یک  می‌شود.  درونی  اضطراب  متغیر  در 
استاندارد تغییر در ذهنیت‌های طرحواره‌ای منجر به 0/72 انحراف 
در  می‌شود.  اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  در  تغییر  استاندارد 
 0/22 منفی  به  منجر  درونی  اضطراب  در  تغییر  واحد  مقابل، یک 
اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  در  تغییر  استاندارد  انحراف 

می‌گردد. بر اساس مدل و ضرایب اثر، ذهنیت کودک آسیب‌پذیر 
با  بی‌تفاوت  مقابله‌ای  ذهنیت  و  تأثیر  بیشترین   0/81 اثر  با ضریب 
ضریب اثر 0/29 کمترین تأثیر را در تبیین ذهنیت‌های طرحواره‌ای 
داشته‌اند )شکل 1(. علاوه بر این، نتایج شاخص کای‌اسکوئر مدل 
نشان داد که مدل با 66 درجه آزادی به‌خوبی با داده‌ها برازش دارد 

)جدول 3(.

جدول1. توزیع فراوانی مشاركت‌كنندگان بر اساس مشخصات 
دموگرافيك

تعداد )درصد(متغیر

سن)سال(

1243)11/3(

1321)5/5(

1426)14/7(

1585)22/9(

1666)17/5(

1763)16/7(

1843)11/4(

جنس
)33/7(127پسر

)66/3(250دختر

مقطع تحصیلی

)11/1(42کلاس ششم

)5/3(20کلاس هفتم

)14/6(55کلاس هشتم

)22(83کلاس نهم

)18(68کلاس دهم

)16/2(61کلاس یازدهم

12/7(48کلاس دوازدهم

زمان استفاده از شبكه‏هاي 
مجازي در طول روز 

)ساعت(

2-165)17/2(

4-2125)32/9(

6-4109)28/9(

8-678)20/7(

تعداد عضویت در 
شبکه‏های مجازی

)14/1(53حداقل2 شبکه مجازی

)35(2132-4 شبکه مجازی

)50/9(125بیش از 4 شبکه مجازی
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 NFI, RFI, همچنین نتايج شاخص برازش مدل نشان داد که
قرار  به 0/9   نزدیک  IFI, TLI, CFI همگی در سطح خوب و 

دارند، همچنین RMSEA، 0/1 بود که نشان‌دهنده برازش خوب 
مدل با داده‌های پژوهش است )جدول 4(. 

ضریب  معناداری  به  باتوجه  داد  نشان  رگرسيون  تحليل  نتايج 
طرحواره‏ای  ذهنیت‏های   ،0/21 اثر  اندازه  و   )0/001( رگرسیونی 
پیش‌بینی  را  اجتماعی  شبکه‏های  به  وابستگی  معناداری  به‏طور 
می‏کنند. همچنین، با توجه به معناداری ضریب رگرسیونی )0/246( 

اضطراب درونی به‏طور معناداری وابستگی به شبکه‏های اجتماعی 
را پیش‌بینی می‏کند )جدول 5(. 

اطمینان  با  كه  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج 
رابطه  درصد،   0/05 از  کمتر  خطای  سطح  در  0/95درصد 
اضطراب درونی وجود  و  بین ذهنیت‏های طرحواره‏ای  معناداری 

دارد )جدول 6(. 

نتیجه‌گیری بحث و 

مطالعه حاضر با هدف پیش‌بینی وابستگی به شبکه‏های اجتماعی 
بر اساس ذهنیت‏های طرحواره‏اي با توجه به متغیر اضطراب درونی 
شبکه‏های  به  وابستگی  نتایج،  براساس  شد.  انجام  نوجوانان  در 
اضطراب  به  توجه  با  طرحواره‏ای  ذهنیت‏های  براساس  اجتماعی 

جدول2: ماتریس همبستگی بین متغیرها

متغیرها
ذهنیت‌های 
طرحواره‌ای

اضطراب 
درونی

وابستگی به 
شبکه‌های 
اجتماعی

ذهنیت‌های 
طرحواره‌ای

1

اضطراب درونی
0/602

p= 0/001
1

وابستگی به 
شبکه‌های اجتماعی

0/465
p= 0/001

0/246
p= 0/05

1

      شکل 1: مدل‌سازی معادلات ساختاری فرضیه اصلی پژوهش

جدول 3: شاخص کای اسکوئر مدل
سطح معناداریکای دو/ درجهدرجهکای

330/46665/000/00
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درونی در نوجوانان قابل پیش‏بینی بود. در این میان، ذهنیت کودک 
آسیب‏پذیر بیشترین تأثیر و ذهنیت کودک بی‏تفاوت، کمترین تأثیر 
را در وابستگی به شبکه‏های اجتماعی نشان دادند. نتایج این پژوهش 
و   )1403( همکاران  و  مقیمی  همکاران )2023(،  و  ویرا  مطالعه  با 
مینگسین )2025( همسو می‏باشد و تاییدکننده این مطلب است که 
طرحواره‏های  جمله  از  ویژگی‏های شخصیتی  و  منفی  رویدادهای 
برابر  در  آسیب‌پذیری  پیش‏بینی‏کننده  نوجوانان  در  آسیب‌پذیر 

وابستگی به شبکه‏های اجتماعی هستند ]34-32[.
 در تبیین این یافته می‏توان گفت، نتایج کسب‌شده در مطالعات 
فرهنگ‏های مختلف، همگی حاکی از آن است که شخصیت‌های 
کودک  جمله  از  کودکانه  طرحواره‏ای  ذهنیت‏های  رنجور، 
آسیب‌پذیر، عصبانیَ و تکانشی داشته، قادر به تنطیم هیجانات خود 
نبوده و بیشتر تمایل به استفاده از شبکه‏های اجتماعی نشان می‏دهند؛ 
می‏گیرد  صورت  هیجانی  درگیری  اجتماعی  شبکه‏های  در  زیرا 
از  از آن می‏شود.  افراطی  استفاده  به  نوجوان  به گرایش  که منجر 

به  علل  از  یکی  که  طرحواره‏ای آن‌جا  ذهنیت‏های  وجود‌آمدن 
ارضانشدن پنج نیاز اصلی در دوران کودکی است، به نظر می‏رسد 
نیز  نوجوانی  دوران  در  اجتماعی  شبکه‏های  به  وابستگی  علل  از 
به  ایمن  از جمله دلبستگی  نیازهای فردی  از  برخی  برآورده‌نشدن 
و  نیازها  دربیان  آزادی  هویت،  و  کفایت  خودگردانی،  دیگران، 

هیجانات سالم، خودانگیختگی و تفریح، محدودیت‏های واقع‌بینانه 
و خویشتن‏داری است که فرد پس از عضویت در این شبکه‏ها به دنبال 
ارضای آن است و این‌ها همه از مشخصات ذهنیت‏های طرحواره‏ای 
کودکانه هستند. اما فردی که ذهنیت مقابله‏ا‏ی بی‏تفاوت دارد، از 
گسلش روانی استفاده می‏کند تا از درد روان‌شناختی فاصله بگیرد. 
این افراد هرگونه هیجان را خاموش می‏سازند ]35[. بر همین اساس، 
از  گرفتن  فاصله  برای  می‏شود  منفی  هیجانات  دچار  که  نوجوانی 
می‏کند.  کناره‏گیری  دیگران  با  ارتباط  برقراری  از  منفی  هیجان 
این موضوع، نشان‏دهنده آن است که ذهنیت مقابله‏ای بی‏تفاوت، 
کمترین تأثیر را بر وابستگی به شبکه‏های اجتماعی نشان می‏دهد. 
بر اساس این یافته، آنچه مطالعه حاضر می‌تواند به‌عنوان یک جنبه 
نوجوانان  در  اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  واکاوی  در  جدید 
مطرح نماید، نقش واسطه‏ای اضطراب درونی در نوجوانان دارای 

ذهنیت طرحواره‏ای کودک آسیب‌پذیر است.
نتایج دیگر مطالعه نشان داد که اضطراب درونی پیش‏بینی‏کننده 
و  اضطراب  عبارتی  به  و  است  اجتماعی  شبکه‏های  به  وابستگی 
نتایج  با  که  دارند  دوسویه  ارتباط  اجتماعی  شبکه‏های  به  گرایش 
مطالعه نورمقانی و همکاران )1403(، شیری و همکاران )1396(، 
ونگ )2025( و وو )2024( در فرهنگ‏های مختلف در داخل و 

خارج از کشور همسو می‌باشد ]36-39[. 

جدول 4: شاخص‌های برازش مدل
NFIRFIIFITLICFIRMSEAشاخص

کمتر از 0/1نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1مقدار قابل قبول
0/908/8330/9250/8610/9240/1مدل پژوهش

جدول 5: تحلیل رگرسیون ذهنیت‏های طرحواره‏ای، اضطراب درونی و وابستگی به شبکه‏های اجتماعی در نوجوانان

متغیر پیش بین
ضریب همبستگی 

رگرسیونی
اندازه اثر

اندازه اثر 
تعدیل یافته

خطای برآورد 
استاندارد

تحليل رگرسيوني

df1df2تغییرات Fتغییرات اندازه اثر
سطح 

معناداری

0/460/2160/21413/250/216103/4613770/001ذهنیت‏های طرحواره‌ای

0/2460/0610/05814/5120/06124/16913770/001اضطراب درونی
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نوجوانان در موقعیت‌هایی  یافته می‌توان گفت:  این  تبیین  در 
اضطراب  تشدید  دچار  می‌شوند،  مواجه  منفی  هیجانات  با  که 
کارآمد،  و  سازگار  رفتارهای  بروز  جای  به  و  می‌گردند  درونی 
ممکن است فعالیت بدنی خود را کاهش داده و در حالت انفعال 
شبکه‌ها  این  از  استفاده  آورند.  روی  اجتماعی  شبکه‌های  به 
بکاهد.  آن‌ها  تنش  و  اضطراب  از شدت  موقت  طور  به  می‌تواند 
ارتباط  به  را  خود  علاقه‌مندی  تمام  نوجوان  شرایطی،  چنین  در 
تعامل  زیرا  می‌کند؛  معطوف  مجازی  فضای  در  ناشناس  افراد  با 
به  اعتماد  فقدان  با دیگران، در صورت  مستقیم  ارتباط  و  کلامی 
به  تمایل  دلیل  همین  به  است.  اضطراب‌زا  او  برای  کافی،  نفس 
از روابط واقعی و غرق‌شدن در شبکه‌های اجتماعی  کناره‌گیری 
افزایش می‌یابد. با گذشت زمان، به دلیل تداوم اضطراب و فعال 
شبکه‌های  به  وابستگی  احتمال  طرحواره‌ای،  ذهنیت‌های  شدن 
اجتماعی بیشتر می‌شود. جنبه نوآورانه این یافته در مطالعه حاضر، 
تمرکز بر رابطه دوسویه اضطراب درونی و وابستگی به شبکه‌های 
اجتماعی در نوجوانان است؛ به‌گونه‌ای که از یک سو اضطراب 
از سوی  و  است  اجتماعی  به شبکه‌های  وابستگی  پیش‌بینی‌کننده 
دیگر، این وابستگی می‌تواند به تشدید اضطراب درونی بینجامد.

در این مطالعه پژوهشگر با محدودیت‌هایی در جذب نوجوانان 
به تحصیل در مدارس متوسطه مواجه شد.  تا 18 ساله مشغول   12
برخی از نوجوانان به دلایل مختلف، از جمله عدم تمایل به شرکت 
خودداری  پژوهش  این  در  مشارکت  از  خانوادگی،  مشکلات  یا 
محدودیت  این  اهداف،  توضیح  با  گردید  سعی  که  می‌کردند 
کنترل شود. همچنین در طول اجرای پژوهش، تفاوت‌های فردی، 

و  تحصیلی  فشارهای  مانند  اجتماعی  و  محیطی  عوامل  فرهنگی، 
روابط خانوادگی بر روی پاسخ‌های نوجوانان می‏توانست تأثیرگذار 
باشد که این عوامل قابل کنترل نبود و ممکن است نتایج پژوهش را 

تحت تأثیر قرار داده باشد. 
نتایج این مطالعه نشان داد که وابستگی به شبکه‏های اجتماعی 
در نوجوانان بر اساس ذهنیت‏های طرحواره‏ای آن‌ها با میانجی‏گری 
اضطراب درونی‌شان قابل پیش‏بینی است. ذهنیت‏های طرحواره‏ای 
رفتاری  عادت‏های  بروز  در  مهم  عامل  دو  درونی  اضطراب  و 
و  هستند  اجتماعی  شبکه‏های  به  وابستگی  جمله  از  نادرست 
باید  از جمله ذهنیت کودک آسیب‌پذیر  ذهنیت‏های اضطراب زا 
مورد توجه قرار گیرد تا بتواند در راستای کمک به نوجوانان در 

مدیریت استفاده بهینه از شبکه‏های اجتماعی موثر واقع گردند. 
بررسی  به  که  است  اهمیت  حائز  این جهت  از  حاضر  مطالعه 
هم‌زمان نقش ذهنیت‌های طرحواره‌ای و اضطراب به‌عنوان عوامل 
با توجه  پیش‌بینی‌کننده وابستگی به شبکه‌های اجتماعی پرداخت. 
به افزایش روزافزون استفاده نوجوانان از این شبکه‌ها و پیامدهای 
بالقوه آن بر سلامت روان، یافته‌های به‌دست‌آمده می‌تواند درک 
تأکید  به‌ویژه،  این پدیده فراهم سازد.  از علل زیربنایی  عمیق‌تری 
ارزشمندی  بینش‌های  این رابطه،  میانجی‌گر اضطراب در  بر نقش 
می‌دهد.  ارائه  هدفمند  روان‌شناختی  مداخلات  طراحی  برای  را 
غربالگری  برای  مبنایی  می‌تواند  پژوهش  نتایج  اساس،  این  بر 
نوجوانانی باشد که به دلیل طرحواره‌های ناسازگار و سطوح بالای 
دارند.  قرار  اجتماعی  شبکه‌های  به  وابستگی  معرض  در  اضطراب 
همچنین یافته‌ها در شناسایی الگوهای رفتاری و شناختی نوجوانان 
در مواجهه با این شبکه‌ها نقش بسزایی دارد و می‌تواند در تدوین 
سلامت  ارتقای  وابستگی،  کاهش  برای  روان‌شناختی  مداخلات 
روان و آموزش مهارت‌های تنظیم هیجان توسط دست‌اندرکاران 
نظام سلامت مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش علاوه بر ارزش 
کاربردی، به غنای ادبیات نظری در حوزه روان‌شناسی اجتماعی و 
ذهنیت  نقش کلیدی  به  توجه  با  می‌افزاید.  نیز  دیجیتال  رسانه‌های 

جدول 6: همبستگی بین ذهنیت‏های طرحواره‏ای و اضطراب درونی در 
نوجوانان

متغير
همبستگی پیرسون

تعدادسطح معناداریمیزان همبستگی

رابطه بین ذهنیت‌های 
طرحواره‌ای و اضطراب 

درونی
0/6020/01377
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با  مدرسه‌محور  برنامه‌های  می‌شود  پیشنهاد  آسیب‌پذیر،  کودک 
هدف تقویت دلبستگی ایمن و ارتقای توانایی‌های تنظیم هیجان در 
نوجوانان طراحی و اجرا شود. همچنین، در پژوهش‌های آتی توصیه 
به‌عنوان  )دموگرافیک(  جمعیت‌شناختی  متغیرهای  نقش  می‌گردد 
تعدیل‌گر روابط بررسی گردد تا در مطالعات مرور سیستماتیک، 
اثرگذارترین متغیرهای پیش‌بین و ملاک در شکل‌گیری وابستگی 
به  می‌تواند  رویکرد  این  شوند.  شناسایی  اجتماعی  شبکه‌های  به 
درک دقیق‌تر تفاوت‌های فردی در مواجهه با پدیده‌ای که یکی از 

چالش‌های اساسی عصر حاضر است، کمک کند.

قدردانی

رشته  کارشناسی‌ارشد  مقطع  پایان‏نامه  از  برگرفته  مطالعه  این 
IR.IAU.NAJAFABAD. اخلاق  کد  با  بالینی  روان‌شناسی 

واحد  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  اخلاق  از کمیته   REC.1403.004

اسلامی واحد  دانشگاه آزاد  پژوهشی  معاونت  از  نجف‏آباد است. 
پرورش  و  آموزش  مسئولین  و  پایان‌نامه  تصویب  برای  نجف‏آباد 
اصفهان، مدیران مدارس و کلیه مشارکت‏کنندگان در این پژوهش 

بابت همکاری در جمع آوری داده‏ها تقدیر و تشکر می‏شود.

تضاد منافع

بین نویسندگان هیچ‌گونه تعارضی در منافع وجود ندارد. 

مشارکت نویسندگان

و  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  و  گردآوری  زاده:  عرفان  افسانه 
نگارش مقاله. مریم مقیمیان: ایده‌پردازی، چارچوب‌بندی و تبیین. 

و  نموده  تایید  و  مطالعه  را  مقاله  نهایی  نسخه  نویسندگان 
مسئولیت پاسخگویی در قبال پژوهش را پذیرفته‌اند.

حمایت مالی

پژوهش حاضر هیچ‌گونه حمایت مالی از هیچ سازمانی دریافت 
نکرده است.

دسترسی داده ها

با تماس با نویسنده مسئول قابل دسترسی است.
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