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ABSTRACT
Introduction and purpose: Goal orientation is one of the determining 
variables in the quality of the learning process and academic progress of 
people. Therefore, this study was designed and implemented to investigate 
the relationship between goal orientation and academic achievement among 
the students of Abadan University of Medical Sciences, Abadan, Iran.
Methods: The present study was a descriptive-analytical correlational research 
that was conducted cross-sectionally in 2022-2023. The sampling method 
was stratified and clustered. The study sample consisted of 259 students 
from Abadan University of Medical Sciences. The data collection tool was 
the Academic Goal Orientation Questionnaire of Buffard et al. (1998), and 
the students' grade point average (GPA) in the last semester was used as the 
measure of their academic status. Data were analyzed using SPSS 26 and 
AMOS 24 software.
Results: The average age of the students was 24.3 (±2.4) years and their 
average last semester GPA was 16.57 (±1.25). The average score of the failure 
avoidance component was 20.32 (± 4.11), performance 14.08 (± 5.58), and 
goal-mastery 9.43 (± 3.82). The correlation coefficient showed that although 
there was a positive relationship between goal orientation components and 
academic achievement, it was not significant. The correlation coefficient also 
showed that the academic semester had a positive and significant relationship 
with the components of performance orientation and mastery orientation; 
however, it had a negative relationship with failure avoidance. 
Conclusion: According to the results of this study, no significant relationship 
was found between the three components of goal orientation and academic 
achievement. It can be suggested that educational planners provide and 
improve educational conditions in such a way that students move towards 
mastery and performance goals and move away from avoidance orientation.
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جمشید بهمئی و همکاران /27

مقاله پژوهشی  

بررسی رابطه جهت گیری هدف با وضعیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی
 آبادان در سال 1401

مقدمه و هدف: جهت گیری هدف یکی از متغیرهای مهم در کیفیت فرایند یادگیری و پیشرفت تحصیلی 
افراد است. این مطالعه با هدف بررسی رابطه بین جهت گیری هدف و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی آبادان انجام شد.
روش کار: مطالعه حاضر توصیفی تحلیلی از نوع همبستگی و مقطعی بود که در سال 1401 انجام شد. 
روش نمونه گیری به صورت طبقه ای و خوشه ای بود. نمونه مطالعه 259 نفر از دانشجویان دانشگاه علوم 
پزشکی آبادان بودند. ابزار گردآوری داده ها پرسش نامه هدف گرایی تحصیلی بوفارد و همکاران )1998( 
و معدل دانشجو در ترم گذشته بود. داده ها با استفاده از نرم افزارهای SPSS نسخه 26 و AMOS نسخه 

24 تحلیل شدند.
±( 16/57 بود.  ±( 24/3 سال و معدل ترم گذشته آن ها )1/25  یافته ها: میانگین سنی دانشجویان )2/4 
میانگین نمره مؤلفه پرهیز از شکست )4/11 ±( 20/32، عملکرد )5/58 ±( 14/08 و هدف-تسلط )3/82 ±( 
9/43 بود. ضریب همبستگی نشان داد اگرچه رابطه مثبتی بین مؤلفه های هدف گرایی با پیشرفت تحصیلی 
مثبت و  رابطه  ترم تحصیلی  داد  نشان  نیست. همچنین ضریب همبستگی  معنادار  این روابط  دارد،  وجود 
از  پرهیز  با  منفی آن  رابطه  اما  دارد،  تسلط  مؤلفه های جهت گیری عملکردی و جهت گیری  با  معناداری 

شکست معنادار نبود.
نتیجه گیري: بر اساس این مطالعه، بین سه مؤلفه جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری 
یافت نشد. پیشنهاد می شود برنامه ریزان آموزشی شرایط آموزشی را به نحوی فراهم کنند و ارتقا دهند که 

دانشجویان به سمت اهداف تسلطی و عملکردی حرکت کنند و از جهت گیری اجتنابی دور شوند.

کلمات کلیدی: اهداف، جهت گیری، دانشجویان، وضعیت تحصیلی
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مقدمه

مرکز  بالاترین  به عنوان  عالی  آموزش  مؤسسات  و  متفکران، دانشگاه ها  فعالیت  و  با حضور  و  علم جامعه  تولید  و  اندیشه ورزی 
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محققان، دانش پژوهان و دانشجویان در جامعه نقشی اساسی دارند 
]1[. جهاني شدن و بین المللي شدن و همچنین، انقلاب در فناوري 
رقابتي  بازارهاي  در  شرکت  به  وادار  را  دانشگاه ها  اطلاعات، 
آموزش، پژوهش و کارآفرینی کرده است. دانشگاه ها برای حفظ و 
ارتقای جایگاه ویژه اي که در طول دوران گذشته به دست آورده اند، 
تغییر  در حال  محیط  این  با  به سرعت  را  بود خود  مجبور خواهند 
مطابقت دهند ]2[. دانشگاه ها می توانند با برنامه ریزی دقیق در امور 
آموزشی، پژوهشی و تربیت نیروی انسانی، برای افزایش بهره وری 
و استفاده بهینه از سرمایه های موجود درکشور تلاش کنند ]3[. لذا 
یکی از مباحث مهم نظام های آموزشی، موضوع پیشرفت تحصیلی 
است. به طوری که یکی از مهم ترین نگرانی های استادان، مسئولان 
آموزش دانشگاه ها و خانواده های دانشجویان، پیشرفت تحصیلی و 

جلوگیری از افت تحصیلی دانشجویان است ]5، 4[.
نشان دهنده  جامعه ای  هر  در  تحصیلی  پیشرفت  و  عملکرد 
موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف یابی و توجه به رفع نیازهای 
معیارهای  مهم ترین  از  یکی  تحصیلی  پیشرفت   .]6[ است  فردی 
و  دانشگاهی  تحصیلات  اتمام  برای  دانشجویان  توانایی  بررسی 
رسیدن به مرحله فارغ التحصیلی است ]5[. مفهوم پیشرفت تحصیلی 
یکی از مهم ترین شاخص هایی است که در پیش بینی وضعیت آینده 
فراگیران از نظر کسب صلاحیت و مهارت های علمی و عملی لازم 
روش های  تحصیلی  پیشرفت  میزان  اندازه گیری  می شود.  استفاده 
شیوه  متداول ترین  تحصیلی  معدل  بین،  این  در   .]7[ دارد  مختلفی 

ارزیابی عملکرد تحصیلی است ]8[. 
مرتبط  با هوش کلی  به طور وسیعی  پیشرفت تحصیلی  اگرچه 
است، سایر مفاهیم ازجمله انگیزش نیز اهمیت دارند ]9[. انگیزش 
محیط،  موقعیت،  عوامل  تأثیر  تحت  که  است  ذاتی  پدیده ای 
در  و  دارد  قرار  درونی  وضعیت  و  حالت  و  بیرونی  محرک های 
مباحث مهم  از  ]7[. یکی  دارد  اهمیت خاصی  نیز  دانشجویان  بین 
در حوزه انگیزش و یادگیری، نقش جهت گیری هدف یا اهداف 
شیوه  از:  است  عبارت  هدف  جهت گیری   .]10[ است  پیشرفت 

ناخودآگاه برخورد فرد با یک تکلیف یادگیری ]9[. جهت گیری 
و  اسنادها  باورها،  از  منسجمی  الگوی  نشان دهنده  پیشرفت  هدف 
هیجانات فرد است که موجب می شود فرد به طریق گوناگونی به 
موقعیت گرایش پیدا کند و در آن حیطه فعالیت کند و درنهایت 
جهت گیری  نظریه  اصلی  مفهوم   .]11  ،12[ دهد  ارایه  را  پاسخی 
هدف این است که فراگیر چه قصد و نیتی برای فعالیت و پیشرفت 
در انجام تکالیف درسی دارد ]13[. جهت گیری هدف شامل چهار 
عملکرد  و  گرایشی  عملکرد  اجتنابی،  تسلط  گرایشی،  تسلط  نوع 

اجتنابی است ]14[. 
مؤثر  عوامل  و  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  رشد  به  توجه 
 ،8[ است  آموزش  بهبود  برای  لازم  استراتژی های  از  یکی  آن  بر 
9[. جهت گیری هدف یکی از متغیرهایی است که اهمیت زیادی 
 .]15[ دارد  افراد  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  فرایند  کیفیت  در 
از  فرد  انگیزه  بیانگر  تحصیلی  موقعیت  در  هدف  جهت گیری 
تحصیل است و پاسخ های فرد را در موقعیت های یادگیری تحت 
را  قرار می دهد. در واقع، جهت گیری هدف رفتار تحصیلی  تأثیر 
درباره  دانشجو  باورهای  بین  رابطه  تبیین  به  قادر  و  می دهد  جهت 
موفقیت تحصیلی و درگیر شدن و استمرار داشتن در انجام تکالیف 

یادگیری است ]10[. 
یافته های دهقانی و زارع پور نشان داد پیشرفت تحصیلی رابطه 
با  منفی  رابطه  و  عملکردی  و  تسلط  هدف  جهت گیری  با  مثبتی 
زمانی  و  پورآتشی  مطالعه  نتایج   .]10[ دارد  اجتنابی  جهت گیری 
میان  در  هدف  جهت گیری  در  معناداری  تفاوت های  داد  نشان 
نشان  مطالعه مذکور  نتایج   .]6[ دارد  بررسی شده وجود  گروه های 
بیشترین  عملکرد-گرایش  هدف،  جهت گیری  ابعاد  میان  از  داد 
تأثیر را بر عملکرد تحصیلی دارد و این تأثیر به صورت مثبت بوده 
است. نتایج مطالعه صفرزاده و مرعشیان نشان داد بین جهت گیری 
جهت گیری  و  عملکردی-رویکردی  جهت گیری  تبحری، 
معناداری  رابطه  تحصیلی  خودکارآمدی  با  عملکردی-اجتنابی 
به  گرایش  بین  داد  نشان  همکاران  و  عزیزی  مطالعه  دارد.  وجود 
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 )r=0/306( و جهت گیری هدف پیشرفت )r=0/357( تفکر انتقادی
در سطح P≥0/01 با ویژگی های کارآفرینی رابطه معناداری وجود 
دارد ]15،16[. مؤلفه های خلاقیت و بلوغ شناختی از متغیر گرایش 
از  تسلط-اجتناب  و  تسلط-گرایش  مؤلفه های  و  انتقادی  تفکر  به 
ویژگی های  پیش بینی کننده  پیشرفت،  هدف  جهت گیری  متغیر 
به  گرایش  داد  نشان  مطالعه  نتایج  بودند.  دانشجویان  کارآفرینی 
با  معناداری  ارتباط  پیشرفت  هدف  جهت گیری  و  انتقادی  تفکر 
همکاران  و   Suprayogi یافته های  دارد.  کارآفرینی  ویژگی های 
اندونزی نشان داد جهت گیری هدف تسلط عامل مهمی برای  در 

پیشرفت تحصیلی است ]17[.
تحصیلی  پیشرفت  بر  مؤثر  عوامل  شناخت  اینکه  به  توجه  با 
موجب بهبود برنامه ریزی های آموزشی و تقویت بازدهی تدریس 
آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  ازآنجاکه  و  می شود،  آموزش  و 
دانشگاهی نوپا است که سابقه تأسیس آن حدود یک دهه است، 
سطح  و  تحصیلی  پیشرفت  بررسی  می رسد  نظر  به  رو،  این  از 
معیارهای  از  یکی  دانشگاه  این  دانشجویان  آموزشی  هدف گرایی 
ارزیابی کیفی آموزشی این دانشگاه تازه تأسیس است ]4[. بنابراین، 
این مطالعه با هدف بررسی رابطه بین جهت گیری هدف و پیشرفت 
و  طراحی  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  تحصیلی 

اجرا شد.

روشکار

مطالعات  نوع  از  توصیفی-تحلیلی  مطالعه  یک  مطالعه  این 
انجام شد. جامعه  قالب یک مطالعه مقطعی  بود که در  همبستگی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  تمامی  شامل  مطالعه  آماری 
دانشگاه  این  بود که در سال 1401 در  نفر  تعداد 1498  به  آبادان 
در حال تحصیل بودند. در این مطالعه، تعداد نمونه برای تشخیص 
بنابراین،  نظر گرفته شد.  وجود حداقل ضریب همبستگی 0/2 در 
برای  درصد   80 توان  و   0/05 معنی داری  گرفتن سطح  نظر  در  با 

مورد  نمونه  تعداد   0/2 همبستگی  تشخیص وجود حداقل ضریب 
نیاز به صورت زیر محاسبه شد:

بدین ترتیب، در این مطالعه اطلاعات مربوط به 259 دانشجوی 
دانشگاه علوم پزشکی آبادان درباره جهت گیری هدف و وضعیت 
به  نمونه گیری  شد.  جمع آوری  مطالعه  نمونه  به عنوان  تحصیلی 
صورت دو مرحله ای انجام شد. در مرحله اول، هریک از رشته های 
تحصیلی به عنوان یک طبقه در نظر گرفته شد و با تخصیص متناسب، 
تعداد نمونه مدنظر برای هریک از رشته ها تعیین شد. در مرحله دوم، 
هریک از کلاس ها )ورودی های هر رشته( به عنوان یک خوشه در 
نیاز برای هر رشته،  با تعداد نمونه مورد  نظر گرفته شد و متناسب 
یک یا دو کلاس )ورودی( از هر رشته انتخاب شدند. پژوهشگران 
با روش  به کلاس ها اهداف مطالعه را تشریح کردند و  با مراجعه 
انتخاب  شدند.  انتخاب  رشته  هر  نمونه های  آسان  نمونه گیری 
به تعداد نمونه تعیین شده  کلاس )ورودی( در هر رشته تا رسیدن 
ادامه یافت. معیارهای ورود به مطالعه رضایت شرکت کنندگان در 
معیارهای  بود.  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجوی  و  مطالعه 
در  به شرکت  مشارکت کننده  نداشتن  تمایل  نیز  مطالعه  از  خروج 

پژوهش و نقص در تکمیل پرسش نامه بود.
دموگرافیک،  مشخصات  شامل  داده ها  گردآوری  ابزار 
)1998(و  همکاران  و  بوفارد  تحصیلی  هدف گرایی  پرسش نامه 
معدل دانشجو در ترم گذشته به عنوان معیار وضعیت تحصیلی بود 
]18[. پرسش نامه هدف گرایی تحصیلی بوفارد و همکاران)1998( 
 18 14و   ،12  ،9  ،5  ،2 گویه های  که  است  گویه   20 شامل 
 ،11  ،8  ،7  ،4  ،1 گویه های  گویه(،   6( تسلط  هدف  جهت گیری 
 ،10 ،6  ،3 و گویه های  )7 گویه(  و 16 جهت گیری عملکرد   13
15، 17، 19 و 20 جهت گیری پرهیز از شکست )7 گویه( را اندازه 
درجه ای   5 طیف  اساس  بر  مقیاس  نمره گذاری   .]18[ می گیرد 
کاملا  و  مخالفم  حدودی،  تا  موافقم،  موافقم،  )کاملًا  لیکرت 
معکوس  نمره گذاری  از   20 و   17 آیتم های  برای  است.  مخالفم( 
بود که حداقل  ترتیب  بدین  نمره گذاری پرسش نامه  استفاده شد. 
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توضیح  این  با  بود.   100 و   20 ترتیب  به  ممکن  امتیاز  حداکثر  و 
 67 تا   34 بین  نمره  بودن،  پایین  بیانگر   34 تا   20 بین  نمره  که 
بودن  بالا  از  67 حاکی  از  بیشتر  نمره  و  بودن  متوسط  نشان دهنده 

میزان هدف گرایی تحصیلی دانشجویان بود. 
با روش آلفای  بوفارد و همکاران )1998( ضرایب پایایی را 
 ،0/88 ترتیب  به  اجتنابی  و  عملکرد  تسلط،  ابعاد  برای  کرونباخ 
0/75 و 0/75 و با روش بازآزمایی به ترتیب 0/84، 0/81 و 0/81 
محاسبه کردند. در ایران هم در مطالعه دهقانی و زارع پور، روایی 
نیز ضریب  پایایی پرسش نامه تأیید شد ]10[. در مطالعه حاضر  و 
و   0/841 هدف-تسلط  جهت گیری  مؤلفه  برای  کرونباخ  آلفای 
پرهیز  مؤلفه  برای  بود.   0/844 عملکرد  جهت گیری  مؤلفه  برای 
نداشتند  همبستگی  آیتم ها  سایر  با   6 و   3 آیتم های  شکست،  از 
آیتم ها،  این  حذف  از  پس   .)r=-0/139 و   r=0/042 ترتیب  )به 
افزایش یافت. بدین  به 0/818  ضریب آلفای کرونباخ از 0/615 
حداکثر  و  حداقل  که  شد  نهایی  سؤال   18 با  پرسش نامه  ترتیب 
نمره به ترتیب برای کل پرسش نامه 18 و 90، مؤلفه هدف تسلط 
از  پرهیز  مؤلفه  و   35 و   7 عملکرد  جهت گیری  مؤلفه   ،30 و   6

شکست 5 و 25 بود.
بدین ترتیب پس از کسب اجازه از معاونت پژوهشی، گرفتن 
و  توضیح  ارائه  آبادان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  کد 
بیان اهداف پژوهش، یادآوری در محرمانه نگه داشتن اطلاعات، 
فرم رضایت نامه  تکمیل  و  مطالعه  در  افراد  بودن شرکت  اختیاری 
کتبی، داده ها گردآوری شد. درنهایت 260 پرسش نامه تکمیل شد.

شامل  توصیفی  آمار  از  مطالعه  این  در  داده ها  تحلیل  به منظور 
داده ها  توصیف  برای  معیار  انحراف  و  میانگین  درصد،  تعداد، 
استفاده شد. در ادامه، از تحلیل عاملی تأییدی برای مناسبت مدل 
استفاده شده برای داده ها استفاده شد. شاخص های نیکویی برازش 
 RMSEA=0/07 ،)0/061 - 0/088( ،TLI=0/918 ،CFI=0/921
این  برای  داده ها  قابل قبول  برازش  نشان دهنده  داده ها  این  برای 
در  همچنین  و  داده ها  کل  توزیع  بودن  نرمال  وضعیت  بود.  مدل 

زیرگروه ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک بررسی شد. با توجه 
به برقرار نبودن فرض نرمال بودن داده ها، از آزمون های من ویتنی 
همبستگی  ضریب  و  مقایسه ها  انجام  برای  والیس  کروسکال  و 
تحلیل   شد.  استفاده  داده ها  بین  همبستگی  بررسی  برای  اسپیرمن 
داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 26 و AMOS نسخه 24 

در سطح معنی داری 0/05 انجام شد.

یافتهها

بیشتر دانشجویان حاضر در مطالعه )63/46 درصد( دختر بودند. 
درصد(   61/15( شرکت کنندگان  بیشتر  تحصیلی،  مقطع  نظر  از 
دانشجوی مقطع کارشناسی و از نظر رشته ای نیز دانشجویان رشته 
بودند.  مطالعه  در  حاضر  درصد(   37/31( گروه  بیشترین  پزشکی 
ترم های  در  مشارکت کنندگان  از  درصد   56/54 داد  نشان  نتایج 
میانگین  همچنین  بودند.  تحصیل  حال  در  دهم  تا  ششم  تحصیلی 
میانگین  و  سال   24/3  )±  2/4( مشارکت کننده  دانشجویان  سنی 
 1/25( تحصیلی  پیشرفت  به عنوان ملاک  آن ها  ترم گذشته  معدل 

±( 16/57 بود )جدول 1(.
پرسش نامه  ابعاد  نمره  معیار  انحراف  و  میانگین   ،2 جدول  در 
ارائه شده است. همان طور که نشان داده شده است، میانگین نمره 
 )±  5/58( عملکرد   ،20/32  )±  4/11( شکست  از  پرهیز  مؤلفه 

14/08 و هدف-تسلط )3/82 ±( 9/43 است. 
مطابق یافته های جدول 3 بر اساس متغیر جنسیت، میانگین نمره 
مؤلفه های پرهیز از شکست، جهت گیری عملکردی و جهت گیری 
تسلط در دانشجویان پسر بیشتر بوده است. نتایج آزمون تی مستقل 
نشان داد تفاوت معناداری بین میانگین نمره مؤلفه های هدف گرایی 
نتایج   .)P> ندارد )0/05  تحصیلی دانشجویان دختر و پسر وجود 
پرهیز  مؤلفه  در  تحصیلی،  رشته  متغیر  اساس  بر  داد  نشان  مطالعه 
±( 23، در مؤلفه  از شکست دانشجویان رشته بهداشت محیط )0 
 15/9 )± جهت گیری عملکردی دانشجویان رشته پزشکی )5/67 
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جمشید بهمئی و همکاران /31

 )±  3/84( پزشکی  رشته  دانشجویان  هدف-تسلط  مؤلفه  در  و 
10/79 بیشترین میانگین نمره را داشته اند. همچنین در مؤلفه پرهیز 
از شکست، دانشجویان رشته هوشبری )3/45 ±( 17/5، در مؤلفه 
جهت گیری عملکردی، دانشجویان رشته فناوری اطلاعات سلامت 
±( 9 و در مؤلفه هدف-تسلط، دانشجویان رشته بهداشت   2/83(
محیط )0/0 ±( 6 کمترین میانگین نمره را داشته اند. نتایج آزمون های 
آماری نشان داد بین میانگین نمره مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی 
تفاوت معنادار آماری وجود دارد )0/05  برحسب رشته تحصیلی 
>P()جدول 3(. نتایج نشان داد بر اساس متغیر مقطع تحصیلی، در 

دو مؤلفه هدف-تسلط و عملکرد، مقطع دکتری عمومی به ترتیب 
±( 10/7 و در مؤلفه پرهیز  ±( 10/74 و )2/31  با میانگین )3/78 
 22/1  )±  3( میانگین  با  کارشناسی  و  کاردانی  مقطع  از شکست، 
نشان  آماری  آزمون های  نتایج  داشته اند.  را  نمره  میانگین  بیشترین 

برحسب  تحصیلی  هدف گرایی  مؤلفه های  نمره  میانگین  بین  داد 
)P<  0/05( دارد  وجود  آماری  معنادار  تفاوت  تحصیلی  مقطع 

)جدول 3(.
طبق نتایج جدول 4، بررسی رابطه بین مؤلفه های هدف گرایی با 
پیشرفت تحصیلی بر اساس ضریب همبستگی نشان داد اگرچه رابطه 
مثبتی بین آن ها وجود دارد، این رابطه از نظر آماری معنادار نیست. 
همچنین بررسی رابطه بین مؤلفه های هدف گرایی با سن دانشجویان 
پرهیز  مؤلفه های  و  بین سن  داد  نشان  همبستگی  اساس ضریب  بر 
تسلط  جهت گیری  مؤلفه  با  و  مثبت  رابطه  عملکرد  و  شکست  از 
معنادار  آماری  نظر  از  روابط  این  اما  دارد،  وجود  منفی  رابطه 
تحصیلی  ترم  با  هدف گرایی  مؤلفه های  بین  رابطه  بررسی  نیست. 
دانشجویان بر اساس ضریب همبستگی نشان داد ترم تحصیلی رابطه 
 ،r= 0/28( با مؤلفه های جهت گیری عملکردی مثبت و معناداری 
P< 0/001( و جهت گیری تسلط )P< 0/001 ،r= 0/25( دارد، اما 
 0/05 ،r=-0/005( رابطه منفی آن با پرهیز از شکست معنادار نیست

<P( )جدول 4(.

نتیجهگیری بحثو

و  هدف  جهت گیری  بین  رابطه  بررسی  هدف  با  مطالعه  این 
آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  در  تحصیلی  پیشرفت 
مؤلفه  نمره  میانگین  داد  نشان  مطالعه  نتایج  شد.  اجرا  و  طراحی 
دانشجویان  اجتنابی(  )جهت گیری  شکست  از  پرهیز  جهت گیری 
دانشگاه علوم پزشکی آبادان از 25 نمره، )4/11 ±( 20/32 بود که 

جدول 1. مشخصات دموگرافیک مشارکت کنندگان در پژوهش

درصدفراوانیگزینه هامتغیر

جنسیت
16563/46دختر
9536/54پسر

مقطع تحصیلی
16362/69کاردانی و کارشناسی

9737/31دکتری عمومی

رشته تحصیلی

9737/31پزشکی
3714/23پرستاری
3513/46اتاق عمل
228/46هوشبری

249/23علوم آزمایشگاهی
62/31بهداشت محیط

72/69بهداشت حرفه ای
124/62بهداشت عمومی

103/85فناوری اطلاعات سلامت
103/85فوریت های پزشکی

ترم تحصیلی
15521/15 تا 5
614756/54 تا 10
115822/31 تا 15

جدول 2. میانگین نمره مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی در دانشجویان 
دانشگاه علوم پزشکی آبادان

میانهحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمؤلفه ها
20/324/11103320پرهیز از شکست

14/085/5873213عملکرد
9/433/826238هدف-تسلط
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نشان می دهد سطح مناسب و قابل قبولی از جهت گیری اجتنابی در 
دانشجویان وجود دارد. در مطالعه دهقانی و زارع پور، میانگین نمره 
کل دانشجویان رشته دندان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در 
بود که  نمره  از مجموع 35   23/2 )±  5/23( اجتنابی  جهت گیری 
کمتر از مطالعه حاضر است ]10[. مناسب بودن سطح جهت گیری 
اجتنابی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان نشان دهنده این 
است که احتمالاً دانشجویان این دانشگاه در هدف گذاری تحصیلی 

اهداف مهم  را جزء  با موفقیت  ترم های تحصیلی  خود، گذراندن 
تحصیلی می دانند و از این نظر بسیار محافظه کارانه رفتار می کنند 
و از هرگونه فعالیت کلاسی که موجب کسب نمره شود، استقبال 
یادگیری  دانشگاه  این  دانشجویان  دیگر،  عبارتی  به  می کنند. 
می دانند؛  شکست  از  جلوگیری  برای  راهی  به عنوان  را  تحصیلی 
چراکه معتقدند با شکست توانایی آنان زیر سوال می رود و ممکن 
است در نگاه دیگران، بی کفایت یا ناتوان به نظر بیایند، پس تمام 

جدول 3. مقایسه مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی در زیرگروه ها بر اساس جنسیت، رشته و مقطع تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان

متغیرها میانگین
هدف-تسلطعملکردپرهیز از شکست

Pانحراف معیارمیانگینPانحراف معیارمیانگینPانحراف معیار

جنسیت
20/274/22دختر

0/95
13/915/47

0/77
9/443/81

0/94
20/423/9214/375/89/423/86پسر

رشته

20/264/39پزشکی

<0/001€

15/95/67

<0/001€

10/793/84

<0/001€

20/954/4114/115/949/053/51پرستاری
19/944/0513/715/639/263/97اتاق عمل
17/53/4514/185/9710/644/57هوشبری

19/963/8812/963/88/543/37علوم آزمایشگاهی
2309/672/0760بهداشت محیط

213/5110/864/957/711/89بهداشت حرفه ای
22/332/7712/926/047/332/46بهداشت عمومی

195/6692/836/61/9فناوری اطلاعات سلامت
21/252/879/883/096/41/26فوریت های پزشکی

مقطع
22/13کاردانی و کارشناسی

<0/001Ω
10/72/31

<0/001Ω
8/661/26

<0/001Ω

20/323/81135/2610/473/58دکتری عمومی
€: مقایسه بعد از ادغام رشته بهداشت محیط با رشته بهداشت حرفه ای و رشته کتابداری پزشکی با رشته فناوری اطلاعات سلامت انجام شد.

Ω: مقایسه بعد از ادغام مقاطع کاردانی و کارشناسی انجام شد.

جدول 4. همبستگی بین مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی سن، ترم تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان

هدف-تسلطعملکردپرهیز از شکست

سن
0/06 -0/020/025ضریب همبستگی

P0/730/690/34

ترم تحصیلی
0/0050/280/18 -ضریب همبستگی

P0/93<0/0010/003

پیشرفت تحصیلی
0/0970/040/03ضریب همبستگی

P0/1180/480/63
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تلاش خود را می کنند تا از این موضوع اجتناب کنند. 
دانشجویان  عملکردی  جهت گیری  مؤلفه  نمره  میانگین 
بود   14/08  )±  5/58( نمره،   35 از  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
دانشگاه  این  دانشجویان  عمل گرایی  پایین  سطح  نشان دهنده  که 
است. در مطالعه دهقانی و زارع پور، میانگین نمره کل دانشجویان 
جهت گیری  در  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  دندان پزشکی  رشته 
عملکردی )3/51 ±( 27/85 از مجموع 35 نمره بود که از مطالعه 
یافته  این  با  رابطه  در  ندارد.  آن همخوانی  با  و  است  بیشتر  حاضر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  که  کرد  عنوان  باید  مطالعه  از 
آبادان احتمالاً تمایل چندانی به رقابت برای کسب نمره های برتر 
برای  به حداقل کسب نمره  ندارند و  بالاتری  یا میانگین تحصیلی 
عبارتی  به  هستند.  راضی  تحصیلی  ترم های  و  دروس  گذراندن 
و  شایستگی ها  نمایش  به  تمایلی  دانشگاه  این  دانشجویان  دیگر، 
آوردن  دست  با  و  ندارند  دیگران  با  مقایسه  در  خود  توانایی های 

قضاوت های مطلوب درباره پیشرفت هایشان برانگیخته نمی شوند. 
دانشجویان  تسلط  جهت گیری  مؤلفه  نمره  میانگین  همچنین 
دانشگاه علوم پزشکی آبادان از 30 نمره، )3/82 ±( 9/43 بود که 
نشان دهنده نبود تسلط گرایی یا تسلط گرایی ضعیف در دانشجویان 
نمره  میانگین  داد  نشان  زارع پور  و  دهقانی  مطالعه  نتایج  است. 

رشته  دانشجویان  پزشکی کل  علوم  دانشگاه  دندان پزشکی 
 30 مجموع  از   23/17  )±  3/36( تسلط،  جهت گیری  در  شیراز 
همخوانی  آن  با  و  است  حاضر  مطالعه  از  بیشتر  که  است  نمره 
ندارد ]10[. در ارتباط با یافته های این بخش از مطالعه باید اظهار 
آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  احتمالاً  که  داشت 
تمایل چندانی به رشد شایستگی خود از طریق تسلط بر تکالیف 
در  درگیری  همین طور  و  جدید  مهارت های  آوردن  به دست  و 

ندارند.  تکالیف چالش برانگیز 
یافته های مطالعه نشان داد بر اساس متغیر جنسیت، میانگین نمره 
مؤلفه های پرهیز از شکست، جهت گیری عملکردی و جهت گیری 
تسلط در دانشجویان پسر بیشتر بوده است، اما نتایج مطالعه دهقانی 

دندان پزشکی  رشته  در  پسر  دانشجویان  داد  نشان  همکاران  و 
عملکردی  جهت گیری  در  تنها  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
میانگین نمره بیشتری نسبت به دانشجویان دختر دارند و با مطالعه 
یافته های  از  بخش  این  با  ارتباط  در   .]10[ ندارد  حاضر همخوانی 
میانگین  نمره  بودن  بیشتر  علت  شاید  که  کرد  بیان  باید  مطالعه 
دختران  به  نسبت  دانشجو  پسران  هدف  جهت گیری  مؤلفه های 
عوامل  که  باشد  این  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  دانشجو 
جهت گیری های  اتخاذ  بر  جنسیتی  تفاوت های  از  غیر  به  دیگری 
فرهنگی-اجتماعی،  عوامل  مثال،  برای  هستند؛  تأثیرگذار  هدف 
استاد و ویژگی های جمعیت شناختی و شخصیتی  تأکیدات هدفی 
نیز ممکن است در این زمینه اثرگذار باشند. همچنین می توان در 
پژوهش حاضر  در  پسران  بیشتر  خصوص جهت گیری های هدف 
بر  مبنی  نگرش های جنسیتی  برخی  دلیل وجود  به  عنوان کرد که 
توانمندی بیشتر پسران، به نظر می رسد دانشجویان پسر به این نتیجه 
رسیده اند که از طریق رقابت و نشان دادن شایستگی های تحصیلی 

خود به دیگران این برتری را اثبات کنند. 
تحلیل آماری در مطالعه حاضر نشان داد تفاوت معناداری بین 
میانگین نمره مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی دانشجویان دختر و 
پسر وجود ندارد )P> 0/05(، اما مطالعه دهقانی و همکاران نشان 
داد در جهت گیری تسلط و عملکردی بین دانشجویان دختر و پسر 
با مطالعه حاضر همخوانی ندارد  تفاوت معناداری وجود دارد که 
]10[. نتایج آن ها نشان داد پسران عملگراتر و دختران تسلط گراتر 
می توان  حاضر  مطالعه  یافته های  از  بخش  این  توضیح  در  هستند. 
نمره  میانگین  معنادار در  تفاوت  نبود  از دلایل  بیان کرد که یکی 
مؤلفه های هدف گرایی تحصیلی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 
این  در  که  باشد  موضوع  این  است  ممکن  آبادان  پزشکی  علوم 
دانشگاه فضا و امکانات رقابتی تحصیلی قابل توجهی برای پیشرفت 

تحصیلی رقابتی میان دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد.
بخش دیگری از نتایج مطالعه حاضر نشان داد بر اساس متغیر 
رشته  دانشجویان  شکست  از  پرهیز  مؤلفه  در  تحصیلی،  رشته 
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34/ رابطه جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی دانشجویان

مجله تحقيقات سلامت در جامعه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران،  بهار 1402، دوره 9، شماره 1، 26-37

عملکردی  جهت گیری  مؤلفه  در   ،23  )±  0( محیط  بهداشت 
هدف- مؤلفه  در  و   15/9  )±  5/67( پزشکی  رشته  دانشجویان 

تسلط دانشجویان رشته پزشکی )3/84 ±( 10/79 بیشترین میانگین 
دانشجویان  از شکست  پرهیز  مؤلفه  داشته اند. همچنین در  را  نمره 
±( 17/5، در مؤلفه جهت گیری عملکردی  رشته هوشبری )3/45 
دانشجویان رشته فناوری اطلاعات سلامت )2/83 ±( 9 و در مؤلفه 
هدف-تسلط دانشجویان رشته بهداشت محیط )0/0 ±( 6 کمترین 
بین  داد  نشان  آماری  آزمون های  نتایج  داشته اند.  را  نمره  میانگین 
رشته  برحسب  تحصیلی  هدف گرایی  مؤلفه های  نمره  میانگین 
تحصیلی تفاوت معنادار آماری وجود دارد )P< 0/05(. بر اساس 
به  که  نشد  یافت  مطالعه ای  مطالعه،  این  پژوهشگران  بررسی های 
بررسی مؤلفه های جهت گیری هدف بر اساس متغیر رشته تحصیلی 
پرداخته باشد. در تبیین و بررسی این قسمت از یافته های پژوهش 
در  شکست  از  پرهیز  مؤلفه  میانگین  بودن  بالا  که  گفت  می توان 
دانشجویان رشته مهندسی بهداشت محیط شاید به این باشد که به 
دلیل نداشتن تمایل و علاقه دانشجویان این رشته به رشته تحصیلی 
خود در دانشگاه علوم پزشکی آبادان، این دانشجویان صرفاً برای 
تلاش  خود  تحصیلی  ترم های  کردن  طی  و  دروس  شدن  پاس 
بودن  بالا  ندارند.  تحصیلی  هدف گذاری  به  انگیزه ای  و  می کنند 
دانشجویان  در  هدف-تسلط  و  عملکرد  جهت گیری  مؤلفه های 
باشد  علت  این  به  است  ممکن  مذکور  دانشگاه  در  پزشکی  رشته 
که ماهیت رشته پزشکی از نظر آینده شغلی و اقتصادی و همچنین 
توجه عموم جامعه به این رشته تحصیلی، دانشجویان این رشته را 
بر این واداشته است که هم در جنبه هدف گرایی عملکردی یعنی 
تسلط در مهارت های عملی بالینی و هم با تسلط بر دانش تخصصی 
بالاتری  سطح  در  را  هدف  جهت گیری  خود،  تحصیلی  رشته 
بودن  معنادار  کنند.  تعریف  خود  برای  دیگر  رشته های  به  نسبت 
نتایج آزمون های آماری از نظر تفاوت در میانگین نمره مؤلفه های 
هدف گرایی تحصیلی برحسب رشته تحصیلی در این دانشگاه نیز 
نشان دهنده این موضوع است که دانشجویان رشته های مختلف این 

دانشگاه اهداف تحصیلی متفاوتی را برای خود تعریف کرده اند که 
این موضوع احتمالاً تا حد زیادی به میزان علاقه دانشجویان نسبت 

به رشته تحصیلی خود ارتباط دارد. 
مؤلفه  دو  در  تحصیلی،  مقطع  متغیر  اساس  بر  داد  نشان  نتایج 
هدف-تسلط و عملکرد مقطع دکتری عمومی به ترتیب با میانگین 
)3/78 ±( 10/74 و )2/31 ±( 10/7 و در مؤلفه پرهیز از شکست 
بیشترین   22/1  )±  3( میانگین  با  کارشناسی  و  کاردانی  مقطع 
بین  داد  نشان  آماری  آزمون های  نتایج  داشته اند.  را  نمره  میانگین 
مقطع  حسب  بر  تحصیلی  هدف گرایی  مؤلفه های  نمره  میانگین 
تحصیلی تفاوت معنادار آماری وجود دارد )P< 0/05(. بر اساس 
به  که  نشد  یافت  مطالعه ای  مطالعه،  این  پژوهشگران  بررسی های 
بررسی مؤلفه های جهت گیری هدف بر اساس متغیر مقطع تحصیلی 
نظر  به  مطالعه،  یافته های  از  بخش  این  با  رابطه  در  باشد.  پرداخته 
به  او  تمایل  باشد،  بالاتر  دانشجو  تحصیلی  مقطع  هرچه  می رسد 
استفاده از راهبردهاي یادگیري عمیق بیشتر می شود و دانشجویان 
موقعیت هاي  در  دارند،  درونی  انگیزه هاي  و  اهداف  معمولاً 
می دهند،  نشان  خود  از  کمتري  اضطراب  یادگیري  چالش انگیز 
دست  تلاش  از  زود  هستند،  پایدارتر  مشکل  تکالیف  مقابل  در 
بودن  بیشتر  با  رابطه  در  دارند.  بیشتری  اعتمادبه نفس  و  نمی کشند 
دکتری  مقطع  دانشجویان  عملکردی  جهت گیری  مؤلفه  میانگین 
مقطع  با  دانشجویان  می رسد  نظر  به  مقاطع  سایر  به  نسبت  عمومی 
از آن طریق  دارند که  بالاتری  اهداف عملکردي  بالاتر  تحصیلی 
می توانند ارزیابی مثبت از صلاحیت خود را به بیشترین حد برسانند 
و ارزیابی منفی از صلاحیتشان را تا آنجا که می توانند کاهش دهند. 
در واقع، به دلیل مقطع تحصیلی بالاتر، جهت گیري این دانشجویان 

به طرف اجتناب از ابراز توانایی کم است. 
با پیشرفت تحصیلی  بررسی رابطه بین مؤلفه های هدف گرایی 
این  بین  مثبتی  رابطه  اگرچه  نشان داد  اساس ضریب همبستگی  بر 
در  نیست.  معنادار  آماری  نظر  از  رابطه  این  اما  دارد،  وجود  دو 
پیشرفت  با  تسلط  اهداف  داد  نشان  دلاورپور  مطالعه  راستا،  این 
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هم راستا  حاضر  مطالعه  با  که  ندارد  معناداری  ارتباط  تحصیلی 
و همکاران  مطالعه دلاورپور  مطالعه حاضر،  برخلاف   .]19[ است 
عملکردی  جهت گیری  مثبت  پیش بینی کنندگی  نقش  بیانگر 
برای  شکست  از  پرهیز  جهت گیری  منفی  پیشگویی کنندگی  و 
پیشرفت تحصیلی است که با مطالعه حاضر همخوانی ندارد ]19[. 
با  تحصیلی  پیشرفت  بین  داد  نشان  همکاران  و  دهقانی  مطالعه 
جهت گیری هدف تسلط )P< 0/0001 ،r= 0/83( و جهت گیری 
هدف عملکردی )P< 0/004 ،r= 0/46( رابطه مثبت و معنادار و با 
 )P< 0/007 ،r=-0/91( مؤلفه پرهیز از شکست رابطه منفی معنادار

وجود دارد که با مطالعه حاضر همخوانی ندارد ]10[. 
مطالعه نصیری و همکاران نشان داد در دانشجویان دانشکده های 
پزشکی و دندان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان، بین پیشرفت 
معناداری  همبستگی  هدف  جهت گیری  مؤلفه های  و  تحصیلی 
وجود دارد که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی ندارد ]20[. مطالعه 
نصیری و همکاران نشان داد دانشجویان دارای جهت گیری تسلط 
و عملکردی، پیشرفت تحصیلی بیشتری دارند ]20[. مطالعه مشتاقی 
بین  داد  نشان  دزفول  شهر  راهنمایی  مقطع  دانش آموزان  روی 
مؤلفه های جهت گیری هدف و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری 
و   Suprayogi یافته های  همچنین   .]21[  )P<  0/01( دارد  وجود 
همکاراندر اندونزی نشان داد جهت گیری هدف تسلط عامل مهمی 
برای پیشرفت تحصیلی است ]17[. نتایج مطالعه فراتحلیل یوسفی 
و مصرآبادی نشان داد جهت گیری هدف به طورکلی تأثیر مثبت و 
معناداری بر پیشرفت تحصیلی دارد، اما این تأثیر کم ارزیابی شده 
است. به عبارتی دیگر، تأثیر اندکی بر پیشرفت تحصیلی دارد ]13[. 
مؤلفه های  رابطه  بررسی  به  که  مطالعاتی  به طورکلی، 
جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی پرداخته اند، نتایج متناقضی 
تحقیقات  نتایج  می دهد  نشان  موضوع  این   .]19[ کرده اند  ارائه  را 
هنوز الگوی منسجم و هماهنگی را ارائه نمی دهند ]22[. در رابطه 
مؤلفه های  نبودن  معنادار  بر  مبنی  مطالعه  از  بخش  این  یافته های  با 
جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی دانشجویان، باید بیان کرد 

دانشجویان  که  باشد  این  از  ناشی  است  ممکن  موضوع  این  که 
دوران  در  تحصیلی  پیشرفت  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
دانشجویی را جدا و مستقل از جهت گیری هدف قلمداد می کنند و 
احتمالاً پیشرفت تحصیلی را به سایر پیش شرط ها و عواملی ارتباط 

می دهند که در این مطالعه بررسی نشده است. 
با  هدف گرایی  مؤلفه های  بین  همبستگی  بررسی  همچنین 
سن دانشجویان نشان داد بین سن و مؤلفه های پرهیز ازشکست و 
منفی  رابطه  تسلط  جهت گیری  مؤلفه  با  و  مثبت  رابطه  عملکردی 
وجود دارد، اما این همبستگی از نظر آماری معنادار نبود. بررسی 
بر  دانشجویان  تحصیلی  ترم  با  هدف گرایی  مؤلفه های  بین  رابطه 
و  مثبت  رابطه  تحصیلی  ترم  داد  نشان  همبستگی  ضریب  اساس 
 0/001  ،r= 0/28( با مؤلفه های جهت گیری عملکردی معناداری 
>P( و جهت گیری تسلط )P< 0/001 ،r= 0/25( دارد، اما رابطه 

 .)P> 0/05 ،r=-0/005( منفی آن با پرهیز از شکست معنادار نیست
بررسی  به  نشد که  یافت  مطالعه ای  پژوهشگران،  بررسی  اساس  بر 
ارتباط بین سن و ترم تحصیلی با جهت گیری هدف پرداخته باشد. 
در توضیح این بخش از یافته های پژوهش در خصوص ارتباط مثبت 
بین مؤلفه های پرهیز از شکست و عملکردی با سن باید بیان کرد 
افزایش سن،  با  نظر می رسد  به  با هدف عملکردی،  رابطه  در  که 
دانشجویان به دلیل کسب تجربه بیشتر در زندگی، تمایل بیشتری 
دارند که مهارت هایی را در دوران تحصیل کسب کنند تا بتوانند از 
آن طریق در شغل آینده خود مؤثرتر ظاهر شوند و شانس استخدام 
خود را در بازار کار افزایش دهند. در رابطه با مؤلفه هدف پرهیز 
از شکست، افزایش سن احتمالاً افراد را به سمتی سوق می دهد که 
دانشجویان در جهت پرهیز از شکست، بر بهبود شایستگی هایشان 
و اکتساب دانش جدید تمرکز کنند. از طرف دیگر، رابطه منفی 
جهت گیری تسلط با سن دانشجویان احتمالاً به این دلیل است که 
برای  کمتری  حوصله  یا  وقت  تمایل،  دانشجویان  سن،  افزایش  با 
تمرکز بر تکالیف درسی، یادگیری و فهمیدن موضوعات مختلف 

تحصیلی و افزایش قابلیت هایشان دارند. 
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بر اساس این مطالعه، رابطه معناداری بین سه مؤلفه جهت گیری 
هدف با پیشرفت تحصیلی یافت نشد. نتایج این مطالعه الگویی برای 
ارتقای  و  تقویت  به منظور  آموزشی  برنامه  یک  اجرای  و  طراحی 
انگیزش و ترغیب دانشجویان به سمت جهت گیری هدف مطلوب 
در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آبادان است. پیشنهاد می شود 
و  کنند  فراهم  نحوی  به  را  آموزشی  آموزشی شرایط  برنامه ریزان 
عملکردی  و  تسلطی  اهداف  سمت  به  دانشجویان  که  دهند  ارتقا 
پیشنهاد  همچنین  کنند.  پرهیز  اجتنابی  جهت گیری  از  و  حرکت 
نگرش  انگیزشی،  دوره های  و  کارگاه ها  برگزاری  با  می شود 
دانشجویان را به رشته تحصیلی و آینده شغلی خود را بهبود بخشید 
تا زمینه تقویت جهت گیری هدف در دانشجویان فراهم و درنهایت 
منجر به پیشرفت تحصیلی آن ها شود. با توجه به اینکه این مطالعه 
بررسی  را  تحصیلی  پیشرفت  و  هدف  جهت گیری  بین  رابطه  تنها 
بین  ارتباط  بررسی  به  آینده  مطالعات  در  می شود  پیشنهاد  کرد، 
تفکر  سبک های  و  یادگیری  استراتژی های  فراشناختی،  آگاهی 
می شود  پیشنهاد  همچنین  پرداخته شود.  پزشکی  علوم  دانشجویان 
به طور ویژه عملکرد بالینی دانشجویان علوم پزشکی با جهت گیری 

هدف بررسی شود. 
از محدودیت های این مطالعه می توان به این مورد اشاره کرد که 
جهت گیری هدف تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
آبادان صرفاً در سه مؤلفه پرسش نامه هدف گرایی تحصیلی بوفارد 

این  دانشجویان  است  ممکن  رو،  این  از  شد.  بررسی  همکاران  و 
دانشگاه جهت گیری های اهداف تحصیلی دیگری داشته باشند که 
در این مطالعه و با استفاده از پرسش نامه مذکور بررسی نشده است. 
پیشرفت  ملاک  که  بود  این  مطالعه  این  دیگر  محدودیت های  از 
بررسی  آنان  تحصیلی  معدل  طریق  از  صرفاً  دانشجویان  تحصیلی 
شد. ممکن است بتوان پیشرفت تحصیلی دانشجویان را با معیارهای 

دیگری علاوه بر معدل تحصیلی سنجید. 

قدردانی

پزشکی  رشته  دانشجوی  پایان نامه  طرح  حاصل  پژوهش  این 
مصوب معاونت آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی آبادان 
با کد IR .ABADANUMS .REC .1400 .116 است. از تمام 
دانشجویانی که در این مطالعه مشارکت داشتند، تشکر و قدردانی 

می شود. 

تعارضدرمنافع

و  فرد  با هیچ  اظهار می دارند که  مطالعه  این  نویسندگان  تمام 
سازمانی هیچ گونه تعارضی منافعی ندارند.
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