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ABSTRACT
Introduction and purpose: Currently, head louse is one of the sanitary problems 
in schools that results in physical, mental, and social problems in students. In this 
regard, the present study was conducted for the epidemiologic examination of 
head louse among the female students of the primary schools in Tonekabon, Iran, 
in 2017-2018. 
Methods: The present descriptive-analytical cross-sectional study was carried 
out for the examination of head louse on a total of 1466 students who were 
randomly selected from 5817  cases after the cluster sampling method. Then, 
the data were collected using a questionnaire and head examination, and the 
analysis was performed in SPSS software version 20 using the Chi-square test 
and logistic regression. 
Results: Out of 1464 students, 292 (19%) subjects were infected with lice. In 
addition, the first-grade students were reported with a higher level of infection, 
compared to others. The results showed that there was a significant relationship 
between the prevalence of head louse with age, parental education, father 
occupation, personal hygiene, use of personal accessories, number of family 
members, neighborhood, number of taking showers, presence of a sanitary 
instructor in schools, sleeping beside others, and personal or family history of 
infection (P<0.05). Moreover, no significant relationship was observed between 
head louse with school-grade, mother occupation, as well as hair length and type 
(P>0.05).  
Conclusion: The obtained results showed that there was an inverse relationship 
between parental education, presence of a sanitary instructor, personal hygiene, 
and number of taking showers with the prevalence of head louse in female 
students in primary schools. In this regard, it is necessary to promote the level 
of knowledge in the community for the control and prevention of the infection.
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مقاله پژوهشی 	

بررسي اپیدمیولوژی آلودگی به شپش سر و ارتباط برخی از عوامل اثرگذار بر آن در دانش‌آموزان 
مدارس ابتدایی دخترانه شهرستان تنکابن در سال 1396-97

به ایجاد  مقدمه و هدف: آلودگی به شپش سر یکی از معضلات بهداشتی در مدارس است که منجر 
هدف  با  حاضر  مطالعه  ارتباط،  این  در  می‌شود.  دانش‌آموزان  در  اجتماعی  و  روحی  جسمی،  مشکلات 
بر آن در دانش‌آموزان دختر مقطع  اثرگذار  ارتباط عوامل  به شپش سر و  اپیدمیولوژی آلودگی  بررسی 

ابتدایی شهرستان تنکابن در سال 97-1396 انجام شد.
 5817 میان  از  آن  در  و  شد  انجام  مقطعی  و  تحلیلی  توصیفی-  به‌صورت  حاضر  پژوهش  کار:  روش 
سر  به شپش  آلودگی  بررسی  برای  تصادفی  شیوه  به  دسته‌بندی خوشه‌ای  از  پس  نفر  دانش‌آموز، 1466 
انتخاب گردیدند. شایان ذکر است که اطلاعات و داده‌ها از طریق تکمیل پرسشنامه جمع‌آوری شدند و 
SPSS و آزمون‌های آماری کای دو و رگرسیون لجستیک   20 با استفاده از نرم‌افزار  نتایج به‌دست‌آمده 

تجزیه و تحلیل گردیدند.
یافته‌ها: از میان 1464 دانش‌آموز مورد بررسی، 292 نفر )19/9 درصد( آلوده بودند؛ بیشترین آلودگی در 
پایه تحصیلی اول مشاهده شد. نتایج حاصل از این مطالعه گویای آن بودند که بین شیوع آلودگی به شپش 
سر و سن، تحصیلات والدین، شغل پدر، رعایت بهداشت فردی، استفاده از وسایل شخصی، تعداد اعضای 
خانوار، محل سکونت، دفعات استحمام، حضور مربی بهداشت در مدارس، خوابیدن در اتاق مشترک و 
سابقه آلودگی در فرد یا خانواده ارتباط معناداری وجود دارد )P>0/05(؛ اما بین شیوع آلودگی به شپش 

 .)P>0/05( سر و پایه تحصیلی، شغل مادر، نوع و اندازه مو ارتباط معناداری مشاهده نگردید
نتيجه‌گيري: نتایج نشان دادند كه ميزان تحصيلات والدين، داشتن مربي بهداشت، رعايت بهداشت فردي 
به‌منظور كنترل و  راستا  این  جمعيت رابطه معكوس دارد. در  استحمام با شيوع شپش سر در  دفعات  و 

پيشگيري از شیوع شپش سر، تلاش در جهت ارتقاي سطح آگاهي افراد جامعه ضروري مي‌باشد.

کلمات کلیدی: اپیدمیولوژی، دانش‌آموزان، شپش سر، شهرستان تنکابن
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مقدمه

انسان  انگلي  بيماري‌هاي  شایع‌ترین  از  یکی  افراد مبتلا به شکل شپش سر، بدن و عانه مشاهده پدیکلوزیس  است که در 
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که  است  اجتماعی  مسأله  یک  شپش  به  آلودگی   .]1[ می‌شود 
گریبان‌گیر بسیاری از جوامع بشری می‌باشد و از جمله معضلات 
يـا  رس  هب شپش  الاتب   .]2[ می‌شود  محسوب  مدارس  در  بهداشتی 
پـولكيدزسي هنتـا وبرمط هب وشكراهي اهجن وسم نمی‌باشد؛ هكلب 
نيز گزارش  سوتــتفاي‌هعــه  از کــوشراهي  ايسبري  به آن در  ابتلا 
گردیده است؛ به‌عنوان مثال در آكيرمــا سالانه 12-6 میلیون مورد 
ابتلا به پـولكيدزسي بین کودکان 12-3 ساله رخ می‌دهد ]3،4[. 
همچنین درصد شیوع آلودگی به شپش در مطالعات انجام‌شده در 
 8/9 بلژیک  درصد،   25/3 کانادا  در  مختلف  كشور‌هاي  مدارس 
 16/59 دهلی  درصد،   29/7 آرژانتین  درصد‌،   13/3 یمن  درصد، 
 .]5-10[ است  شده  گزارش  درصد   28/3 انگلستان  و  درصد 
شپش‌ها بندپایانی بدون بال هستند که موی سر، دبن و هیحان هناع 
را آولده نموده و از وخن ااسنن هیذغت ‌یمکنند. راه‌کش، ختماه‌ي 
فاصله  به  هک  دنتسه  اه‌شپش  لکش  یضیب  و  تفس  رنگ،  سفید 
1/5-1 سانتی‌متر رتلااب از حطس تسوپ رس هب اسقه وم ‌یمچدنبس 
از  می‌تواند  شپش   .]11[ می‌کنند  باز  سر  روز   8-10 از  سپ  و 
برخی  در  و  شود  ایجاد  آلوده  فرد  یک  با  مستقیم  تماس  طریق 
موارد ممکن است آلودگی با استفاده از بستر آلوده، مبل، بالش، 
فرش و یا پوشیدن کلاه، روسری، کت، روبان مو و یا استفاده از 
وسایل مشترك منتقل گردد ]12[. باید خاطرنشان ساخت که انی 
تشپ  موجب اخرش  ای  و  دشاب  بدون تملاع  وت‌یمادن  آولدیگ 
هیوناث  اه‌تنوفعي  است  ممکن  اخرادنن  پی  در  و  وشد  رگدن 
آدیتاپون  و  هیوناث  زخم  زرد  و  شده  ایجاد  ییایرتکاب  و  قارچی 
رخ دده ]3[. ارسفدیگ، اکیرحتت رواین، اتف یلیصحت، غیبت 
 .]13،‌14[ می‌باشد  آن  دیگر  وعارض  از  بیخوایب  و  مدرسه  از 
استفاده از شامپوهای  آلودگی،  این  مؤثرترین راه مبارزه با 
حاوی حشره‌کش‌هایی چون پرمترین و لوسیون دایمتیکون برای 
ارائه آموزش همگانی در جوامع آلوده  نیز  مبتلایان به بیماری و 
و ارتقای سطح بهداشتی است ]15،16[. در حال حاضر آلودگي 
به شپش سر در تمام نقاط دنيا از جمله ايران به‌ویژه در اماكن با 

ترامك جمعیتی بالا )به دلیل عدم رعايت بهداشت فردي( به وفور 
مشاهده مي‌شود. شهرستان تنکابن نیز اب دانتش آب و وهاي دتعمل 
زیست  محیط  شلوغ،  مدارس  و  بالا  یعمجتی  رتاکم  وطرمب،  و 
مناسبی برای تیلاعف شپش اب‌یمشد. در این راستا، مطالعه حاضر با 
هدف تعیین شیوع شپش سر و عوامل اثرگذار بر آن در مدارس 
نتایج  از  استفاده  با  تا  شد  انجام  شهرستان  این  دخترانه  ابتدایی 
عوامل  و  آلودگی  این  کنترل  زمینه  در  را  اقداماتی  بتوان  حاصل 

اثرگذار بر آن در سطح کشور به‌ویژه مدارس انجام داد.

روش کار

در   1396-97 سال  در  حاضر  تحلیلی  توصیفی-  پژوهش   
ابتدایی دخترانه شهرستان تنکابن  با دانش‌آموزان مدارس  ارتباط 
انجام شد. از میان 5817 دانش‌آموز دختر مقطع ابتدایی شهرستان 
تصادفی  شیوه  به  خوشه‌ای  دسته‌بندی  از  پس  نفر   1466 تنکابن، 
یا  بهورزان  با کمک  پایه  تمامی دانش‌آموزان هر  انتخاب شدند. 
شپش  به  آولدگی  نظر  از  پژوهشگر  نظر  تحت  سلامت،  مراقبین 
قرار  معاینه  مورد  جداگانه  اتاق  در  بالغ(  شپش  یا  )رشک  سر 
گرفتند و موهای سر، پشت گردن و اطراف گوش آن‌ها بررسی 
به‌منظور  پژوهش  در  استفاده  مورد  پرسشنامه  ادامه،  در  گردید. 
پایه تحصیلی  افراد خانوار،  تعداد  فردی )سن،  اطلاعات  شجنس 
و غیره( و رفتارهای بهداشتی )تعداد دفعات استحمام، استفاده از 
مدیر  همکاری  و  پرسشگران  کمک  با  غیره(  و  شخصی  وسایل 
گردید.  تکمیل  غیرآلوده  و  آلوده  دانش‌آموزان  برای  مدرسه 
شد.  انجام   SPSS  20 نرم‌افزار  از  استفاده  با  نیز  آماری  آنالیز 
دو  کای  آماری  آزمون  از  استفاده  با  ابتدا  تعریف‌شده  متغیرهای 
رگرسیون  از  استفاده  با  ادامه  در  و  گردیدند  تحلیل  متغیره(  )دو 
به  داشتند،  سر  شپش  بر  معناداری  اثر  که  متغیرهایی  لجستیک، 
روش Backward Lr تجزیه و تحلیل شدند. در این مطالعه سطح 

معناداری کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.
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یافته‌ها
 
از میان 1464 دانش‌آموز مورد بررسی، 292 نفر )19/9 درصد( 
آلوده به شپش سر بودند. در این مطالعه بیشترین آلودگی در گروه 
بین  معنادار  ارتباط  وجود  بیانگر  که  شد  مشاهده  سال   6-7 سنی 
>P( )جدول 1(. ذکر  آلودگی به شپش سر و سن می‌باشد )0/05 
این نکته ضرورت دارد که درصد آلودگی به شپش سر در پایه‌های 
اول )6/ 22درصد(، چهارم )22/4 درصد( و پنجم )2/ 22درصد( 
قدری بیشتر از پایه‌های دیگر بود و کمترین آلودگی در پایه دوم 
پایه  و  سر  شپش  به  آلودگی  بین  اما  شد؛  مشاهده  درصد(   13/7(

تحصیلی اختلاف معناداری به‌دست نیامد )جدول 1(.
در  مبتلایان  درصد  بالاترین  که  بودند  آن  از  حاکی  یافته‌ها 
گروهی قرار داشتند که پدران آن‌ها بیسواد بودند )33/3 درصد(. 
پایین‌ترین درصد ابتلا نیز مربوط به گروهی بود که سطح تحصیلات 
پدران آن‌ها دیپلم و بالاتر بود )14/6 درصد( که این تفاوت از نظر 

آماری معنادار می‌باشد. 
نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که 65/4 درصد از مادران افراد 
مبتلا بیسواد هستند. در این راستا، کمترین آلودگی در دانش‌آموزانی 
مشاهده شد که سطح سواد مادران آن‌ها دیپلم یا بالاتر بود که این 
اختلاف از نظر آماری معنادار می‌باشد )جدول 2(. در این مطالعه 

وضعیت آلودگی
جمعآلودگی نداردآلودگی دارد

آماره )سطح معناداری(
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

33278973122100سن

6-74015/721484/3254100

)P‌= 0/014( 14/20

7-83415/518684/5220100

8-95222/917577/1227100

9-105717/826382/2320100

10-117623/524776/5323100

11-1229219/9117480/11466100

33278973122100جمع

254100پایه تحصیلی

5522/618877/4243100اول

)P‌= 0/11( 8/98

3213/720186/3233100دوم

4818/121781/9265100سوم

5122/118077/9231100چهارم

5722/419777/6254100پنجم

4920/419179/6240100ششم

29219/9117480/11466100جمع

جدول 1: رابطه بین آلودگی به شپش سر و متغیرهای مورد مطالعه
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بیشترین میزان آلودگی )44/5 درصد( مربوط به دانش‌آموزانی بود 
آلودگی  میزان  کمترین  مقابل،  در  بودند؛  بیکار  آن‌ها  پدران  که 
در دانش‌آموزانی مشاهده شد که پدران آن‌ها شغل دولتی داشتند 
و  آلودگی  بین  بودند که  از آن  نتایج حاکی  این  )12/7 درصد(. 
اختلاف  اما  دارد )جدول 2(؛  معناداری وجود  اختلاف  پدر  شغل 
سر  موی  اندازه  و  حالت  مادر،  شاغل‌بودن  بین  معناداری  آماری 
>P( )جداول 1 و 2(.  با آلودگی به شپش سر مشاهده نشد )0/05 
شایان ذکر است که در اين مطالعه بیشتر دانش‌آموزان مبتلا ساکن 
روستا بودند و بین محل سکونت و آلودگی رابطه معناداری وجود 
خانواده  دارای  که  افرادی  در  آلودگی  فراوانی  همچنين  داشت. 
که  دانش‌آموزانی  در  و  درصد   33/3 بودند،  بیشتر  و  نفره  هفت 

خانواده سه نفره داشتند، 15/4 درصد به‌دست آمد كه این تفاوت 
به  آلودگی  میزان  بین   .)1 )جدول  می‌باشد  معنادار  آماری  نظر  از 
شپش سر و دفعات استحمام در هفته نیز اختلاف معناداری مشاهده 
شد؛ به‌طوری که بیشترین میزان آلودگی مربوط به افرادی بود که 
یک بار در هفته استحمام می‌کردند )24/2 درصد( و کمترین میزان 
آلودگی به دانش‌آموزانی اختصاص داشت که سه بار یا بیشتر در 
3(. علاوه‌براین،  )17/8 درصد( )جدول  می‌‌نمودند  استحمام  هفته 
که  دانش‌آموزانی  میان  معناداری  اختلاف  حاضر  پژوهش  در 
به  نسبت  درصد(   37/2( نمی‌کردند  استفاده  شخصی  وسایل  از 
 16/7( می‌‌نمودند  استفاده  شخصی  وسایل  از  که  دانش‌آموزانی 
درصد( مشاهده گردید )جدول 2(. بر مبنای نتایج، میزان آلودگی در 

ادامه جدول 1.

بعد خانوار

2215/41184/613100

 )P‌= 0/0001( 24/9

35614/732585/3381100

415819/266580/8823100

55930/913269/1191100

6926/52573/534100

7833/31666/724100 یا بیشتر

29219/9117480/11466100جمع

نوع مو

20918/989681/11105100صاف

P‌= 0/08( 2/91(8322/927877/1361100مجعد

29219/9117480/11466100جمع

اندازه مو

8324/226075/8343100کوتاه

)P‌= 0/13( 5/57
12319/152280/9645100متوسط

861839282478100بلند

29219/9117480/11466100جمع
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 وضعیت آلودگی 
جمعآلودگی نداردآلودگی دارد

 آماره )سطح معناداری(
درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

شغل پدر

25921/0797078/921229100آزاد

)P‌= 0/002( 16/628 444/5555/59100بیکار

2912/719987/3228100دولتی

29219/9117480/11466100جمع

شغل مادر

26020/4101979/71279100خانه‌دار
)P‌= 0/54( 1/24

317/215582/8187100شاغل

29219/9117480/11466100جمع

تحصیلات پدر

533/31066/715100بیسواد

)P‌= 0/0001( 56/18
25335/216464/8253100ابتدایی

43519/834980/2435100متوسطه

76114/665185/4761100دیپلم و بالاتر

29219/9117480/11466100جمع

تحصیلات مادر

1765/4934/626100بیسواد

)P‌= 0/0001( 55/07
6929/916270/1231100ابتدایی

7318/532281/5395100متوسطه

13316/368183/7814100دیپلم و بالاتر

29219/9117480/11466100جمع

محل سکونت

11715/165884/9775100شهر
)P‌= 0/0001( 30/97

17525/151674/9691100روستا

29219/9117480/11466100جمع

جدول 2: رابطه بین آلودگی به شپش سر و متغیرهای والدینی مورد مطالعه
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جمعآلودگی نداردآلودگی دارد  وضعیت آلودگی 

آماره )سطح معناداری(درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

دفعات استحمام

9424/229575/8389100یک ‌بار در هفته
 

)P‌= 0/01( 10/38 821934581427100دو‌ بار در هفته

11617/853482/2650100سه ‌بار و بیشتر

29219/9117480/11466100جمع

استفاده از وسایل شخصی

20716/7103483/31241100بله
)P‌= 0/0001( 58/04

8537/214062/8225100خیر

29219/9117480/11466100جمع

رعایت بهداشت فردی

23016/8113883/21368100بله
  )P‌= 0/0001( 123/88

6263/33636/798100خیر

29219/9117480/11466100جمع

سابقه آلودگی

20342/827257/2474100بله
)P‌= 0/0001( 230/15

89990291992100خیر

29219/9117480/11466100جمع

حضور مربی بهداشت

1311574285873100دارد
)P‌= 0/0001( 32/65

16127/243272/8593100ندارد

29219/9117480/11466100جمع

خوابیدن در اتاق مشترک

20522/371377/7918100بله
)P‌= 0/003( 8/96

8715/946184/1548100خیر

29219/9117480/11466100جمع

جدول 3: رابطه بین آلودگی به شپش سر و متغیرهای دفعات استحمام، استفاده از وسایل شخصی، رعایت بهداشت فردی، سابقه آلودگی در فرد یا 
خانواده، حضور مربی بهداشت و خوابیدن در اتاق مشترک
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دانش‌آموزانی که بهداشت فردی را رعایت نمی‌کردند، 63/3 درصد 
و در دانش‌آموزانی که بهداشت فردی را رعایت می‌نمودند، 16/8 
درصد بود که اختلاف بین آن‌ها از نظر آماری معنادار بود )جدول 3(. 
نتايج حاصل از این مطالعه نشان دادند که 42/8 درصد از افراد 
به  یا خانواده داشته‌اند و دوباره  به شپش در خود  ابتلا  سابقه قبلی 
آن مبتلا شده‌اند و 9 درصد از دانش‌آموزان نیز برای اولین بار به 
شپش آلوده شده بودند. بر این اساس، میان آلودگی به شپش سر و 
سابقه آلودگی قبلی در فرد یا خانواده رابطه معناداری مشاهده شد 
)جدول 3(. شایان ذکر است که میزان آلودگی در مدارس دارای 
مربی بهداشت معادل 15 درصد و در مدارس فاقد مربی بهداشت 

به لحاظ آماری معنادار بود  به‌دست آمد که  با 27/2 درصد  برابر 
)جدول 2(. علاوه‌براین، بیشترین میزان آلودگی مربوط به افرادی 
بود که از اتاق مشترک استفاده می‌کردند )23/3 درصد(. کمترین 
استفاده  تک‌نفره  اتاق  از  که  دانش‌آموزانی  به  نیز  آلودگی  میزان 
می‌کردند، اختصاص داشت )15/9 درصد( که این تفاوت از نظر 

آماری معنادار بود )جدول 3(.
از  حاکی  لجستیک  رگرسیون  تحلیل  دیگر، نتایج  سوی  از 
آن بودند که تأثیر متغیر‌های گروه سنی، تحصیلات پدر، رعایت 
مراقب  حضور  و  خانواده  یا  فرد  آلودگی  سابقه  فردی،  بهداشت 
بهداشتی در مدرسه معنادار می‌باشد )جدول 4(. شایان ذکر است که 

CI 95 درصدORسطح معناداریBطبقات پاسخعامل

)Constant( 0/4110/2120/663-مقدار ثابت

سن

2/031ـ70/1320/6551/1410/641ـ6 سال

1/012ـ0/4890/0560/6130/372-8ـ7 سال

0/840ـ0/490/286**0/7130/009-9ـ8 سال

1/73ـ100/0840/7241/0870/683ـ9 سال

1/21ـ0/2500/2660/7790/501-11ـ10 سال

121ـ11 سال

تحصیلات پدر

4/882ـ0/2290/7411/2570/324بیسواد

2/487ـ1/6651/115**0/5100/013ابتدایی

1/943ـ0/3030/1011/3540/943متوسطه

1دیپلم و بالاتر

رعایت بهداشت فردی
0/330ـ0/1950/115**1/6340/000-بله

1خیر

سابقه آلودگی در فرد یا خانواده
10/219ـ7/4715/463**2/0110/000بله

1خیر

حضور مراقب بهداشت در مدرسه
0/639ـ0/4620/334**0/7720/000-دارد

1ندارد

جدول 4: تحلیل رگرسیون لجستیک چندمتغیره )Backward lr( آلودگی شپش سر 
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بر مبنای نتایج، دو عامل تحصیلات ابتدایی پدر و سابقه آلودگی، 
احتمال آلودگی به شپش را افزایش می‌دهد؛ اما با رعایت بهداشت 
فردی و حضور مراقب بهداشتی در مدرسه، وضعیت آلودگی سیر 
آلودگی در  احتمال  بیشترین  مطالعه  این  پیدا می‌کند. در  کاهشی 
 95 CI=5/463-10/219( مشاهده گردید  آلودگی"  "سابقه  عامل 

درصد، OR=‌7/47( )جدول 4(.

نتیجه‌گیری بحث و 
 
با وجود پيشرفت جوامع در سطوح مختلف بهداشتي، 
به شپش سر در كشورهاي توسعهي‌افته و درحال توسعه  آلودگي 
بر  می‌باشد.  مطرح  همچنان به‌عنوان كي معضل مهم بهداشتي 
مبنای مطالعات انجام‌شده، آلودگی به شپش سر در نقاط مختلف 
کشور وجود دارد و براساس آمار سازمان جهانی بهداشت، ایران 
امروزه در بسیاری از   .]12[ از مناطق آلوده جهان می‌باشد  یکی 
نقاط دنیا و همچنین در کشور ما، پدیکولوزیس یکی از مه‌مترین 
جامعه به‌ویژه در بین دانش‌آموزان مقطع  معضلات بهداشتی 
کل  در  بیماری  شیوع  حاضر  پژوهش  در   .]17[ ابتدایی می‌باشد 
دانش‌آموزان معادل 19/9 درصد به‌دست ‌آمد که این میزان بیشتر 
درصد   5/74 میزان  به   1391 سال  در  شپش  به  آلودگی  آمار  از 
)پژوهشی که توسط محقق در تنکابن انجام شد( می‌باشد ]18[. این 
اختلاف ممکن است ناشی از تفاوت در حجم نمونه، زمان انجام 
مراقبین  و  بهورزان  از  کمک‌گرفتن  و  بيشتر  میدانی  بررسی‌های 
در  مختلف كشور  مطالعات مشابه انجام‌شده در نقاط  در  باشد. 
ارتباط با شيوع آلودگي به شپش سر در میان دانش‌آموزان مدارس 
در  درصد،   1/65 ساری  شپش در مدارس  به  ابتلا  شیوع  ابتدايي، 
جهرم 6/8 درصد، در کلاله 6/5 درصد و در چابهار 26/7 درصد 

گزارش گرديده است ]19-21، 15[. 
از سوی دیگر، در مطالعه حاضر ارتباط معناداري ميان فراواني 
پدكيلوزيس و سن دانش‌آموزان مشاهده شد. وجود آلودگي كمتر 

در پايه‌هاي تحصيلي بالاتر، افزايش آگاهي و توانمندي افراد در 
متولي  راستا،  این  در  رعايت بهداشت فردي را تبيين مي‌نمايد. 
ارائه  را  یکسانی  نتایج  نیز  ملكي  رفيع‌نژاد  و  همكاران  و  حقي 
داده‌اند ]22-20، 15[. بین آلودگی در دانش‌آموزان و تحصیلات 
سطح  افزایش  آمد.  به‌دست  معنا‌داری  ارتباط  نیز  والدین 
تحصیلات والدین منجر به افزایش سطح سواد سلامت خانواده و 
در نتیجه ارائه راه حل مناسب در راستای حل مشکلات بهداشتی 
متولی،  جمله  از  بسیاری  مطالعات  نتایج  با  یافته‌  این  می‌شود. 
.]15،19،23،24[ دارد  همخوانی    Kokturk و  رفیعی   شیروانی، 

با  فرزندان  دارای  کارمند  پدران  به‌دست‌آمده،  نتایج  مبنای  بر   
را  امر  این  دلیل  بودند.  مشاغل  سایر  به  نسبت  کمتر  آلودگی 
نسبی  تأمین  و  فرهنگ  تحصیلات،  سطح  بالابودن  در  می‌توان 
و  پیگیری  پیشگیری،  در  می‌تواند  که  دانست  خانواده  اقتصاد 
 Sim درمان به‌موقع آلودگی مؤثر باشد. متولی حقي، رفیع‌نژاد و 
در بررسی‌های خود به نتایج مشابهی دست یافته‌اند؛ اما در مطالعه 
شیروانی، ارتباط معناداری بین شغل پدر و میزان آلودگی گزارش 

نشده است ]15،19،22،25[.
در پژوهش حاضر میزان آلودگی به شپش سر در شهر، کمتر از 
روستا بود که علت آن مي‌تواند حضور مربی بهداشت در مدارس 
شهری، بالابودن سطح آگاهی خانواده‌ها، دسترسی بهتر به دارو و 
درمان، بالابودن استاندارد زندگی در شهر و نظارت مدير و معاونين 
مدارس بر رعايت نظافت و بهداشت دانش‌آموزان و ارجاع به‌موقع 
آن‌ها به مركز بهداشت شهرستان باشد. این یافته با نتایج مطالعات 

مجیدی، پوربابا و داوری همخوانی دارد ]21،26،27[.
دو  بین  معناداری  اختلاف  پژوهش حاضر  در  دیگر،  از سوی 
متغیر آلودگی به شپش سر و بعد خانوار مشاهده شد. بدین‌معنا که 
با افزايش تراکم اعضای خانوار، شيوع آلودگي افزایش می‌یافت. 
با  تماس  ميزان  خانواده،  افراد  تعداد  افزايش  با  که  است  بديهي 
يکديگر و نيز امکان استفاده از وسايل مشترک بيشتر شده و گاهاً 
بهداشتی خانوار  به وضع  توجه کمتری  مالی،  دلیل کمبودهای  به 
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می‌شود؛ در نتيجه انتقال آلودگي به سهولت صورت مي‌پذيرد. در 
مطالعات مختلف بالاترین میزان شیوع در کودکانی گزارش‌ شده 
 .]28[ می‌کنند  زندگی  زیاد  جمعیت  با  خانواده‌های  در  که  است 
نتایج مطالعات متولی حقي و نوروزی با یافته‌های پژوهش حاضر 

همراستا می‌باشد ]29-31، 15،25[. 
نتايج پژوهش حاضر، ارتباط معناداري ميان فراواني  مبنای  بر 
و استفاده از وسايل مشترك، رعايت بهداشت  به شپش  آلودگي 
گردید. علت شيوع بالاي  مشاهده  استحمام  دفعات  فردي و 
مي‌توان استفاده از وسايل  آلودگي به شپش سر در روستاها را 
حوله و رختخواب دانست.  مشترك مانند شانه، روسري، بالش، 
از آنجایی که تماس نزدیک، راه اصلی انتقال شپش سر است، به 
در  مقنعه  جابه‌جاشدن  دختران،  بازی‌کردن  نحوه  که  می‌رسد  نظر 
ساعت ورزش، روی هم قراردادن شال، کلاه و لباس در رخت‌آویز 
مدرسه و استفاده از شانه، گیره سر و سایر لوازم مشترک می‌تواند 
باعث انتشار شپش سر شود. در حقیقت، استفاده از وسایل شخصی 
کوتاه‌کردن  دست‌ها،  مرتب  )شستن  فردی  بهداشت  رعایت  و 
ناخن‌ها و تمیزبودن لباس مدرسه( به‌طور چشمگیری باعث کاهش 
آلودگی به شپش سر می‌شود. در ارتباط با وجود حمام در منزل نيز 
بودند كه بيشتر دانش‌آموزان  اطلاعات حاصل‌شده حاكي از آن 
سالم در منزل خود حمام داشته‌اند. واضح است كه وجود حمام در 
منزل و استفاده از آن موجب نظافت و پايكزگي منظم مي‌شود. این 
نتايج با یافته‌های مطالعات متولی حقي، رفیع‌نژاد و ملکی همخواني 

دارد ]15،20،22[. 
شایان ذکر است که در پژوهش حاضر بین سابقه ابتلا با آلودگی 
کنونی ارتباط معنا‌داری وجود داشت. دلیل این امر می‌تواند از بین 
نرفتن منبع انتقال بیماری در اطرافیان و خانواده فرد باشد. همچنین 
قبلی  آلودگی  باعث  که  خاصی  بهداشتی  غیر  رفتار  است  ممکن 
و  داشته  وجود  خانواده‌اش  و  فرد  در  همچنان  است،  بوده  شده 

منجر به آلودگی مجدد شده باشد. این نتایج با یافته‌های مطالعات 
.]29-31[ دارد  همخوانی  پژوهشگران  ساير  توسط   انجام‌شده 

در پژوهش حاضر حضور مربی بهداشت تأثیر معناداری بر کاهش 
آلودگی به شپش داشت. به نظر می‌رسد که وجود مربیان بهداشت 
موارد  درمان  پیگیری  دانش‌آموزان،  به‌موقع  غربالگری  دلیل  به 
مبتلاشده و اعضای خانواده‌های آن‌ها و همکاری با مراکز بهداشتی 
اما رفتار برخي از مربيان  دارند؛  تأثیر‌  آلودگی  از  پیشگیری  در 
بهداشت كه از آلوده‌شدن واهمه دارند و به همين دليل از تماس 
در چرخش  دانش‌آموزان آلوده پرهيز مي‌نمايند و نیز  نزدكي با 
مربيان به عدم پيگيري و گسترش آلودگي در مدارس  بودن اين 
و  متولی  رفیع‌نژاد،  مطالعات  یافته‌های  با  نتايج  این  مي‌زند.  دامن 

نوروزی همسو می‌باشد ]15،22،31[.
يافته‌هاي فوق و نقش هركي از متغيرها در رابطه با 
پدكيلوزيس نشان مي‌دهد كه فراواني آلودگي به عوامل متعددي 
از جمله افزایش سطح سواد در خانواده‌ها، تنظمي خانواده، كاهش 
بعد خانوار، داشتن مربي بهداشت در مدارس به‌منظور كنترل منظم 
وضعيت بهداشتي دانش‌آموزان، آموزش بهداشت به دانش‌آموزان 
جهت افزایش آگاهي‌ بهداشتي جامعه و در نتيجه بهبود و ارتقای 
در كاهش ميزان  نقش به‌سزايي  رفتارهاي بهداشتی مي‌تواند 

آلودگي داشته باشد.

قدردانی

مقاله حاضر برگرفته از طرح تحقیقاتی با شماره طرح 15641 و 
کد اخلاق IR.SBMU.SME.REC 1397.041 در دانشگاه علوم 
و همکاری  از حمایت  بدین‌وسیله  می‌باشد‌.  بهشتی  پزشکی شهید 
کلیه مربیان بهداشت مدارس ابتدایی و همکاران آن‌ها در راستای 

انجام این پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی می‌گردد. 
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