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ABSTRACT
Introduction and purpose: Trauma is one of the major cause of mortality and 
disability in communities and annually leads to the death of millions of people 
worldwide. Based on the evidence, car accident injuries (especially on religious 
and cultural events) are at an impressive level in Iran. Regarding this, the aim of the 
present study was to investigate the prevalence of trauma patients admitted to Shahid 
Rajai Hospital, and its relationship with religious, cultural, and national occasions, 
such as Ramadan, Tasua and Ashura, and so forth.
Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted on the trauma 
patients admitted to Shahid Rajai Hospital in Shiraz, Iran, on religious, cultural, and 
national occasions during 2009-2014. The data were collected through a checklist, 
including the demographic data, some questions about the mechanism of the 
accident (i.e., car and motorcycle accidents, pedestrian injuries, assault, as well as 
gun and knife attacks), and religious occasions of the admission day (e.g., holidays, 
Wednesday Feast, Yalda, Tasua and Ashura, and Ramadan). The data were analyzed 
in SPSS version 17 using the descriptive statistics and the frequency distribution table.
Results: According to the results, on the celebrations and birthdays, the highest 
number of trauma patient admission was recorded. In addition, the mean number 
of hospitalized men was significantly higher than that of the women. There was no 
significant difference in the mean number of the admissions between the first and 
second half of Nowruz and between the Martyrs’ Days and birthdays regarding the 
accident mechanisms of the car accident, motorcycle accident, assaults, falls, and 
unexpected events. 
Conclusion: As the findings of the present study indicated, the highest number of 
the admissinos occurred on the birthdays and celebrations, especially among the 
males. Therefore, it is suggested that measures be taken to minimize the number 
of traumatic accidents, especially on holydays, and deliver more care for the 
pedestrians, motorcyclists, and car drivers in this regard.
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مقاله پژوهشی  

بررسی اپیدمیولوژیک بیماران ترومایی پذیرش شده در مناسبت های ملی، مذهبی و فرهنگی در 
بیمارستان شهید رجایی شهر شیراز طی سال های 1388 تا 1393

مقدمه و هدف: تروما يكي از علل اصلي مرگ و مير و معلوليت در جوامع است كه سالانه موجب مرگ 
ميليون ها انسان در سراسر جهان می شود. شواهد نشان می دهد كه در ايران صدمات ناشی از حوادث رانندگی 
بسيار چشمگير است؛ بنابراين هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي فراوانی پذيرش بيماران ترومايی در 

بيمارستان شهيد رجايی در مناسبت های ملی، فرهنگی و مذهبی می باشد.
ترومای  دچار  بيماران  تمام  روی  كه  می باشد  توصيفی  مقطعی-  مطالعه  يک  حاضر  مطالعه  کار:  روش 
حوادث ترافيكی ارجاع شده به بيمارستان شهيد رجايی شهر شيراز طی سال های 1388 تا 1393 در روز هايی 
با مناسبت های ملی، مذهبی و فرهنگی انجام شده است اطلاعات از طريق چک ليست مشتمل بر دو بخش 
اطلاعات دموگرافيک و سؤالاتی در خصوص مكانيسم حادثه )خوردو، تصادف موتور، مصدومين عابر پياده، 
ضرب و جرح، تيرخوردگی و چاقو خوردگی( و زمان پذيرش جمع آوری گرديد. سپس داده ها در نرم افزار 

SPSS 17 با آمار توصيفی تحليل و در قالب جدول توزيع فراوانی ارائه گرديد.

یافته ها: نتايج نشان داد بيشترين تعداد پذيرش بيماران ترومايی در روزهای با مناسبت اعياد و ولادت ها 
همچنين  است.  شده  گزارش  زنان  از  بيشتر  معنی داری  به طور  مردها  در  بستری  تعداد  ميانگين  می باشد. 
روزهای  در  بستری ها  تعداد  ميانگين  و  نوروز  دوم  نيمه  و  اول  نيمه  روزهای  در  بستری ها  تعداد  ميانگين 
شهادت و ولادت در مكانيسم های ماشين پياده، موتور، ضرب و جرح، سقوط و حوادث غيرمترقبه تفاوت 

معنی داری ندارد. 
نتیجه گیري: با توجه به نتايج اين مطالعه، بيشترين تعداد پذيرش بيماران ترومايی در روزهای با مناسبت 
اعياد و ولادت ها و بيشتر در مردان می باشد؛ بنابراين پيشنهاد می گردد تمهيداتی انديشيده شود تا براساس نوع 
تعطيلات، آمار حوادث ترومايی به حداقل كاهش و در صورت بروز، مراقبت های بيشتری برای عابرين پياده، 

موتورسواران و رانندگان اتومبيل در نظر گرفته شود. 

کلمات کلیدی:  بيماران ترومايی، فراوانی، مناسبت مذهبی، مناسبت فرهنگی، مناسبت ملی
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مقدمه

و  مير  و  مرگ  اصلي  علل  از  يكي  به عنوان  تروما  مرگ امروزه  موجب  سالانه  كه  می شود  محسوب  جوامع  در  معلوليت 
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 ،2009 سال  در   .]1-3[ می شود  جهان  سراسر  در  انسان  ميليون ها 
درصد   10 مسبب  و  مير  و  مرگ  عامل  ششمين  به عنوان  تروما 
از كشورها  بسياری  مير در سراسر جهان معرفی شد. در  مرگ و 
مرگ  عامل  قلبی،  بيماری  و  سرطان  از  بعد  تروما  آمريكا،  مانند 
همچنين   .]4[ می باشد  سال   65 از  كمتر  افراد  در  زودرس  مير  و 
وابسته  اقتصادي  از كارافتادگي و صدمات  مهمترين علت  تروما، 
ايران محسوب  از جمله  به سلامت در كشورهای در حال توسعه 
از  ناشي  تروماي  صورت گرفته،  بررسی های  طبق  كه  مي شود 
تصادفات و ساير مكانيسم ها اولين علت مرگ و مير در گروه سنی 

جوانان و نوجوانان می باشد ]5[.
سنين  در  مير  و  مرگ  علت  مهمترين  سوانح،  كه  آنجايی  از 
اين  از  پيشگيری  ضرورت  بنابراين  است؛  سالگی   45 از  كمتر 
بيماران  پايش   .]6[ است  آن  اپيدميولوژی  شناخت  سوانح، 
بروز  شيوع،  شدت،  نوع،  مورد  در  اطلاعاتی  می تواند  ترومايی 
شواهد   .]3[ نمايد  فراهم  ترومايی  بيماران  ويژگی های  ديگر  و 
رانندگی  حوادث  از  ناشی  صدمات  ايران  در  كه  می دهد  نشان 
به خصوص در روز هايی كه مناسبت های مذهبی و فرهنگی وجود 
دارد، بسيار چشمگير است و اقدامات پيشگيرانه ای كه تاكنون از 
و  راه  انتظامی،  نيروی  نظير  مختلفی  سازمان های  و  نهادها  سوی 
ترابری، بهداشت و درمان، بهزيستی و ساير موارد جهت كاهش 
و  رضايت بخش  چندان  است؛  شده  انجام  حوادث  گونه  اين 
اثربخش نبوده و تا رسيدن به استانداردهای جهانی فاصله زيادی 
عربستان  كشورهای  در  انجام شده  مطالعات  در   .]7[ دارد  وجود 
در  رانندگی  تصادفات  افزايش  عربی،  متحده  امارات  و  سعودی 
و همكاران   Langford نتايج مطالعه  ماه رمضان مشاهده شد ]8[. 
آمار  و  پايين  آمده  افراد  تمركز  ماه رمضان،  در  داد كه  نشان  نيز 
مراجعين به بيمارستان در اثر تصادفات در جامعه مسلمانان افزايش 
مي يابد ]9[؛ ولی در مطالعه مشابه در كشور تركيه روي مراجعين 
كشور،  آن  دانشگاهي  بيمارستان  اورژانس  بخش هاي  از  يكي  به 
از آن مشاهده  بعد  و  ماه رمضان  مراجعين  بين  معني داري  تفاوت 

نگرديد ]10[. بررسی مقدماتی نشان می دهد كه تاكنون پژوهشی 
سال  مناسبت های  با  بيماران  پذيرش  فراوانی  ارتباط  زمينه  در 
و  برنامه ريزی  برای  رو،  اين  از  است.  نشده  انجام  شيراز  شهر  در 
ناشی  و صدمات  اين حوادث  از  كاستن  اقدامات جدی تر جهت 
دموگرافيک مصدومين،  ويژگی های  از  آگاهی  بر  آن، علاوه  از 
ارتباط فراوانی افراد پذيرش شده با مناسبت های سال نيز ضروری 
بررسي  حاضر،  پژوهش  انجام  از  هدف  بنابراين  می رسد؛  به نظر 
در  رجايی  شهيد  بيمارستان  در  ترومايی  بيمارن  پذيرش  فراوانی 
مناسبت های سال اعم از اعياد و ولادت ها، شهادت، مناسبت های 

ملی و غيره بود.

روش‌کار

جامعه  می باشد.  توصيفی  مقطعی-  مطالعه  يک  حاضر  مطالعه 
مورد پژوهش، تمام بيماران ترومايی حوادث ترافيكی ارجاع شده 
به بيمارستان شهيد رجايی شهر شيراز از ماه مهر 1388 تا ماه دی 
تعداد كل  از  بود.  و مذهبی  فرهنگی  ملی،  مناسبت های  1393 در 
بودند،  نفر   74272 حدود  كه  مدت  اين  در  پذيرش شده  بيماران 
16677 نفر معيار ورود به مطالعه را داشتند. معيار ورود به مطالعه 
در  رجايی  شهيد  بيمارستان  به  ارجاع شده  ترومايی  بيماران  شامل: 
انقلاب  پيروزی  نفت،  صنعت  ملی شدن  )روز  ملی  مناسبت های 
قيام  و  )ره(  خمينی  امام  رحلت  اسلامی،  جمهوری  روز  اسلامی، 
معصوم،  امامان  )ولادت  مذهبی  مناسبت های  خرداد(،   15 خونين 
شهادت و رحلت امامان معصوم و ماه رمضان(، اعياد مذهبی )عيد 
پيامبر  مبعث  و  فطر  سعيد  عيد  خم،  غدير  سعيد  عيد  قربان،  سعيد 
چهارشنبه  جمعه،  )روزهای  فرهنگی  مناسبت های  و  )ص(  اكرم 
نيمه اول  آخر سال )از ساعت 17 سه شنبه تا 5 صبح چهارشنبه(، 
و دوم نوروز و شب يلدا( و معيار خروج از مطالعه شامل: روزهای 

بدون مناسبت و يا با مناسبت هايی به جز موارد ذكرشده بود. 
اطلاعات از طريق چک ليست مشتمل بر دو بخش اطلاعات 
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)خودرو،  حادثه  مكانيسم  خصوص  در  سؤالاتی  و  دموگرافيک 
تصادف موتور، مصدومين عابر پياده، ضرب و جرح، تيرخوردگی 
و چاقو خوردگی( و زمان پذيرش جمع آوری گرديد. جمع آوری 
اطلاعات توسط تيم پرستاری و با استفاده از سيستم HIS بيمارستان 
صورت گرفت. لازم به يادآوری است كه تاريخ پذيرش بيمار با 
مناسبت های ملی، مذهبی و فرهنگی مطابقت داده شد. سپس داده ها 
نظير  توصيفی  آمار  روش های  نرم افزار SPSS 18 و  از  استفاده  با 
فراوانی  توزيع  جدول  تغييرات،  دامنه  معيار،  انحراف  و  ميانگين 

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

یافته‌ها
 
نفر در  تا ماه دی 1393، 40  از ماه مهر 1388  به طور ميانگين 
نفر  از 16677  نمودند كه  بيمارستان شهيد رجايی مراجعه  به  روز 
افراد ترومايی مراجعه كننده در روز های با مناسبت ملی، مذهبی و 

فرهنگی، 74 درصد مرد و 26 درصد زن بودند. بيشترين ميانگين 
بيمارستان حوادث مربوط به روز جمعه  به  تعداد مراجعه كنندگان 
با 67/57 درصد و همچنين در مناسبت های ولادت و اعياد 8/42 

درصد بود ) جدول 1(.
همان طور كه در جدول 2 نشان داده شده است بيشترين حادثه 
با توجه به مناسبت ها مربوط به تصادفات خودرو ها و موتورسوارها 

و كمترين حادثه مربوط به تيرخوردگی بوده است ) جدول 2(.

بحث‌و‌نتیجه‌گیری
 
ترومايی  بيماران  پذيرش  تعداد  بيشترين  پژوهش  اين  در 
و  مردان  در  شيراز  شهر  رجايی  شهيد  بيمارستان  به  مراجعه كننده 
در روزهای با مناسبت های اعياد و ولادت ها بود. در برخی جوامع 
يا  ماه رمضان  مناسبت های جمعی، روزه داری  از  بعضی  اسلامی، 
عزاداری ماه محرم و غيره وجود دارد كه طی آن فضای ويژه ای 

جدول 1: فراوانی پذیرش بیماران ترومایی به بیمارستان شهید رجایی شهر شیراز براساس مناسبت های ملی، مذهبی و فرهنگی از ماه مهر 1388 تا 
ماه دی 1393

مناسبت‌‌ها
‌‌‌متغیرها

میانگین‌و‌انحراف‌معیارماکزیمممینیممزنمردتعداد‌پذیرش*

33/72±14051029356510142/57ولادت و اعیاد

24/74±136096939139831/09رحلت و شهادت

24/59±20214755147043ماه رمضان

28/98±2231606386337/16شب یلدا

15/36±15611937175531/2چهارشنبه آخر سال

27/99±1127084552815112541/30جمعه

27/93±91866225699839/52مناسبت  های ملی

19/73±64943920069838/17نیمه اول نوروز

24/10±45730315489257/12نیمه دوم نوروز

27/01+16677123444345112538/87فراوانی پذیرش بیماران ترومایی براساس مناسبت ها
* تعداد پذیرش در جدول 1 براساس جنسیت است.
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و  فردی  زندگی  در  فراوانی  تغييرات  و  شده  حاكم  جامعه  بر 
تغيير  قبيل  از  متعددی  عوامل   .]11[ می دهد  رخ  افراد  اجتماعی 
مقررات  رعايت  ميزان  در  تغيير  رمضان،  ماه  در  ترافيک  الگوی 
و  واكنش  زمان  در  احتمالی  تغيير  ديگران،  حقوق  و  رانندگی 
توانايی تشخيص الگو و مانند اين ها ممكن است ميزان تصادفات 
را در اين مواقع در مقايسه با بقيه سال كاهش يا افزايش دهد ]12[.   
بيماران  پذيرش  تعداد  بيشترين  كه  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج 

ترومايی در روزهای با مناسبت اعياد و ولادت ها می باشد.
يلدا و ديگر مناسبات فرهنگی مانند چهارشنبه  نوروز و شب 
آخر سال و اعياد مذهبی، تغييراتی در زندگی فردی و اجتماعی 
افراد به وجود می آورد ]12[. نتايج اين مطالعه نشان داد، ميانگين 
تعداد بيماران ترومايی مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايی در 
روزهای نيمه اول و نيمه دوم نوروز تفاوت معنی داری ندارد؛ اما 
نتايج مطالعه خادمی  و همكاران درسال 1387  ارتباط،  در همين 

تصادفات  قربانيان  از  نفر   1558 از  كه  داد  نشان  تهران  شهر  در 
نوروز سال 1387، 73/4 درصد مرد و بيشترين گروه افراد متوفي 
بوده اند.  نقليه  وسيله  ترك  يا  خودرو  سرنشين  درصد   43/3 با 
درصد(   42/9( سواري  قربانيان،  استفاده  مورد  خودرو  بيشترين 
است.  گرديده  گزارش  درصد(   22/8( موتورسيكلت  سپس  و 
وانت  با  14/9 درصد  و  با سواري  متوفي  عابران  از  61/8 درصد 
نشان  مطالعه  اين  نتايج  كه  درحالی  ]13[؛  كرده اند  تصادف  بار 
زنان  از  بيشتر  پذيرش مردان  تعداد  مناسبت ها،  داد كه در همه ی 
بوده و بيشترين آمار به ترتيب مربوط به  تصادفات خودروسوار و 

موتورسوار بوده است. 
روند   ،)1380( تهران  شهر  در  همكاران  و  رضايی  مطالعه  در 
افزايش سالانه تعداد تصادفات مشاهده شد. همچنين تعداد تصادفات 
در ماه رمضان سال هاي مذكور از تعداد تصادفات در ماه شمسي قبل 
از رمضان و ماه شمسي بعد از آن بيشتر بوده؛ ولي تفاوت مذكور، 

جدول 2: فراوانی پذیرش بیماران ترومایی به بیمارستان شهید رجایی شهر شیراز براساس نوع حادثه در مناسبت های ملی، مذهبی و فرهنگی از  
ماه مهر 1388 تا ماه دی 1393

مناسبت‌ها

نوع‌حادثه*

تصادفات‌
خودروسوار

تصادفات‌
موتورسوار

تصادفات‌
عابر‌پیاده

ضرب‌و‌
جرح

سقوط‌از‌
حوادث‌و‌چاقو‌خوردگيارتفاع

کل‌تیرخوردگیسوانح

492353641132067169211389ولادت و اعیاد

49632474102251417071365رحلت و شهادت

242751413065ماه رمضان

84501315368143223شب یلدا

672192621642156چهارشنبه آخر سال

41153083446819167849250113911273جمعه

367209498612831427919مناسبت های ملی

246147295511122298647نیمه اول نوروز

1947721368721302468نیمه دوم نوروز

تعداد پذیرش در مناسبت ها 
18916505 6085429171012532522693762براساس نوع حادثه

* تعداد پذیرش در جدول 2 براساس نوع حادثه می باشد و به عنوان مثال ممکن است در نوع حادثه جنسیت مشخص نشده باشد؛ ولی در آمار به حساب آمده است.
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بيماران  تعداد  ميانگين  مطالعه،  اين  در   .]14[ است  نبوده  معنادار 
ترومايی مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايی برای مردان و زنان 
در روزهای شهادت و ولادت تفاوتی نداشت. بر پايه نتايج به دست 
آمده، اتخاذ تدابير ويژه ی ترافيكي در اين ماه، انجام مطالعات بيشتر 
به ويژه در زمينه ی تغييرات زمان واكنش و توانايي تشخيص الگو در 
همكاران  و  شبانيان  مطالعه  است.  پيشنهاد شده  روزه داري  ساعات 
)1389( در شهركرد نشان داد كه موارد بستري در ماه رمضان نسبت 
ماه رمضان )ماه های شعبان و شوال( كمتر  از  بعد  قبل و  ماه  به دو 
كاهش  باعث  است  ممكن  روزه داري  و  رمضان  ماه  و  است  بوده 
موارد بستري ناشي از تصادفات شود ]4[؛ درحالی كه نتايج مطالعه 
تصادفات  داد كه درصد  نشان  در سال 1379  و همكاران  رضايی 
سالانه كه در ماه رمضان اتفاق می افتد، تفاوت معنی داری با ماه های 

خورشيدی قبل و بعد از آن ندارد ]14[.
ترومايی  بيماران  تعداد  ميانگين  مطالعه،  اين  نتايج  به  توجه  با 

مراجعه كننده به بيمارستان شهيد رجايی در مردها بيش از زنان بوده 
است؛ بنابراين پيشنهاد می گردد تمهيداتی انديشيده شود تا مردان در 
زمينه حوادث ترومايی مراقبت های بيشتری انجام دهند. اين پيشنهاد 
نه تنها بايد برای عابرين پياده؛ بلكه برای موتورسوارانی كه رعايت 
اصول ايمنی را نمی كنند يا افرادی كه راننده ی اتومبيل هستند از نظر 
رعايت اصول راهنمايی و رانندگی يا در موارد لزوم، اجرای قوانين 
سخت تری صورت پذيرد. همچنين، در روزهای تعطيل به هر دليلی 

تمهيدات لازم در جهت كاهش حادثه انجام شود.

قدردانی

نويسندگان اين مقاله، مراتب تشكر خود را از معاونت پژوهشی 
شماره  طرح  از  مالی  حمايت  بابت  شيراز  پزشكی  علوم  دانشگاه 

9453 اعلام می دارند.
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