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Introduction and Purpose: introduction and purpose: Breakfast is a vital meal for growth and academic 
performance; however, skipping it is common among children and adolescents. Education based on 
the theory of planned behavior (TPB) is an effective approach to improving dietary behaviors. This 
systematic review aimed to examine the effects of TPB-based educational interventions on breakfast 
consumption behaviors. 
Methods: A structured search was conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, 
SID, and Magiran for English and Persian articles published between 2000 and 2025. Inclusion criteria 
were intervention studies based on TPB that aimed to improve breakfast consumption in children and 
adolescents and had full-text access. After removing duplicates, titles and abstracts were screened, full 
texts were reviewed, and relevant data were extracted. 
Results: Of 532 identified articles, 12 studies were included (9 in Iran and 3 in the USA, Australia, and 
Nepal). The educational interventions were multifaceted, including group sessions, video presentations, 
group discussions, booklets, special sessions for parents and teachers, and decision-making strategies. 
Ten studies reported significant improvements in attitudes and perceived behavioral control, and seven 
studies reported improvements in subjective norms. Behavioral intentions increased in eleven studies, 
and actual breakfast consumption improved in ten studies. 
Conclusion: TPB-based educational interventions are effective in improving breakfast consumption 
among children and adolescents. Positive attitudes, behavioral control, and family involvement are key 
factors for successful interventions. Multilevel programs involving the individual, family, and school are 
recommended for effective implementation. 
Keywords: Educational intervention, Theory of Planned Behavior (TPB), Breakfast consumption, Family 
education, Behavior change
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N
Extended Abstract

Introduction

utrition in childhood and adolescence is 
essential for physical and mental health, 
growth, and optimal development [1]. 
Breakfast, as a key daily meal, supplies 
energy, improves cognitive function and 
academic performance, reduces risky 

behaviors, and supports mental health [2, 3]. Despite its 
importance, skipping breakfast is common worldwide 
(10–30% in various studies) [4–6] and in Iran (e.g., 2.4% 
of students reported no breakfast in the past month) [7]. 
Contributing factors include busy family lifestyles, nu-
tritional misconceptions, low parental awareness, socio-
economic status, maternal employment, and negative at-
titudes [8, 9]. 

The Theory of Planned Behavior (TPB) explains be-
havior through attitude (evaluation of outcomes), subjec-
tive norms (social pressure from important others), and 
perceived behavioral control (ease/difficulty based on re-
sources/barriers) [12]. These form intention, the strongest 
predictor of behavior, with control also directly affecting 
it. TPB has proven effective in nutrition, physical activ-
ity, and other health behaviors [13–16]. Individual stud-
ies conducted in Iran and other parts of the word have 
shown that TPB-based interventions improve breakfast 
consumption [17–21, 24, 27–31]. However, no system-
atic review has specifically assessed TPB-based educa-
tional interventions for breakfast in children/adolescents. 
This review addressed this gap to guide school-based 
programs.

Methods

This systematic review was conducted according to the 
PRISMA guidelines. A structured search was performed 
in PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, 
Scientific Information Database (SID), and Magiran data-
bases for English and Persian articles published between 
2000 and 2025. Main keywords included “Theory of 
Planned Behavior,” “Educational Interventions,” “Break-
fast Consumption,” “Children,” and “Adolescents,” com-
bined using AND/OR operators. Inclusion criteria com-
prised interventional educational studies based on TPB 
aimed at improving breakfast consumption in children 
and adolescents with full-text access. Exclusion criteria 
included a focus on other meals, the use of non-TPB theo-
ries, or a lack of educational intervention. After removing 
duplicates, title/abstract screening and full-text review 
were conducted independently by two researchers. Study 
quality was assessed using the JBI checklist for random-
ized controlled trials (score ≥7 out of 13). Extracted data 
included study characteristics, interventions, TPB con-
structs, and outcomes.

Results

Of the initial 532 articles, 12 interventional studies (9 
from Iran [13-23], 1 from the USA [27], 1 from Australia 
[24], and 1 from Nepal [28]) were included in the analy-
sis. Publication years ranged from 2010 to 2025, with the 
highest concentration occurring between 2013 and 2015 
(Table 1). All studies utilized interventional designs with 
control groups (quasi-experimental or randomized con-
trolled trials), and sample sizes ranged from 88 to 378 
(mean ≈200). The target population primarily consisted of 

Table 1. PRISMA Flow Diagram of Study Screening

Screening Stage No. of Articles

Articles identified from databases 532

Duplicates removed 94

Title screening 438

Excluded after title screening 220

Abstract screening 218

Excluded after abstract screening 203

Full-text review 20

Final articles included 12

https://jhc.mazums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=10&sid=1&slc_lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/pages/home
https://access.clarivate.com/login?app=wos&alternative=true&shibShireURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fauth%3DShibboleth&shibReturnURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fmode%3DNextgen%26action%3Dtransfer%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA&referrer=mode%3DNextgen%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA%26action%3Dtransfer&roaming=true
https://scholar.google.com/
https://www.sid.ir/en/
https://www.magiran.com/
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elementary and middle/high school students aged 10–16 
years, with most falling within the 12–14 years range.  

Interventions were multifaceted, including lectures, 
discussions, videos, booklets, PowerPoint presentations, 
and role-playing, along with implementation intentions. 
Five studies incorporated parent/teacher sessions [17, 18, 
22, 29, 30]. Assessments were conducted using validated 
self-report TPB questionnaires, administered both before 
and 1–4 months after the intervention.  

Based on the results, attitudes increased significantly 
in 10 studies [17–20, 22, 29–31] , Perceived behavioral 
control improved in 10 studies [17–20, 22, 29–31], and 
subjective norms increased in 7 studies [17, 19, 20, 22, 30, 
31], with no significant change observed in 4 studies [18, 
27, 29]. A significant relationship for intention was found 
in 11 studies [17–20, 22, 27, 29–31]. Breakfast consump-
tion behavior improved in 10 studies [17–20, 22, 27, 
29–31], while the consumption of unhealthy snacks/bev-
erages decreased in 2 studies [17, 18]. One study showed 
that TPB constructs explained 39.3% of the variance in 
intention [24].

Conclusion

This systematic review demonstrates the substantial ef-
fectiveness of TPB-based educational interventions in im-
proving breakfast consumption and related dietary habits 
among children and adolescents. Consistent with TPB, 
attitude and perceived behavioral control showed signifi-
cant improvements in 10 out of 12 studies, emerging as 
key drivers of behavioral intention and actual breakfast-
eating behavior [12, 17–20, 22, 29–31]. 

Subjective norm effects were inconsistent, being sig-
nificant in only 7 studies [17, 19, 20, 22, 30, 31]. This 
inconsistency might be due to cultural or family differ-
ences, or limited family involvement [45]. Interventions 
that included parent/teacher sessions reinforced norms 
and sustainability [39, 40]. Strengths of the reviewed 

studies include multifaceted designs and family-centered 
elements [41–44]. 

Despite the geographic concentration on Iran (75%) and 
limitations such as short-term follow-up, the use of self-
reported tools, and limited sample sizes in some studies, 
the results align with the TPB framework and confirm 
the theory’s utility in designing dietary behavior change 
programs.

It is recommended that future programs be designed as 
multilevel interventions (individual, family, and school) 
incorporating multiple sessions, the integration of mod-
ern technologies, and long-term follow-up. Future studies 
should examine moderating factors (age, gender, and so-
cioeconomic status), and include comparisons with com-
plementary theories to enhance intervention effectiveness 
and generalizability. 
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مقاله مروری

اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر بهبود مصرف 
صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای مرتبط در کودکان و نوجوانان: مرور نظام‌مند

مقدمه و هدف: صبحانه وعده‌ای حیاتی برای رشد و عملکرد تحصیلی است، اما حذف آن در کودکان و نوجوانان شایع است. آموزش 
مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده از رویکردهای مؤثر در بهبود رفتار تغذیه‌ای است. این مطالعه مروری با هدف بررسی تأثیر مداخلات 

آموزشی مبتنی بر این نظریه بر بهبود رفتار مصرف صبحانه انجام شد.
روش کار: در این مطالعه مرور نظام‌مند، جست‌وجوی ساختاریافته‌ای در پایگاه‌های اطلاعاتی پابمد، اسکوپوس، وب‌آوساینس، گوگل‌اسکالر، 
پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی برای مقالات انگلیسی و فارسی بین ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۵ انجام شد. معیارهای ورود شامل مطالعات 
مداخله‌ای آموزش‌محور مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده با هدف بهبود مصرف صبحانه در کودکان و نوجوانان و دسترسی به متن 

کامل بود. پس از حذف مقالات تکراری، غربالگری عناوین و چکیده‌ها و بررسی متن کامل انجام و داده‌های مرتبط استخراج شدند.
یافته‌ها: از میان ۵۳۲ مقاله، 12 مطالعه مرتبط انتخاب شدند )9 مقاله در ایران و 3 مقاله در آمریکا، استرالیا و نپال(. مداخلات آموزشی 
چندوجهی شامل روش‌های گروهی، نمایش کلیپ، بحث گروهی، کتابچه، جلسات ویژه والدین و معلمان و استراتژی‌های تصمیم‌گیری 
بودند. در 10 مطالعه نگرش و کنترل رفتاری درک‌شده و در 7 مطالعه، هنجار ذهنی افزایش یافت. قصد رفتاری در 11 مطالعه و رفتار 

مصرف صبحانه در 10 مطالعه بهبود یافت.
نتیجه‌گیری: مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده در بهبود مصرف صبحانه کودکان و نوجوانان مؤثر هستند. افزایش 
نگرش مثبت، کنترل رفتاری و مشارکت خانواده از عوامل کلیدی موفقیت مداخلات است. توصیه می‌شود برنامه‌های چندسطحی با 

مشارکت فرد، خانواده و مدرسه طراحی و اجرا شوند.
کلیدواژه‌ها: مداخله آموزشی، تئوری رفتار برنامه‌ریزی‌شده، مصرف صبحانه، آموزش خانواده، تغییر رفتار
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مقدمه

از  نوجوانی، یکی  و  به‌ویژه در دوران کودکی  تغذیه صحیح، 
ارکان اساسی حفظ و ارتقای سلامت عمومی و دستیابی به رشد 
جسمانی و ذهنی مطلوب به شمار می‌رود ]1[. دراین‌میان، صبحانه 
به‌عنوان یکی از مهم‌ترین وعده‌های غذایی روزانه، نقش اساسی 
در تأمین انرژی، تمرکز ذهنی و عملکرد شناختی دانش‌آموزان 
ایفا می‌کند ]2[. مصرف منظم صبحانه نه‌تنها به بهبود وضعیت 
تغذیه‌ای و رشد جسمی کودکان و نوجوانان منجر می‌شود، بلکه 
ارتباط مستقیمی با پیشرفت تحصیلی، کاهش رفتارهای پرخطر 
و بهبود سلامت روانی دارد ]3[. بااین‌حال، در بسیاری از جوامع، 
نادرست  نگرش‌های  و  زندگی  سبک  به‌دلیل  صبحانه  مصرف 

کاهش یافته است ]4، 5[.

در  شایع  تغذیه‌ای  مشکلات  از  یکی  صبحانه  وعده  حذف 
کودکان و نوجوانان است که طی مطالعات بین‌المللی، میزان شایع 
بودن آن در محدوده ۱۰ تا ۳۰ درصد گزارش شده است ]4[. در 
مطالعات داخلی نیز میانگین شیوع حذف صبحانه در دانش‌آموزان 
ایرانی حدود 21/6 درصد گزارش شده است، درحالی‌که برخی 
کرده‌اند  مشاهده  درصد   ۳۰ حدود  تا  بالاتر  مقادیر  مطالعات 
]6[. مطالعات مختلف نشان داده‌اند عوامل متعددی در کاهش 
مصرف صبحانه مؤثر هستند، ازجمله وضعیت اجتماعی-اقتصادی 
خانواده، میزان تحصیلات والدین، اشتغال مادر، آگاهی نسبت 
به اهمیت صبحانه و نگرش منفی نسبت به صرف صبحانه ]7، 
8[. ازاین‌رو رویکردهای آموزشی و مداخلاتی که به دنبال اصلاح 
نگرش‌ها، باورها و کنترل رفتاری درک‌شده افراد باشند، جایگاه 

ویژه‌ای در ارتقای مصرف صبحانه دارند ]9، 10[.

یکی از نظریه‌های پرکاربرد در زمینه آموزش و تغییر رفتار، 
نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده1 است که آجزن و فیش‌بین آن را 
مطرح کردند. این نظریه بیان می‌کند رفتار انسان نتیجه یک 
اصلی  سازه  سه  آن  در  که  است  شناختی‌‌ـاجتماعی  فرایند 
نقش‌آفرینی می‌کنند: نگرش نسبت به رفتار، هنجارهای انتزاعی 
و کنترل رفتاری درک‌شده. نگرش نسبت به رفتار بازتاب ارزیابی 
مثبت یا منفی فرد از پیامدهای انجام یک رفتار است و نگرش 
مطلوب‌تر، احتمال شکل‌گیری قصد رفتاری را افزایش می‌دهد. 
سوی  از  درک‌شده  اجتماعی  فشارهای  به  انتزاعی  هنجارهای 
دیگران مهم )مانند والدین، معلمان و همسالان( اشاره دارد و 
می‌تواند فرد را به سمت انجام یا ترک رفتار سوق دهد. کنترل 
انجام  دشواری  یا  سهولت  از  فرد  درک  به  درک‌شده  رفتاری 
رفتار براساس منابع، فرصت‌ها و موانع احتمالی اشاره دارد. این 
سازه علاوه‌بر تأثیر غیرمستقیم بر قصد رفتاری، می‌تواند به‌طور 
این سه   ،TPB براساس اثر بگذارد.  انجام رفتار  بر  نیز  مستقیم 
سازه با تعامل و هم‌افزایی، قصد رفتاری را شکل می‌دهند و قصد 

1. Theory of Planned Behavior (TPB)

به‌عنوان نزدیک‌ترین پیش‌بینی‌کننده، بروز رفتار را تعیین می‌کند 
 TPB 11[. شواهد نشان می‌دهد مداخلات آموزشی مبتنی بر[
از طریق بهبود نگرش‌های تغذیه‌ای، تقویت هنجارهای اجتماعی 
حمایت‌کننده و افزایش احساس توانمندی فردی، می‌توانند به 
شکل معناداری قصد و درنهایت رفتارهای تغذیه‌ای سالم، از جمله 

مصرف صبحانه را در کودکان و نوجوانان ارتقا دهند ]15-12[.

مطالعات  خارجی  و  داخلی  پژوهشگران  اخیر،  سال‌های  در 
متعددی را با هدف بررسی تأثیر مداخلات آموزشی مبتنی بر 
TPB در بهبود مصرف صبحانه یا سایر رفتارهای تغذیه‌ای در 
گروه‌های مختلف سنی انجام داده‌اند. برای نمونه، خانی و همکاران 
در یک مطالعه نیمه‌آزمایشی در فسا نشان دادند مداخله آموزشی 
مبتنی بر TPB به بهبود معنادار نگرش و افزایش مصرف صبحانه 
در دانش‌آموزان دبیرستانی منجر شد ]16[. برخی مطالعات مانند 
قیسوندی و زنده‌طلب، اثربخشی TPB را در بهبود سایر رفتارهای 
تغذیه‌ای مانند مصرف لبنیات یا تغذیه سالم نشان داده‌اند ]17، 
18[. در حوزه بین‌المللی، نتایج مطالعات گبره‌ماریام و لو نیز نشان 
داد آموزش والدین و ارتقای سواد تغذیه‌ای آنان، تأثیر چشمگیری 

بر بهبود الگوی صبحانه کودکان دارد ]19، 20[.

با وجود انجام مطالعات متعدد درباره مداخلات آموزشی مبتنی 
بر TPB، مرور نظام‌مندی که به‌طور اختصاصی مصرف صبحانه 
در کودکان و نوجوانان را بررسی کند، تقریباً وجود ندارد. برخی 
مرورهای پیشین بر سایر گروه‌های سنی تمرکز داشته‌اند یا به‌جای 
مصرف صبحانه، به الگوها و رفتارهای تغذیه‌ای کلی پرداخته‌اند. 
ادبیات  برجسته در  و  پژوهشی جدی  این موضوع یک شکاف 
علمی ایجاد کرده است، به‌ویژه باتوجه‌به روند کاهشی مصرف 
صبحانه در این گروه سنی. همچنین، تفاوت‌های چشمگیر در 
روش اجرای مداخلات، مدت‌زمان، محتوای آموزشی و ابزارهای 
سنجش، امکان مقایسه و نتیجه‌گیری یکپارچه را محدود کرده 
است. بنابراین انجام یک مرور نظام‌مند با تمرکز خاص بر مداخلات 
آموزشی مبتنی بر TPB برای بهبود مصرف صبحانه در کودکان و 
نوجوانان ضروری به نظر می‌رسد. ازاین رو مطالعه حاضر با هدف 
تجمیع و تحلیل شواهد موجود درباره اثربخشی این مداخلات در 
بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای مرتبط در کودکان 
و نوجوانان انجام شده تا تصویری روشن ارائه دهد و به طراحی 

برنامه‌های آموزشی آینده کمک کند.

روش کار

در این مطالعه، نقش مداخلات آموزشی مبتنی بر TPB در 
بهبود مصرف صبحانه و عادات تغذیه‌ای مرتبط در میان کودکان 
و نوجوانان، به روش مرور نظام‌مند بررسی شد. جزئیات انجام این 

مرور نظام‌مند در ادامه ارائه شده است.
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روش‌های جست‌وجو

جهت شناسایی مطالعات مرتبط، ابتدا با بررسی مقالات مشابه، 
مقالات  جست‌وجوی  شدند.  استخراج  مناسب  کلیدواژه‌های 
وب‌آوساینس4،  اسکوپوس3،  پابمد2،  اطلاعاتی  پایگاه‌های  در 
گوگل‌اسکالر5، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی6 و 
مگیران7 و انجام شد. کلیدواژه‌های اصلی شامل موارد زیر بودند: 
Theory of Planned Behavior, Educational Interven-
 tions, Educational Programs, Education, Breakfast,
Breakfast Consumption, Students, Children, Ado-

 lescentsجست‌وجو به‌صورت ترکیبی با استفاده از عملگرهای 
منطقی )AND, OR( و در عنوان و چکیده مقالات انجام گرفت. 
بازه زمانی جست‌وجو بین سال‌های 2000 تا 2025 تعیین شد. 
همچنین جهت افزایش شمول مطالعات، منابع مقالات مرتبط نیز 
به‌صورت دستی بررسی شدند تا احتمال از دست رفتن مطالعات 

مرتبط به حداقل برسد.

معیارهای ورود

  TPB مطالعاتی در این مرور نظام‌مند وارد شدند که در آن‌ها از
به‌عنوان چارچوب نظری برای مداخله آموزشی استفاده شده بود و 
هدف مداخله، بهبود رفتار مصرف صبحانه در کودکان و نوجوانان 
بود. تنها مقالاتی که به زبان انگلیسی و فارسی منتشر شده و متن 

کامل آن‌ها در دسترس بود، وارد مطالعه شدند.

معیارهای خروج

مطالعاتی که بر سایر وعده‌های غذایی به‌جز صبحانه تمرکز 
برای طراحی مداخلات   TPB از نظریه‌هایی غیر  از  یا  داشتند، 
آموزشی بهره گرفته بودند، و همچنین مقالاتی که فاقد مداخله 
آموزشی بودند، از مرور حذف شدند. مقالاتی که به زبان‌هایی 
آن‌ها  کامل  متن  یا  و  شده  منتشر  فارسی  و  انگلیسی  از  غیر 

قابل‌دسترسی نبود، نیز وارد تحلیل نگردیدند.

انتخاب مقالات

وارد  مقالات  داده،  پایگاه‌های  در  جست‌وجو  انجام  از  پس 
نرم‌افزار EndNote نسخه X8 شده و توسط دو نفر از اعضای تیم 
پژوهش به‌صورت مستقل مورد بررسی قرار گرفتند. در مرحله 
چکیده‌ها  و  عناوین  شدند. سپس  تکراری حذف  مقالات  اول، 
در صورت  غربالگری شدند.  و خروج  ورود  معیارهای  باتوجه‌به 
مرتبط بودن، مقاله وارد مرحله دوم غربالگری یعنی بررسی متن 

2. PubMed
3. Scopus
4. Web of Science
5. Google Scholar
6. Scientific Information Database (SID)
7. Magiran

کامل می‌شد. در این مرحله نیز هر مقاله توسط دو پژوهشگر 
مستقل مطالعه شد و در صورت عدم انطباق با معیارهای ورود، 
مقاله حذف می‌شد. در صورت وجود اختلاف نظر، بررسی نهایی 
با بحث مشترک انجام می‌شد. روند انتخاب مطالعات در تصویر 

شماره 1 گزارش شده است.

ارزیابی کیفیت مطالعات

کیفیت مطالعات مداخله‌ای واردشده در این مطالعه مروری با 
استفاده از چک‌لیست ارزیابی انتقادی JBI برای مطالعات کارآزمایی 
تصادفی کنترل‌شده8 انجام شد.این ابزار شامل ۱۳ معیار است 
که مواردی از جمله تولید توالی تصادفی، پنهان‌سازی تخصیص، 
شباهت گروه‌ها در خط پایه، کورسازی شرکت‌کنندگان، کورسازی 
به‌کارگیری  پیامد،  ارزیابان  کورسازی  مداخله،  ارائه‌دهندگان 
روش‌های یکسان برای گروه‌های مقایسه، کامل بودن پیگیری 
تحلیل  از  استفاده  دست‌رفته،  از  داده‌های  مناسب  مدیریت  و 
intention-to-treat، به‌کارگیری مقایسه‌های آماری مناسب، 
گزارش اندازه اثر و دقت برآوردها، پایبندی شرکت‌کنندگان به 
مداخله و شفافیت در روش‌های اندازه‌گیری و گزارش پیامدها را 
دربر می‌گیرد. هر مطالعه به‌صورت مستقل توسط دو پژوهشگر 
بررسی شد و امتیاز مربوط به هر معیار ثبت گردید. در مواردی که 
اختلاف نظر بین پژوهشگران وجود داشت، با بحث و توافق نهایی 
تصمیم‌گیری شد. مطالعاتی که امتیاز آن‌ها برابر یا بالاتر از ۷ از 

۱۳ بود، به‌عنوان با کیفیت و معتبر در تحلیل نهایی وارد شدند.

استخراج داده‌ها

جهت استخراج داده‌ها، یک چک‌لیست ازپیش‌تعیین‌شده در 
نرم‌افزار اکسل9 طراحی شد. اطلاعات مورد نظر شامل نام نویسنده 
اول، سال انتشار، کشور محل انجام مطالعه، نوع و روش مداخله 
آموزشی، جمعیت هدف، چارچوب TPB به‌کاررفته، متغیرهای 
اندازه‌گیری‌شده )مانند نگرش، کنترل رفتاری درک‌شده، قصد 
رفتاری، رفتار واقعی(، و یافته‌های اصلی بودند. فرایند استخراج 

داده‌ها به‌صورت جداگانه توسط دو نفر از محققین انجام گردید.

یافته‌ها

تصویر شماره ۱، مراحل غربالگری و انتخاب مطالعات را نشان 
می‌دهد. در مرحله نخست، تعداد ۵۳۲ مقاله از طریق جست‌وجو 
در پایگاه‌های اطلاعاتی شناسایی شد. پس از حذف ۹۴ مقاله 
تکراری، ۴۳۸ مقاله برای بررسی عنوان وارد مرحله غربالگری 
شدند. ازاین‌میان، ۲۲۰ مقاله به‌دلیل عدم تطابق با اهداف مطالعه 
حذف گردیدند و ۲۱۸ مقاله برای بررسی چکیده در نظر گرفته 
شد. در این مرحله، ۲۰۳ مقاله به‌دلیل عدم تطابق با معیارهای 

8. JBI Critical Appraisal Checklist for Randomized Controlled Trials
9. Excel
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ورود یا نامناسب بودن نوع مطالعه کنار گذاشته شدند و درنهایت 
۱۵ مقاله به مرحله ارزیابی متن کامل رسیدند. پس از بررسی متن 
کامل، ۸ مقاله به‌دلیل نداشتن معیارهای لازم کنار گذاشته شدند. 
علاوه‌براین، 4 مقاله از طریق جست‌وجوی گوگل‌اسکالر و 1 مقاله 
نیز از طریق بررسی منابع مطالعات وارد فرآیند شدند. درنهایت 
12 مطالعه مداخله‌ای آموزش‌محور مبتنی بر TPB جهت بهبود 
مصرف صبحانه و عادات تغذیه‌ای مرتبط در کودکان و نوجوانان 
مداخله‌ای  مطالعات  درخصوص  بیشتر  جزئیات  شدند.  بررسی 
و  صبحانه  مصرف  بهبود  جهت   TPB بر  تکیه  با  آموزش‌محور 
عادات تغذیه‌ای مرتبط در کودکان و نوجوانان در جدول شماره 1 

و توضیحات مربوطه در ادامه آمده است.

پراکندگی جغرافیایی و زمانی

از 12 مطالعه بررسی‌شده، 9 مطالعه در ایران انجام شده و 3 
مطالعه در کشورهای خارجی مانند آمریکا ]21[ و استرالیا ]22[ 
از سال ۲۰۱۰  بازه زمانی مطالعات  اجرا شده‌اند.  نپال ]23[  و 
تا 2025 است و بیشترین تمرکز مطالعات مربوط به سال‌های 

۲۰۱۳ تا ۲۰۱۵ بوده است.
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 و انتخاب مطالعات  یمراحل غربالگر (۱شکل 

  

 یجستجو قیاز طر شدهییمقالات شناسا
(532ی )تعداد: اطلاعات یهاگاهیپا

 عنوان یبررس یبرا ماندهیمقالات باق
(438)تعداد: 

 صورت متن کاملبه شدهیمقالات بررس
(۱5)تعداد: 

ی مقالات واردشده به مطالعه مرور
(۱2)تعداد: 

متن  یشده پس از بررسمقالات حذف
(8)تعداد:  کامل

 عنوان یشده پس از بررسمقالات حذف
(220)تعداد: 

 شدهحذف یمقالات تکرار
(94)تعداد: 

منابع  یبررس قیشده از طرمقالات افزوده
(۱)تعداد:  مقالات

 دهیچک یشده پس از بررسمقالات حذف
(203)تعداد: 

یجستجو قیاز طر شدهییمقالات شناسا
(4)تعداد:  

 دهیچک یبررس یبرا ماندهیمقالات باق
(2۱8)تعداد: 

تصویر 1. مراحل غربالگری و انتخاب مطالعات

https://jhc.mazums.ac.ir/index.php?slc_lang=fa&sid=1
https://scholar.google.com/
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جدول 1. مطالعات مداخله‌ای آموزش محور با تکیه بر TPB جهت بهبود مصرف صبحانه و عادات تغذیه‌ای مرتبط در کودکان و نوجوانان

نویسندگان/
سال/

کشور-
شهر/منبع

جامعه هدف و هدف مطالعهنوع مطالعه
ویژگی‌های مداخله آموزشیحجم نمونه

متغیرهای 
موردی 
مطالعه

ابزار گردآوری 
داده/زمان 

ارزیابی
یافته‌های کلیدیروش تحلیل داده

20
21 

ران
مکا

و ه
ی 

هون
 جی

انی
خ

]16
سا ]

از/ف
شیر

ان،
ایر

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثر برنامه 
آموزشی مبتنی 

بر TPB بر 
مصرف صبحانه 
در دانش‌آموزان 

دبیرستانی

120 دانش‌آموز 
پایه اول 

دبیرستان )دو 
گروه 60 نفره(

۱۰ جلسه آموزشی ۳۰ تا ۴۴ 
دقیقه‌ای برای دانش‌آموزان، 

شامل سخنرانی، پرسش‌وپاسخ، 
بحث گروهی، نقش‌آفرینی، 

بروشور، کتابچه، پاورپوینت؛ دو 
جلسه آموزشی برای والدین 

و معلمان

نگرش، 
هنجار ذهنی، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد رفتاری، 
رفتار مصرف 

صبحانه

پرسش‌نامه روا 
و پایا مبتنی بر 
TPB با/ قبل 
و 3 ماه پس از 

مداخله

SPSS نسخه 22؛ 
آزمون کای‌دو، تی 
مستقل، تی زوجی، 

ویلکاکسون

افزایش معنی‌دار میانگین نمره 
نگرش، هنجارهای ذهنی، 
کنترل رفتاری درک‌شده، 

قصد رفتاری در گروه مداخله 
)P>0/001(؛ افزایش معنی‌دار 

مصرف تخم‌مرغ، حلوا، شیر؛ 
کاهش مصرف خوراکی‌های 

ناسالم

20
15 

ران
مکا

 و ه
دی

سون
قی

]17
ن ]

یارا
کام

ن / 
ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

ارتقای مصرف 
شیر و لبنیات در 

دانش‌آموزان دختر 
از طریق مداخلۀ 

آموزشی مبتنی بر 
  TPB

۱۶۸ دانش‌آموز 
دختر پایه 

هشتم )۸۴ 
مداخله، ۸۴ 

کنترل( و 
والدین )آموزش 

ویژه والدین 
برای تقویت 
هنجار ذهنی(

4 جلسه آموزشی 45 دقیقه‌ای 
برای دانش آموزان شامل 
سخنرانی، پمفلت، پوستر، 

همچنین یک جلسه آموزشی 
1 ساعته برای والدین با هدف 

تقویت هنجارهای انتزاعی

نگرش، 
هنجارهای 

انتزاعی، کنترل 
رفتاری درک 

شده، قصد 
رفتاری، رفتار 
مصرف شیر و 

لبنیات

پرسش‌نامه 
محقق‌ساخته بر 

 ،TPB مبنای
دارای روایی 

محتوایی و پایایی 
مناسب/ قبل از 
مداخله و 3 ماه 

بعد از مداخله

 SPSS تحلیل با
نسخه 18، آزمون تی 

مستقل و زوجی

میانگین نمره قصد رفتاری، 
نگرش و کنترل رفتاری 

درک‌شده و هنجارهای انتزاعی 
پس از مداخله آموزشی در گروه 
آزمون به‌طور معناداری افزایش 

یافت )P>0/001(، همچنین 
مصرف روزانه شیر و لبنیات 

در گروه مداخله افزایش یافت 
.)P>0/001(

20
10 

ران
مکا

و ه
ون 

ارس
ک

]21
کا ]

مری
س، آ

نجل
س‌آ

ل

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثربخشی 
آموزش تغذیه مبتنی 
بر  TPB در افزایش 
قصد نوجوانان برای 

خوردن صبحانه

106 نوجوان 
12-14 ساله  

)57 گروه 
مداخله و 49 

کنترل(

هفت جلسه
 60 دقیقه‌ای

 آموزش گروهی
 هفتگی 

نگرش، 
هنجار ذهنی، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد خوردن 

صبحانه

پرسش‌نامه 
خودکار 

گزارش‌شده 
توسط نوجوانان

تحلیل آماری 
مقایسه‌ای با آزمون 

تی و رگرسیون خطی

نگرش و کنترل رفتاری 
درک‌شده به‌طور معنی‌داری 

پیش‌بینی‌کننده قصد خوردن 
صبحانه بودند، هنجار ذهنی 

تأثیر معنی‌داری نداشت؛ 
باورهای رفتاری در پیش‌بینی 

نگرش مؤثر بودند. نتایج 
نشان‌دهنده اثربخشی آموزش 
مبتنی بر TPB در بهبود قصد 

و رفتار صبحانه در نوجوانان 
است.

20
11 

ران
مکا

و ه
ت 

کو
]22

ی ]
یدن

ا، س
رالی

است

کارآزمایی 
کنترل‌شده 

تصادفی 
)RCT(

ارزیابی اثربخشی 
یک مداخله کوتاه 

مبتنی بر نظریه 
در ترویج مصرف 
منظم صبحانه از 

طریق یک آزمون 
کنترل‌شده تصادفی

378 دانشجوی 
سال اول 

روان‌شناسی 
)349 نفر در 

پیگیری(

چهار گروه: پیام مثبت 
)تقویت نگرش(، پیام منفی 
)قاب‌بندی منفی(، آموزش 
کنترل رفتاری درک‌شده، 

کنترل )وظیفه عادی(؛ هر سه 
مداخله شامل ارتباط ترغیبی و 
وظیفه تصمیم‌گیری کاربردی 

 implementation(
)intentions

نگرش، هنجار 
اجتماعی، 

کنترل رفتاری 
درک‌شده 
 ،)PBC(

قصد رفتاری، 
رفتار مصرف 

صبحانه

پرسش‌نامه 
 TPB آنلاین
شامل نگرش، 

هنجار اجتماعی، 
PBC، قصد 

رفتاری و رفتار 
مصرف/قبل و 
4 هفته پس از 

مداخله

SPSS نسخه 15، 
رگرسیون، آنالیز 

واریانس، آزمون تی 
زوجی، رگرسیون 

چندگانه

 TPB مقیاس سازه‌های
 )PBC ،نگرش، هنجار اجتماعی(

در پیش‌بینی قصد رفتاری مؤثر 
بودند )R^2=0/393(، قصد 

 8/5 PBC رفتاری 33 درصد و
درصد تغییرات رفتار مصرف 

صبحانه در 4 هفته را توضیح 
دادند. مداخلات نمایشی )پیام 

مثبت/منفی، کنترل رفتاری 
درک‌شده( تأثیری در تغییر رفتار 

نداشتند.

20
25 

ران
مکا

و ه
ی 

درا
بان

]23
[ B

ar
di

ya
ش 

 بخ
ل /

نپا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌آزمایشی‌ 
)با گروه 
کنترل، 

نمونه‌گیری 
تصادفی(

بررسی اثربخشی 
مداخله آموزشی 

چندراهه در افزایش 
قصد رفتار تغذیه 
سالم در نوجوانان 

مدرسه‌ای از طریق 
طراحی شبه‌آزمایشی

نوجوانان 
دانش‌آموز 

پایه‌های هشتم 
و نهم، 167 
نفر )82 نفر 

گروه آزمایش، 
85 نفر گروه 

کنترل(

6 جلسه آموزشی هر جلسه 
60 دقیقه، با روش‌های متنوع 
شامل سخنرانی تعاملی، بحث 

گروهی، پوستر، ویدئوی 
آموزشی، آهنگ آموزشی، 
پاورپوینت و فعالیت‌های 

گروهی؛ ارائه توسط کارشناسان 
تغذیه در مدارس مداخله

دانش، نگرش، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد رفتار، 

رفتار تغذیه‌ای 
)ازجمله 
مصرف 

صبحانه(، 
شاخص توده 

بدنی

پرسش‌نامه‌های 
خوداظهاری 

شده بر مبنای 
 TPB سازه‌های
روا و پایا/ قبل و 
4 هفته پس از 

مداخله

 SPSS نرم‌افزار
نسخه 22؛ آزمون تی 

وابسته و مستقل؛ مدل 
رگرسیون خطی

مداخله آموزشی منجر به 
افزایش معنادار دانش، نگرش، 

کنترل رفتاری درک‌شده 
و قصد رفتار در گروه 

مداخله نسبت به کنترل شد 
)P>0/001(؛ بیشترین افزایش 

در کنترل رفتاری درک‌شده 
بود؛ تغییر رفتاری ناچیز و 

غیرمعنادار بود؛ افزایش خالص 
در قصد رفتار تغذیه سالم )از 

جمله مصرف صبحانه( 14/8 
درصدگزارش شده است.

مشرفه چالشگر کردآسیابی و همکاران. اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای
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نویسندگان/
سال/

کشور-
شهر/منبع

جامعه هدف و هدف مطالعهنوع مطالعه
ویژگی‌های مداخله آموزشیحجم نمونه

متغیرهای 
موردی 
مطالعه

ابزار گردآوری 
داده/زمان 

ارزیابی
یافته‌های کلیدیروش تحلیل داده

20
15 

ران
مکا

و ه
ور 

ی‌پ
غرل

]24
م ]

ن، ق
ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌آزمایشی 
)با گروه 
کنترل، 

نمونه‌گیری 
تصادفی(

بررسی تأثیر مداخلۀ 
آموزشی مبتنی 

بر TPB بر رفتار 
مصرف صبحانه در 
دانش‌آموزان مقطع 

متوسطه شهر قم

۱۹۴ دانش‌آموز 
پایه ششم )۹۷ 

آزمایش، ۹۷ 
کنترل(

پنج جلسه آموزش ۴۰ دقیقه‌ای 
شامل سخنرانی، بحث گروهی، 

پوستر، بروشور، گروه‌های 
همسال؛ همچنین یک جلسه 
آموزشی ویژه برای والدین با 

هدف تقویت هنجار ذهنی

نگرش، 
هنجار ذهنی، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد، رفتار 

صبحانه

پرسش‌نامه 
توسعه‌یافته مبتنی 
بر TPB، دارای 
روایی محتوایی 

و پایایی مناسب/ 
قبل از مداخله 
و 2 ماه بعد از 

مداخله

 SPSS تحلیل با
نسخه 16، آزمون تی 

مستقل، آزمون مجذور 
کای‌دو، و آزمون‌های 

اندازه‌گیری‌های 
مکرربرای بررسی 

تغییرات بین 
پیش‌آزمون و 

پس‌آزمون

نگرش، کنترل رفتاری 
درک‌شده، قصد و رفتار صبحانه 
پس از مداخله در گروه مداخله 

به‌طور معنادار افزایش یافت 
)P>0/05(؛ اما تفاوت معناداری 

در هنجار ذهنی بین گروه‌ها 
.)P=0/26( مشاهده نشد

20
17 

ران
مکا

و ه
ی 

 بابل
پور

لی‌
ق

]25
ن ]

اشا
ن/ک

ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثر برنامه 
آموزشی مبتنی بر 
TPB بر افزایش 

مصرف شیر و لبنیات 
در دانش‌آموزان دختر

۲۲۰ دانش‌آموز 
دختر پایه هفتم 
)۱۱۰ آزمایش، 

۱۱۰ کنترل( 
و والدین برای 
تأثیر بر هنجار 

ذهنی

چهار جلسه آموزشی ۴۰ 
دقیقه‌ای برای دانش‌آموزان 

شامل سخنرانی، بحث گروهی، 
پوستر، پمفلت؛ همچنین یک 
جلسه آموزشی 1 ‌ساعته برای 

والدین

نگرش، 
هنجار ذهنی، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد، رفتار 
مصرف شیر

پرسش‌نامه روا 
و پایا مبتنی بر 
TPB/ قبل از 
مداخله و 2 ماه 
پس از مداخله

 SPSS تحلیل با
نسخه ۲۰، آزمون تی 

مستقل

پس از مداخله، میانگین نمرات 
نگرش، هنجار ذهنی، کنترل 

رفتاری درک‌شده، قصد و رفتار 
مصرف شیر در گروه آزمایش 
به‌طور معناداری افزایش یافت 

)P>0/001(. همچنین مصرف 
شیر در منزل بعد از آموزش در 

گروه مداخله افزایش معنادار 
داشت )P=0/01(. تفاوت 

مصرف شیر در مدرسه نیز پس 
از آموزش بین دو گروه معنادار 

.)P=0/03( بود

20
15 

ران
مکا

 و ه
ش

ی‌من
مد

مح
]26

ن ]
مدا

ن، ه
ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثربخشی 
مداخلۀ آموزشی 
 TPB مبتنی بر

در افزایش 
مصرف صبحانه 
در دانش‌آموزان 
دبیرستانی شهر 

همدان

140 دانش‌آموز 
دبیرستانی پایه 

اول
 )70 آزمایش، 

63 کنترل(

6 جلسه‌ آموزشی 30 دقیقه‌ای 
مبتنی بر TPB )شامل جلسات 

آموزشی، کتابچه، پاورپوینت 
و روش‌های تعاملی(؛ 2 

جلسه آموزشی ویژه والدین 
دانش آموزان با هدف تقویت 

هنجارهای انتزاعی )شامل 
سخنرانی، پرسش‌وپاسخ، بحث 
گروهی، ارائه کتابچه آموزشی و 

بروشور آموزشی(

نگرش، هنجار 
اجتماعی، 

کنترل رفتاری 
درک‌شده، 

قصد رفتاری، 
رفتار مصرف 

صبحانه

پرسش‌نامه 
خودگزارش 

TPB شامل 
اطلاعات 

جمعیت‌شناختی و 
سازه‌های نظری/ 
قبل از مداخله و 
2–3 ماه پس 

از آن

SPSS نسخه 19؛ 
آزمون تی مستقل و 

زوجی، کای-دو

افزایش معنی‌دار در نمرات 
نگرش، کنترل رفتاری 

درک‌شده و قصد رفتاری 
در گروه آزمایش؛ همچنین 
کاهش مصرف نوشیدنی‌ها 

و خوراکی‌های ناسالم 
)P>0/001( و افزایش 

قابل‌توجه در مصرف صبحانه

20
15 

ران
مکا

و ه
گر 

برز
]27

وه ]
برک

ن ا
ستا

شهر
زد، 

ن، ی
ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

ارزیابی اثر مداخله 
آموزشی مبتنی بر 

TPB بر بهبود 
مصرف صبحانه در 
دانش‌آموزان مقطع 
ابتدایی شهرستان 

ابرکوه

دانش‌آموزان 
ابتدایی پایه ۴، 
۵، ۶ مدارس 
ابرکوه؛ حجم 
نمونه مداخله: 

۲۷۲ نفر )۱۳۶ 
آزمایش، ۱۳۶ 

کنترل(

آموزش گروهی
  TPB مبتنی بر 

نگرش، 
هنجارهای 

انتزاعی، 
کنترل رفتاری 

درک شده، 
قصد رفتاری، 
رفتار مصرف 

صبحانه

پرسش‌نامه 
محقق‌ساخته روا 
و پایا بر اساس 
سازه‌های مدل 

TPB/ قبل و دو 
ماه پس از مداخله

SPSS نسخه 20؛ 
میانگین، انحراف‌معیار، 

آزمون‌های آماری 
ویلکاکسون، 

کای‌اسکوئر، تحلیل 
واریانس و رگرسیون 

خطی

میانگین نمره رفتار مصرف 
صبحانه 6/53±40/99 بود و 

2/4 درصد دانش‌آموزان در ماه 
اخیر صبحانه نخوردند. پس از 
 ،)P=0/006( مداخله، نگرش

کنترل رفتاری درک‌شده 
)P=0/015( و سایر سازه‌های 
مدل TPB در گروه آزمایش 

به‌طور معنی‌داری افزایش 
یافت، اما در گروه کنترل 
تغییر معناداری دیده نشد. 

آموزش مبتنی بر مدل، مصرف 
صبحانه و سازه‌های رفتاری را 

بهبود داد.

 20
15 

ران
مکا

 و ه
نی

سی
ح

]28
س ]

عبا
ندر

ن/ب
ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌آزمایشی 
)با گروه 
کنترل، 

نمونه‌گیری 
تصادفی(

بررسی اثر مداخلات 
آموزشی مبتنی بر 

TPB در ترویج رفتار 
مصرف صبحانه در 

دانش‌آموزان

۸۸ دانش‌آموز 
دختر و پسر 

دوره متوسطه 
)۴۴ آزمایش، 

۴۴ کنترل(

5 جلسه آموزشی ۶۰ دقیقه‌ای 
شامل سخنرانی، بحث گروهی، 
کلیپ، پرسش‌وپاسخ و کتابچه 

آموزشی

دانش، نگرش، 
هنجار ذهنی، 
کنترل رفتاری 

درک‌شده، 
قصد، رفتار 

مصرف 
صبحانه

پرسش‌نامه 
توسعه‌یافته مبتنی 
بر TPB، دارای 
روایی و پایایی/ 
قبل از مداخله 
و 2 ماه پس از 

مداخله

آزمون تی مستقل 
و زوجی، آزمون 

ویلکاکسون و 
 SPSS من-ویتنی با

نسخه 18

افزایش معنادار در دانش 
)P=0/000(، نگرش 

)P=0/006(، هنجار ذهنی 
)P=0/000(، کنترل رفتاری 
درک‌شده )P=0/003(، قصد 
رفتاری )P=0/000( و رفتار 
)P=0/007( مصرف صبحانه

در گروه مداخله پس از آموزش 
نسبت به قبل از مداخله و 

گروه کنترل

مشرفه چالشگر کردآسیابی و همکاران. اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای
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نوع مطالعه و حجم نمونه

تمام مطالعات واردشده در مرور حاضر، از نوع مطالعات مداخله‌ای 
با گروه کنترل بوده‌اند که در آن‌ها نمونه‌گیری به‌صورت تصادفی 
نفر متغیر بوده  تا ۳۷۸  انجام شده بود. حجم نمونه‌ها بین ۸۸ 
و میانگین تقریبی حجم نمونه ۲۰۰ نفر بود. اغلب دانش‌آموزان 
دبستانی و دبیرستانی در رده سنی ۱۲ تا ۱۴ سال را شامل می‌شد.

ویژگی‌های مداخلات آموزشی

مطالعات موردبررسی در این مرور، مداخلات آموزشی متنوع 
و چندوجهی مبتنی بر TPB را به کار گرفته‌اند که ازلحاظ تعداد 
جلسات، مدت‌زمان و روش‌های آموزشی تفاوت‌هایی دارند، اما 
همه بر افزایش آگاهی، تغییر نگرش و بهبود رفتار مصرف صبحانه 

و عادات تغذیه‌ای مرتبط تمرکز داشته‌اند.

روش‌های آموزش به‌صورت گروهی و ترکیبی شامل سخنرانی، 
بحث گروهی، پرسش‌وپاسخ، نمایش کلیپ‌های آموزشی، استفاده 
از کتابچه و بروشور، ارائه پاورپوینت و فعالیت‌های تعاملی مانند 
نقش‌آفرینی و تمرین‌های تصمیم‌گیری کاربردی بوده است. در 
مطالعات خانی و همکاران ]16[، قیسوندی و همکاران ]17[، 
قارلی‌پور و همکاران ]24[، قلیپور و همکاران ]25[، محمدی‌منش 
و همکاران ]26[، مداخلات ویژه‌ای برای والدین و معلمان در قالب 
جلسات آموزشی جداگانه برگزار شده است تا از طریق تقویت 
هنجارهای اجتماعی و حمایت خانواده، اثر مداخلات بر کودکان 

و نوجوانان افزایش یابد.

استفاده از پیام‌های ترغیبی مثبت و منفی، تمرکز بر تقویت 
سازه‌های اصلی نظریه مانند نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتاری 
درک‌شده و بهره‌گیری از استراتژی‌های تصمیم‌گیری کاربردی10 

از دیگر ویژگی‌های این مداخلات بوده است.

متغیرهای مورد بررسی و ابزار ارزیابی

سازه‌های اصلی TPB، شامل نگرش، هنجار ذهنی/اجتماعی، 
کنترل رفتاری درک‌شده، قصد رفتاری و رفتار مصرف صبحانه 
ارزیابی‌ها بودند. تمام مطالعات  یا سایر عادات تغذیه‌ای، محور 
از پرسش‌نامه‌های خودگزارش مبتنی بر TPB استفاده کرده‌اند. 
ارزیابی‌ها معمولاً قبل از مداخله و در بازه‌های 1 تا 4 ماه پس از 

مداخله انجام شده است.

یافته‌های کلیدی

از میان 12 مطالعه مرورشده در مطالعات خانی و همکاران 
]16[، قیسوندی و همکاران ]17[، قارلی‌پور و همکاران ]24[، 
قلیپور و همکاران ]25[، محمدی‌منش و همکاران ]26[، برزگر 
پاک‌پور  و  زیدی  محمدی   ،]28[ همکاران  و  ]27[،حسینی 
]29[، مداخلالات آموزشی مبتنی بر TPB به افزایش معنی‌دار 
صبحانه  مصرف  به  نسبت  درک‌شده  رفتاری  کنترل  و  نگرش 
منجر شده است. مطالعه کوته و همکاران نشان داد سازه‌های 
TPB=39/3 درصد تغییرات قصد رفتاری را توضیح داده‌اند که 
سهم قصد رفتاری ۳۳ درصد و سهم کنترل رفتاری درک‌شده 

10. Implementation intentions

نویسندگان/
سال/

کشور-
شهر/منبع

جامعه هدف و هدف مطالعهنوع مطالعه
ویژگی‌های مداخله آموزشیحجم نمونه

متغیرهای 
موردی 
مطالعه

ابزار گردآوری 
داده/زمان 

ارزیابی
یافته‌های کلیدیروش تحلیل داده

  2
01

ن 3
کارا

 هم
ی و

زید
ی 

مد
مح

]30
ن ]

زوی
ن، ق

ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثربخشی 
مداخلۀ آموزشی 
 TPB مبتنی بر

در بهبود مصرف 
صبحانه و 

میان‌وعده‌های سالم 
در دانش‌آموزان 

مقطع ابتدایی

300 دانش‌آموز 
دبستانی )150 
گروه مداخله و 

150 کنترل(

پنج جلسه 30 دقیقه‌ای 
آموزش بر اساس سازه‌های 

TPB شامل آموزش هدفمند 
و بروشور

نگرش، هنجار 
انتزاعی، کنترل 

رفتاری درک 
شده، قصد، 

رفتار خوردن 
صبحانه

پرسش‌نامه 
40 سوالی روا 

و پایا بر اساس 
 TPB سازه‌های

/ قبل و 3 ماه 
پس از مداخله

SPSS نسخه 17؛ 
 t ،آزمون کای‌دو

McNemar، آنالیز 
واریانس با شفه

رفتار مصرف صبحانه بهبود 
معنادار داشت )افزایش حدود 

12/6 درصد در مصرف صبحانه 
 .)P>0/001 ،در گروه مداخله
نمرات نگرش، هنجار ذهنی، 

کنترل درک‌شده، قصد رفتاری 
در گروه آزمایش به‌طور 
معنی‌داری افزایش یافت.

20
25 

ران
مکا

و ه
ی 

داراب
]31

اد ]
سدآب

هر ا
ن/ش

ایرا

مطالعه 
مداخله‌ای 

نیمه‌تجربی )با 
گروه کنترل، 
نمونه‌گیری 

تصادفی(

بررسی اثر برنامه 
آموزش تغذیه مبتنی 

بر TPB در ترویج 
رفتارهای تغذیه‌ای 

سالم در دانش‌آموزان 
مقطع ابتدایی در 

ایران

دانش‌آموزان 
مدارس ابتدایی 

مقطع چهارم 
تا ششم، تعداد 
152 نفر )76 
نفر در گروه 

آزمایش و 76 
نفر در گروه 

کنترل(

پنج جلسه آموزشی مبتنی 
بر TPB شامل سخنرانی، 

بارش مغزی، بحث گروهی، 
نقش‌آفرینی، و نمایش ویدئو 

آموزشی، هر جلسه حدود 
60 دقیقه

دانش، نگرش، 
هنجارهای 

ذهنی، کنترل 
رفتاری 

درک‌شده، 
قصد رفتار، 

رفتار تغذیه‌ای 
)از جمله 
مصرف 
صبحانه(

پرسش‌نامه 
محقق‌ساخته 

/TPB براساس
دو مرحله: قبل 
و 4 ماه پس از 

مداخله

 SPSS نرم‌افزار
نسخه 28 و برنامه 
R ویرایش 4.4.0، 

آزمون تی مستقل و 
یا من ویتنی آزمون 

تی زوجی و یا 
ویلکاکسون

بعد از مداخله، افزایش معنادار 
در امتیازهای دانش، نگرش، 

کنترل رفتاری درک‌شده، 
قصد رفتار و رفتار تغذیه‌ای در 
گروه آزمایش نسبت به گروه 
کنترل دیده شد. هنجارهای 

ذهنی تفاوت معناداری نداشتند. 
مداخله مبتنی بر TPB در 

بهبود رفتارهای تغذیه‌ای از 
جمله مصرف صبحانه مؤثر بود.

مشرفه چالشگر کردآسیابی و همکاران. اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای
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8/5 درصد بوده است اما مداخلات نمایشی )پیام مثبت/منفی، 
کنترل رفتاری درک‌شده( تأثیری در تغییر رفتار نداشتند ]22[، 
و  قیسوندی   ،]16[ همکاران  و  خانی  مطالعات  در  درحالی‌که 
همکاران ]17[، قارلی‌پور و همکاران ]24[، قلی‌پور و همکاران 
]25[، محمدی‌منش و همکاران ]26[، برزگر ]27[، حسینی و 
همکاران ]28[، محمدی زیدی و پاک‌پور ]29، 30[ و دارابی و 
همکاران ]31[ رفتار مصرف صبحانه گزارش شده است. همچنین 
کاهش معنی‌دار مصرف خوراکی‌ها و نوشیدنی‌های ناسالم پس از 

مداخلات آموزشی گزارش شده است ]16، 26[.

بحث و نتیجه‌گیری

آموزشی  مداخلات  می‌دهد  نشان  نظام‌مند  مرور  یافته‌های 
تغذیه‌ای  عادات  و  صبحانه  مصرف  بهبود  در   TPB بر  مبتنی 
کودکان و نوجوانان اثربخشی قابل‌توجهی دارند. هماهنگی نتایج 
با چارچوب TPB، اهمیت نگرش و کنترل رفتاری درک‌شده را در 
شکل‌گیری قصد و رفتار برجسته می‌کند و نشان می‌دهد تغییر 
این سازه‌ها می‌تواند راهبرد اصلی طراحی مداخلات موفق باشد. 
بنابراین، TPB قابلیت بالایی در پیش‌بینی و هدایت رفتارهای 
سلامت‌محور در این جمعیت داشته و می‌تواند پایه‌ای برای توسعه 

برنامه‌های آموزشی هدفمند و اثرگذار فراهم کند.

یکی از نکات قابل‌توجه، تمرکز جغرافیایی بیشتر مطالعات بر 
امکان درک عمیق‌تر زمینه فرهنگی-اجتماعی  ایران است که 
بومی را فراهم می‌کند، اما تعمیم‌پذیری نتایج به دیگر کشورها 
را محدود می‌سازد. همچنین تفاوت روش‌شناختی میان مطالعات 
عمدتاً  ایرانی  پژوهش‌های  است؛  مشهود  خارجی  و  داخلی 
مداخلات آموزشی با طراحی آزمایشی و گروه کنترل بوده‌اند، 
درحالی‌که مطالعات خارجی اغلب مقطعی و غیرمداخله‌ای بوده و 
به‌دلیل عدم تطابق با معیارهای ورود و خروج، در این مرور لحاظ 
نشدند ]32-36[. این تفاوت‌ها علاوه‌بر بازتاب شرایط اجرایی و 
اولویت‌های پژوهشی هر کشور، ضرورت طراحی مطالعات طولی و 
تصادفی با ترکیب داده‌های پیش‌بینی‌کننده و مداخله‌ای را برای 

شناخت بهتر فرایند و عوامل تغییر رفتار برجسته می‌کند.

تنوع و چندوجهی بودن مداخلات آموزشی، شامل روش‌های 
استراتژی‌های  و  معلمان،  و  والدین  ویژه  جلسات  تعاملی، 
تصمیم‌گیری کاربردی، نشان‌دهنده اهمیت توجه به چند بعدی 
بودن برنامه‌ها برای اثرگذاری بر رفتارهای تغذیه‌ای است. به‌ویژه، 
هنجارهای  تقویت  در  کلیدی  عاملی  به‌عنوان  والدین  آموزش 
تداوم  و  حفظ  در  مهمی  نقش  خانواده،  حمایت  و  اجتماعی 
تغییرات رفتاری دارد، همسو با نظریات اجتماعی-شناختی که 
محیط خانواده و جامعه را در شکل‌گیری رفتارهای سلامت‌محور 
مؤثر می‌دانند و بر لزوم در نظر گرفتن مداخلات خانواده‌محور 
به‌عنوان بخشی جدایی‌ناپذیر از برنامه‌های آموزشی تأکید می‌کنند 
]37، 38[. بااین‌حال، بیشتر برنامه‌ها دانش‌آموزمحور بوده و توجه 

کافی به آموزش خانواده و حمایت‌های خانواده‌محور نشده است؛ 
بنابراین طراحی برنامه‌های آموزشی آینده باید با تمرکز بر نقش 

خانواده و حمایت اجتماعی تقویت شود ]42-39[. 

طول  و  جلسات  تعداد  بررسی‌شده،  مطالعات  در  همچنین 
مداخله متفاوت بوده‌اند و نتایج نشان می‌دهد هرچه تعداد جلسات 
کنترل  نگرش،  بر  اثرگذاری  باشد،  بیشتر  مداخله  کل  زمان  و 
رفتاری درک‌شده و رفتارهای تغذیه‌ای دانش‌آموزان قوی‌تر است؛ 
این یافته با مفهوم دُز-پاسخ در مداخلات رفتاری هم‌راستا است 
]43[. بنابراین، در طراحی برنامه‌های آموزشی آینده، توجه دقیق 
به طول و دفعات جلسات به‌عنوان یکی از عوامل کلیدی برای 
افزایش اثربخشی مداخلات ضروری است و پیشنهاد می‌شود این 
موضوع در مطالعات آتی به‌عنوان یک متغیر محوری مورد بررسی 
قرار گیرد. علاوه‌براین، حجم گروه در برخی مطالعات محدود بوده 
است که می‌تواند توان آماری مطالعه را کاهش دهد و تفسیر 
اثرات مداخلات، به‌ویژه برای تغییرات رفتاری جزئی را تحت تأثیر 
قرار دهد. بنابراین، تفاوت در حجم نمونه می‌تواند یکی از عوامل 

تعیین‌کننده در شدت پاسخ مشاهده شده و تعمیم نتایج باشد.

با وجود تأکید بر اهمیت نگرش و کنترل رفتاری درک‌شده، 
اجتماعی  و  ذهنی  هنجارهای  نقش  مورد  در  متناقض  نتایج 
محمدی‌منش  و  قارلی‌پور  کارسون،  مطالعات  است.  قابل‌توجه 
 ،24 ،21[ کرده‌اند  گزارش  را  سازه‌ها  این  معنی‌دار  تأثیر  عدم 
26[ که می‌تواند به تفاوت‌های فرهنگی، ساختارهای خانواده، یا 
کیفیت مداخلات مرتبط باشد. این امر نشان می‌دهد در برخی 
نیاز  یا  باشند  تعیین‌کننده  کمتر  اجتماعی  هنجارهای  جوامع 
به مداخلات خاص‌تر برای تقویت این ابعاد وجود داشته باشد 
]44[. بر همین اساس، مطالعات آینده باید به کمک روش‌های 
کیفی و کمی، نقش و سازوکارهای هنجارهای اجتماعی در رفتار 
تغذیه‌ای نوجوانان را عمیق‌تر بررسی کنند تا مداخلات هدفمندتر 

و اثربخش‌تر طراحی شود. 

با وجود اینکه مطالعات مرورشده اثر سن و جنس را به‌صورت 
مشخص بررسی نکرده‌اند، شواهد پژوهشی در منابع دیگر نشان 
می‌دهد مداخلات مبتنی بر TPB می‌تواند بسته به گروه سنی و 
جنس متفاوت باشد. برای‌مثال، در دانش‌آموزان، مداخلات اغلب 
باعث بهبود معنی‌دار در مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای 
مرتبط شده و برخی مطالعات نشان داده‌اند دختران نسبت به 
نگرش‌ها  تغییر  در  به‌ویژه  داشته‌اند،  بهتری  پاسخ‌دهی  پسران 
و کنترل رفتاری درک‌شده. در گروه دانشجویان، اثر مداخلات 
کمتر بوده که احتمالاً به‌دلیل سبک زندگی مستقل‌تر و تثبیت 
بیشتر عادات تغذیه‌ای است ]34، 45[. این یافته‌ها نشان می‌دهد 
جنسیت و گروه سنی می‌توانند نقش تعدیل‌کننده در اثر مداخلات 
داشته باشند و برنامه‌های آموزشی باید متناسب با ویژگی‌های 
جمعیتی هر گروه طراحی شود. به‌ویژه، برای دانش‌آموزان، ادغام 
آموزش خانواده‌محور می‌تواند اثرگذاری مداخلات را تقویت کند، 

مشرفه چالشگر کردآسیابی و همکاران. اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده بر بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای
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درحالی‌که برای دانشجویان، ترکیب مداخلات فردمحور و استفاده 
بیشتری  اثربخشی  است  ممکن  آموزشی  نوین  فناوری‌های  از 

داشته باشد.

کاهش معنی‌دار مصرف خوراکی‌ها و نوشیدنی‌های ناسالم در 
برخی مطالعات، هرچند محدود ]16، 26[، نشان‌دهنده توانمندی 
مداخلات مبتنی بر TPB در تغییر چندجانبه رفتارهای تغذیه‌ای 
است و بر ضرورت طراحی برنامه‌های جامع و چندسازه‌ای تأکید 
را   TPB و همکاران ]22[ که سازه‌های می‌کند. مطالعه کوته 
مسئول تقریباً به ۴۰ درصد تغییرات قصد رفتاری دانسته است، 
نشان می‌دهد گرچه این مدل بخش مهمی از رفتارها را توضیح 
می‌دهد، اما عوامل روان‌شناختی و محیطی دیگر نیز باید لحاظ 
شوند. ادغام نظریه‌های رفتاری مکمل مانند نظریه خودتعیین‌گری 
چندسطحی  مداخلات  از  بهره‌گیری  و  تغییر  مراحل  مدل  یا 
می‌تواند اثربخشی برنامه‌ها را افزایش دهد و در طراحی برنامه‌های 

جامع‌تر ضروری است ]46[.

محدودیت  چند  مطالعه،  این  ارزشمند  یافته‌های  وجود  با 
بیشتر مطالعات کمی  قرار گیرد؛  نتایج مدنظر  تفسیر  باید در 
احتمال سوگیری  که  انجام شده‌اند  ابزارهای خوداظهاری  با  و 
پاسخ‌دهندگان را افزایش می‌دهد و کوتاهی مدت‌زمان پیگیری، 
ارزیابی پایداری تغییرات رفتاری را محدود کرده است. همچنین، 
تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی-اقتصادی به‌طور کامل بررسی 
نشده و مطالعات کافی در زمینه استفاده از فناوری‌های نوین 
آموزشی و مداخلات خانواده‌محور وجود ندارد. برای کاربردی‌تر 
 TPB شدن نتایج، توصیه می‌شود برنامه‌های آموزشی مبتنی بر
در مدارس و مراکز بهداشتی طراحی شود تا نگرش، هنجارهای 
ذهنی و کنترل رفتاری درک‌شده کودکان و نوجوانان با تأکید بر 
نقش کلیدی والدین و آمویزش خانواده‌محور، همکاری مستمر 
معلمان و کارشناسان تغذیه و بهره‌گیری از رسانه‌های جمعی و 
بسته‌های آموزشی تعاملی برای تقویت رفتارهای تغذیه ای سالم 
اصلاح شود. از منظر پژوهشی، انجام مطالعات طولی و مداخلات 
بلندمدت، بررسی عوامل میانجی و تعدیل‌گر مانند جنسیت، سن، 
سطح تحصیلات والدین و شرایط اجتماعی-اقتصادی، مطالعات 
تطبیقی با سایر نظریه‌ها و استفاده از فناوری‌های نوین آموزشی 
می‌تواند درک عمیق‌تر از سازوکارهای مؤثر و ارتقای اثربخشی 

مداخلات فراهم آورد.

یافته‌های این مرور نظام‌مند نشان می‌دهد مداخلات آموزشی 
مبتنی بر TPB در بهبود مصرف صبحانه و رفتارهای تغذیه‌ای 
کودکان و نوجوانان اثربخشی قابل‌توجهی دارند. افزایش نگرش 
مثبت و کنترل رفتاری درک‌شده از عوامل کلیدی در تغییر قصد 
و رفتارهای تغذیه‌ای سالم هستند و آموزش‌های خانواده‌محور 
تقویت  در  ضروری  و  مکمل  نقش  والدین،  طریق  از  به‌ویژه 
هنجارهای اجتماعی و حمایت مستمر از رفتارهای سلامت‌محور 
ایفا می‌کند. با وجود محدودیت‌هایی مانند تمرکز جغرافیایی بر 
ایران، استفاده از روش‌های خوداظهاری و پیگیری کوتاه‌مدت، این 
مرور بر ضرورت مطالعات طولی و بهره‌گیری از روش‌های عینی‌تر 
ارتقای  به‌منظور  دارد.  تأکید  مداخلات  اثربخشی  ارزیابی  برای 
آموزشی  برنامه‌های  می‌شود  توصیه  نتایج،  تعمیم  و  اثربخشی 
چندسطحی و ترکیبی شامل آموزش فردی، خانواده و مدرسه 

طراحی و اجرا شوند.
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IR.( این مطالعه در دانشگاه علوم پزشکی مازندران با کد اخلاق
MAZUMS.REC.1404.391( تصویب شده است
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این مطالعه برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد است )شماره 
طرح: 22895(. این مطالعه با حمایت معاونت تحقیقات و فناوری 
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